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CARGO: PROFESSOR — EDUCAGCAO FiSICA

1. Conceito de Educacéo Fisica
1.1. Objetivos
1.2. Terminologia
1.3. Importancia
2. Planejamento em Educacéo Fisica
2.1 Conteudos de Educacao Fisica
2.2 Recursos Usados em Educacao Fisica
2.3 Abordagens Pedagdgicas na Educacao Fisica Escolar
2.4 Avaliagdo em Educacao Fisica
3. Psicomotricidade
3.1. Finalidades, objetivos e conceitos
3.2. Elementos da psicomotricidade
3.3. Esquema Corporal

4. Recreacdo e lazer
5. Esportes coletivos
5.1. Futebol
5.2. Voleibol
5.3. Basquetebol
5.4. Handebol
5.5. Futsal

5.6. Regras Basicas dos Esportes Coletivos.
5.7. Metodologia dos Esportes Coletivos.
6. Esportes individuais
6.1. Ginastica geral
6.2. Atletismo
6.3. Ginastica Esportiva
6.3.1. Ginastica Artistica
6.3.2. Ginastica Ritmica Desportiva
6.4. Natacdo
6.5. Lutas
6.6. Metodologia dos Esportes Individuais
6.7. Regras basicas dos Esportes Individuais
7. Danca na Escola
8. Nocdes Gerais de Anatomia, Fisiologia Humana e Fisiologia do Exercicio
9. Biomecéanica Bésica
10. Primeiros Socorros
11. Organizacédo de Competicdes
12. Medidas e Avaliacdo em Educacao Fisica
13. Atividade Fisica e Saude
13.1. Beneficios
14. Crescimento e Desenvolvimento Humano da Crianca e do Adolescente.
14.1. Conceitos Basicos
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15. Desenvolvimento Fisico, Social, Afetivo e Motor da Crianca e do Adolescente.
16. Aprendizagem Motora:
16.1. Conceitos e aplicacbes basicas
16.2. Classificacdo de habilidades
16.3. Performance e aprendizagem motora
16.4. Abordagens baseadas no problema a Performance e a Aprendizagem Motora
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FUNDAMENTOS DA EDUCACAQO
1. Educacéo - principios basicos:
1.1. Diferentes paradigmas na evolucao histérica da Educacéo e da Didatica
1.2. O papel do educador: compromisso com a formacao pessoal e profissional
1.3. A metodologia dialética na construcdo do conhecimento enquanto expresséo
sécio-politica da pratica pedagdgica.
1.4. A metodologia de ensino e a Didatica no processo de construcdo do
conhecimento.
2. Psicologia da Educacéo.
2.1. Psicologia do Desenvolvimento.
2.2. Psicologia da Aprendizagem.
2.2.1. Teorias da Aprendizagem

3. O Projeto Politico Pedagdgico da Escola.

4. Planejamento de ensino como ato decisério filosofico, politico, cientifico e técnico.
4.1. Planejamento, planos de estudo e planos de trabalho como instrumento

filosofico, politico, cientifico e técnico do trabalho do educador.

4.2. Avaliacédo e suas abordagens.
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