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APRESENTACAO

O Curso de Psicologia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missdes — campus de Santo Angelo, integra atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Neste
sentido, a VIII Mostra de Trabalhos Cientificos da Semana Académica de Psicologia da
XXVIII Semana Académica de Psicologia, constituiu-se num importante espaco de
discussdo e socializacdo de pesquisas oriundas de projetos de pesquisa e de extensiao, bem
como das atividades de ensino de diversos Cursos da URI e de outras Instituigdes de Ensino
Superior da regido.

A diversidade de tematicas de trabalhos que integram os Anais da VIII Mostra de
Trabalhos Cientificos da Semana Académica de Psicologia revela a Mostra como um
momento privilegiado de reflexdo sobre questdes de saude, educacdo, violéncia, trabalho,
familia, escola, etc. Além da qualidade dos trabalhos apresentados e aqui publicados, cabe
destacar a variedade de tematicas de trabalhos submetidos, consolidando a Mostra de
Trabalhos de Psicologia.

Desejamos a todos e a todas uma excelente leitura!
Prof*. Giana Bernardi Brum Vendruscolo

Comissao Organizadora
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DIFERENTES TIPOS DE VIOLENCIA SOFRIDAS EM AMBIENTE DE
TRABALHO

Camila Steinmetz Pies — Académica de Farmacia, Bolsista do PET-Equidade, Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (URI), Santo Angelo — RS, Brasil. E-
mail: camilaspies@aluno.santoangelo.uri.br
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Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (URI), Santo Angelo —
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Tania Ines Griebeler — Académica de Enfermagem, Bolsista do PET-Equidade,
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Keli Jaqueline Staudt — Doutora, Docente do curso de Farmécia, Tutora do PET-Equidade,
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RS, Brasil. E-mail: kelijaquelines@san.uri.br

Giana Bernardi Brum Vendruscolo — Mestre, Docente do curso de Psicologia, Tutora do
PET-Equidade, Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (URI),
Santo Angelo — RS, Brasil. E-mail: giana@san.uri.br

Introducio

As Unidades de Pronto Atendimento (UPAs), que integram a aten¢do pré-hospitalar as
urgéncias, foram criadas com o objetivo de descentralizar a assisténcia a ocorréncias de
menor complexidade, contribuindo para a redugdo da sobrecarga em hospitais e prontos-
socorros. Atuando em conjunto com o Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU),
as UPAs compdem o nivel intermediario de atencao, situando-se entre as Unidades Bésicas
de Saude (UBSs) e os servigos hospitalares. Esses estabelecimentos desempenham um papel
essencial no fluxo da rede de urgéncia e emergéncia, proporcionando atendimento rapido e
eficiente para uma ampla variedade de situacdes clinicas, mas também configuram espagos
desafiadores para os profissionais de satde, que frequentemente enfrentam situacdes de
violéncia no exercicio de suas fungdes (Campos; Souza; Alves, 2023).
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No que se refere a violéncia no ambiente de trabalho, esta pode ser compreendida sob duas
perspectivas. A primeira diz respeito a violéncia “do” trabalho, a qual corresponde as
condi¢des a que o trabalhador ¢ submetido, como ambientes insalubres e inseguros para a
realizagdao de suas atividades. J4 a segunda trata da violéncia “no” trabalho, caracterizada
por atos de violéncia propriamente ditos, sejam eles fisicos, sexuais e/ou psicologicos,
ocorridos no ambiente laboral. Esse tipo de violéncia pode ser praticado por uma ou mais
pessoas, tanto de forma interna quanto externa, ou até mesmo surgir na intera¢ao entre o
profissional e o paciente (Santos Junior; Gama, 2024).

O presente trabalho tem como objetivo discutir e relatar as experiéncias de um grupo de
profissionais da satide acerca das situacdes de violéncia vivenciadas em uma Unidade Pronto
Atendimento (UPA). Trata-se de um relato de experiéncia produzido a partir de vivéncias
ocorridas entre os meses de maio e dezembro de 2024, na UPA do municipio de Santo
Angelo, Rio Grande do Sul, Brasil. Conforme ressaltam Tessmer ¢ Rutz (2021), relatos de
experiéncias caracterizam-se por descrever praticas desenvolvidas por individuos ou grupos
diante de determinadas situacdes, ndo se configurando como pesquisas cientificas no sentido
estrito.

Resultados e discussoes

Devido ao ambiente ser um local de atividades relacionadas a um momento vivido de maior
fragilidade, situagdes que aumentam o estresse dos usuarios, tanto de pacientes como de seus
acompanhantes, t€m impacto direto para com o profissional da saude. As falas durante a roda
de conversa evidenciaram varios tipos de violéncia das quais os profissionais de satde da
UPA estavam expostos. Os momentos que ocorriam essas violéncias eram marcados por
comportamentos agressivos, Xingamentos, ameagas, exposi¢do nas midias sociais,
perturbag¢do com os demais pacientes que aguardavam atendimento. Outro ponto apontado
pelos profissionais de satide foi associacdo da violéncia com o imediatismo do atendimento.
Em geral, reclamavam da demora para serem atendidos, ndo compreendendo o modelo de
atendimento seguido pelo Protocolo de Manchester, por ndo serem priorizados, ou
receberem um atendimento caracterizado como urgéncia, alguns desses usudrios se
revoltavam com o tempo de espera para atendimento.

Na oportunidade, relato comum destacado por todos os profissionais de satde ¢ a violéncia
pelo fato da UPA ser uma institui¢do publica, alguns usudrios do sistema faziam exposigdes
dos funciondrios, da instituicdo e at¢é mesmo de pacientes que estavam no local em
atendimento ou aguardando o mesmo. As violéncias sofridas eram percebidas em mais de
uma categoria profissional, contudo apresentava maior frequéncia com a classe de técnicos
de enfermagem e enfermeiros. Em momentos que a situacao saia do controle, era solicitado
ajuda ao seguranga, que se encontrava junto a recepcao, ou auxilio da coordenagao do local,
para resolver a situag¢do utilizando o didlogo como ferramenta. Taticas adotadas pelos
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profissionais foram apontadas para evitar embates com os usudrios e consequentemente
diminuir o risco de violéncia, era nao revidar. Quando o dialogo pacifico ja ndo se mostrava
mais vidvel, os profissionais optavam em se manter em siléncio, deixando assim o usuario
prosseguir sozinho em suas falas.

Consideracoes finais

As experiéncias relatadas e as vivéncias compartilhadas nos encontros, demonstram uma
série de fatores que expde continuamente os profissionais da area da satide a preconceitos e
violéncias no proprio ambiente de trabalho. Essas exposi¢des, ndo s6, podem acarretar a uma
série de problemas de saide mental, como, podem comprometer a produtividade e a
eficiéncia do atendimento prestado pelo profissional.

Nesse sentido, torna-se evidente a necessidade de ampliar os debates sobre o tema e
incorporar praticas formativas capazes de fortalecer o preparo dos trabalhadores para o
enfrentamento de tais situagdes. Além disso, destaca-se a importancia da criagao de espagos
de acolhida profissional, capazes de proporcionar, alivio da carga emocional, melhores
condi¢des de trabalho e assim contribuir para um ambiente de trabalho mais seguro e
inclusivo.

Palavras-chave
Equidade; profissionais; SUS.
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ATRAVESSAMENTOS INSTITUCIONAIS EM UM ESTAGIO DE GRUPOS
Fernando Markowski Holzschuk1
Thais Langner Bonfim2
Andréa Fricke Duarte3

Introduciao

Este artigo, desenvolvido no contexto do Estagio Basico A do curso de Psicologia da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI, Campus Santo
Angelo, relata a experiéncia vivenciada no Colégio Estadual Pedro II com uma turma do
oitavo ano, composta por cerca de doze adolescentes. A proposta foi trabalhar o processo
grupal por meio de dindmicas e intervengdes que considerassem as demandas dos
participantes. Desde o inicio, observaram-se dificuldades na formacao de um grupo coeso,
marcadas por comportamentos desafiadores, engajamento instavel e interrupgdes no
processo grupal pela manutencao da rotina escolar. A atuacdo da equipe foi constantemente
atravessada por limitagdes institucionais, resisténcias inconscientes e tensdes nas relagoes.
A experiéncia, apesar das frustracdes, permitiu reflexdes importantes sobre a dindmica
grupal, a luz da teoria de grupos de Bion e dos fundamentos da Psicologia Institucional.

Resultados e discussoes

Ao longo dos encontros com o grupo, tornou-se evidente que, embora houvesse
planejamento, dedica¢do da equipe e objetivos definidos, o grupo nao se estruturou como
uma unidade coesa. A experiéncia pratica nos levou a revisitar os conceitos de Wilfred Bion
(Zimerman, 1997), especialmente a distingdo entre o grupo de tarefa (que se organiza de
forma consciente em torno de um objetivo comum) e o grupo de supostos basicos (regido
por comportamentos inconscientes que interferem na tarefa a ser realizada), além de outras
nogoes fundamentais da dinamica grupal.

Nos dois primeiros encontros, desde a dindmica de quebra-gelo proposta, verificamos
a existéncia de uma espécie de recusa em participar do grupo por alguns integrantes: “(...)
inventei na hora a brincadeira de jogar a bola e em quem caisse, pois estivamos em uma
roda, teria que falar o que sente sobre a propria turma. Alguns se empenhavam mais em
participar da atividade, sendo que os trés ultimos se recusaram, todos meninos” (Diério de

1 Académico do Curso de Psicologia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes,
campus de Santo Angelo. E-mail: fernandomholzschuk@aluno.santoangelo.uri.br.

2 Académica do Curso de Psicologia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes,
campus de Santo Angelo. E-mail: thaislbonfim@aluno.santoangelo.uri.br.

3 Professora Supervisora Doutora em Psicologia Social Institucional pela Universidade Federal do Rio Grande
do Sul. Docente do curso de Psicologia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes,

campus de Santo Angelo. E-mail: andreaduarte@san.uri.br
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campo T. — dia 01). Apesar da resisténcia, um elemento importante foi enunciado: “As
questdes trazidas foram sobre ndo se sentirem confiantes em falar sobre a turma de forma
sincera, pois tinham medo de virar motivo de fofoca entre a propria turma” (Didrio de campo
T.—dia 01).

Na atividade dos crachés, no segundo encontro, entre 0s meninos, muitos copiaram
o modelo de outro colega, evitando colocar tracos pessoais. Isso evidencia um territorio
grupal endurecido, onde a subjetividade masculina apareceu reprimida em nome da prote¢ao
coletiva dos meninos. Enquanto nas meninas, essa linha fluiu com facilidade. Foi
identificado um comportamento repetitivo, especialmente entre os meninos, de resisténcia a
subjetivacdo e a expressdo do sensivel. Na hora de escreverem propostas para encontros
futuros, assim como seus gostos e vontades, alguns apenas escreveram que “gostavam de
dormir” e outros deixaram em branco. Foi entdo que percebemos o quio dificil seria o
trabalho com a parte masculina da turma.

J4 no quarto encontro, notamos que a dinadmica de falta de confianga grupal também
tinha relagdo com a forma com que éramos vistos pela turma. “Eles falaram que gostaram
das dindmicas até agora, mesmo que seus tons de voz parecessem desinteressados, como se
estivessem falando no automatico, lendo um “script” de algo que eles achavam que nos
agradariam como figuras de autoridade momentaneas (coisa que se provava quando, ao me
chamarem, se referiam a mim como “Sora”, forma de me chamar de professora)” (Diério de
campo T. —dia 04). Esta maneira de nos enxergar como uma extensao da coordenacao escolar
que nos chamou para procurar uma solugdo a um grupo de alunos considerados
problemadticos, os distanciou e os impediu de chegarem até ndés como estudantes de
Psicologia, o que fica mais evidenciado quando “Eu e F* aproveitamos a dindmica para
expressarmos nossa frustracdo em relagdo a falta de participacao e interesse dos alunos. Eles
ouviram como se fosse um sermao, o que por fim se tornou” (Diario de campo T. — dia 04).

Nos quinto e sexto encontros sobre sexualidade, houve algum progresso: “foi um
encontro mais produtivo, sentimos que eles se tornaram mais participativos” (Didrio de
campo F. — dia 05 e 06). Contudo, mesmo nesses momentos, 0 engajamento era pontual e,
em geral, impulsionado por curiosidade ou contetidos pessoais, ndo por um real vinculo com
0 grupo enquanto coletivo.

Mesmo ao tentarmos flexibilizar, nos tltimos encontros — com lanche coletivo, patio
e micangas — a resposta do grupo foi limitada: “ficou bem disperso depois de certo tempo
e sinto que perdemos um tempo” (Didrio de Campo F. — dia 09 e 10). A sensacdo da equipe,
ao final, foi de fracasso do grupo como entidade funcional. Como na metafora de Bion, o
grupo funcionava mais como pegas soltas de um quebra-cabega do que como um todo.

Essa vivéncia nos fez compreender na pratica que um grupo sd se constitui
verdadeiramente como grupo quando héd comunicacdo efetiva, confianga mutua, vinculo
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afetivo e cooperagdo espontanea. A auséncia desses elementos tornou o processo instavel,
desgastante e, por vezes, frustrante para a equipe. A teoria nos amparou a dar nome ao que
vivemos: ndo conseguimos estabelecer um grupo de tarefa porque os supostos basicos
dominaram o processo. E, como Bion afirma, a luta entre essas duas forgas ¢ inevitavel —
e, no nosso caso, foi vencida pela desintegracao.

A institui¢do escolar impunha um conjunto de regras que moldavam o

comportamento dos alunos. “Houve pedido de uma aluna ir para o outro grupo, pois suas
amigas estavam la.
Explicamos que ndo éramos nds que escolhiamos os grupos e sim a Coordenadora. Ela
pareceu frustrada, mas se manteve comunicativa” (Diario de campo T. — dia 01). Nossa
atuag¢do como coordenadores esteve limitada por essa estrutura rigida; horarios inflexiveis,
interrup¢des dos encontros por longos intervalos e pouca margem para negociacdes.
Acreditamos que isso impactou diretamente no processo grupal, dificultando a criagdo de
um espaco verdadeiramente autonomo.

O grupo, que poderia funcionar como espaco estruturalmente auténtico para os
sujeitos, acabou por vezes reproduzindo dindmicas excludentes e normativas. Ainda assim,
0s encontros mostram que, mesmo em contextos dificeis, pequenas brechas subjetivas
podem surgir, como nas conversas fora da sala ou nas intervengdes espontaneas e essas
brechas se configuram como sementes de um grupo verdadeiramente instituinte.

Na Psicologia Institucional existe quatro conceitos importantes: instituido,
instituinte, atravessamento e transversalidade. O polo do instituido diz respeito a uma
normativa de conduta, um polo fixo de reproducao das rela¢des sociais de forma tradicional.
Ja o polo do instituinte fala sobre a brecha por onde escapa o desejo de se fazer algo diferente
da norma instituida.

Os polos instituido e instituinte sdo duas faces de um modo de organizagao social que
altera entre tradi¢do e inovagdo. Para Baremblitt (2002, p.32): “o instituinte aparece como
um processo, enquanto o instituido aparece como um resultado”. Isso significa dizer que eles
trabalham em conjunto, o que fica mais explicito com os conceitos de atravessamento e
transversalidade. O primeiro seria a reprodu¢do do instituido pelos sujeitos e o segundo, o
grau de abertura ao novo. Baremblitt (Id. p.33), revela: “essa interpenetra¢do ao nivel da
funcdo, do conservador, do reprodutivo, chama-se atravessamento. Essa interpenetracao ao
nivel do instituinte, do produtivo, do revolucionario, do criativo chama-se transversalidade”.

Quando se pensa na institui¢do escola, vé-se que ela representa o ensino de contetidos
académicos, mas também de obediéncia as regras sociais, reproduzindo assim o instituido,
tendo um grau de atravessamento. Porém, ao se colocar um grupo de seres pensantes no
mesmo espago, a escola também se torna local onde se aprende a lutar contra injustigas
sociais enraizadas, a procurar conhecimentos dissidentes que busquem maneiras de
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identificar e ir contra a exploragdo social. Assim sendo, a escola também tem seu lado
instituinte, seu grau de transversalidade.

O desejo vem do inconsciente produtivo, revoluciondrio. Ele coloca em xeque as
estruturas estabelecidas, o polo do instituido. Para Rolnik (2016), o que ela chama de linha
dos afetos vem do inconsciente e ¢ invisivel, emerge da atracdao e repulsa dos corpos, ¢
afetado e se deixa afetar, sempre estando em movimento. No desejo se vé movimentos de
criacdo coletiva, o que Rolnik chamou de questdes micropoliticas, que envolvem o processo
de subjetivagdo em sua relagdo com o politico, social e cultural. Ou seja, na manifestacao do
desejo, os alunos do grupo do qual foi realizado o estagio, ao se recusarem a participar de
algo que viam como uma extensao da escola (pela obrigatoriedade em participar, entre outras
regras), de um polo instituido, fizeram um movimento saudavel e politico, sendo que suas
respostas, a recusa em participar do grupo por parte dos meninos, também podem ser
consideradas instituintes.

Ao verem os coordenadores como uma extensao da institui¢do que os viu como um
problema a ser revolvido, os alunos, que ndo puderam escolher participar, nem o grupo onde
participariam, uma vez que a escola ndo permitiu o pedido de permuta de alunos entre os
grupos, viram pouco espago para explorar suas subjetividades e autonomia.

A interrupcdo da institui¢do escola no trabalho do estagio de grupos, ditando quem
participava de qual grupo, os horarios, os longos periodos de pausa que causavam uma
interrupgdo na tentativa dos coordenadores em estabelecer alguma conexao com os alunos,
sendo esse o primeiro estagio deles como alunos de Psicologia, gerou uma impossibilidade
de se criar um grupo terapéutico. Foi repetida uma logica de atravessamento por parte dos
estagiarios ao acatarem as regras institucionais, com o custo de nao ser possivel a criagdo de
uma conexao grupal entre os alunos, que trataram as atividades como qualquer outra matéria
escolar.

Por ser talvez, o primeiro, pela ingenuidade em nos portarmos como coordenadores,
mas também como aprendizes de psicdlogos, € ndo como ajudantes do professor ou da
escola, ndo soubemos encontrar o problema principal que era a forma como a institui¢do via
seus alunos. E uma questdo complexa e que talvez demandasse mais tempo para construir
uma intervengdo, o que ndo era do escopo € nem o objetivo desse estagio.

Nossa tentativa de dar espago para eles pensarem em seus sentimentos, refletirem
sobre estruturas sociais que podem — e devem — ser modificadas, num movimento de
autopoiese, onde os instituintes trazem a inovagao e encontram nas brechas do sistema
instituido seus graus de transversalidade, ndo foi possivel em apenas dez encontros de
quarenta e cinco minutos por semana. Acreditamos que uma maior autonomia ¢ uma
atividade que devia ser incentivada pelos proprios professores, em sala de aula, ao
analisarem o ambiente e ver o que os alunos estdo necessitando naquele momento. Passar
conteudos académicos ¢ muito necessario, mas ensinar a olhar para dentro de si e reconhecer
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suas proprias estruturas sentimentais, também ¢ essencial para a vivéncia de todo ser
humano.

Reconhecer e respeitar cada adolescente e crianga como unico e passando por suas
proprias dificuldades, enxergando o que o comportamento deles carrega de suas tentativas
de lidar com as energias psiquicas, tao intensas na idade em que estdo, também ¢ papel da
escola. A intervenc¢do que talvez seja necessaria se daria no campo social, incluindo o corpo
docente que, de forma inconsciente ou nao, reproduz o instituido da manuteng¢ao hierarquica
de poder onde o professor manda e os alunos obedecem. Pois adultos, mais maduros para
lidar com suas emogdes, sdo mais capazes de enxergar o problema real da situacdo de uma
turma de pré-adolescentes e ensina-los, através do exemplo, a melhor forma de lidar com
seus sentimentos.

Consideracoes finais

Ao final desse processo reflexivo e de escrita sobre a nossa experiéncia de estagio,
chegamos a conclusdo, tardia, de que eles eram criangas que apenas queriam brincar. A
escola pediu para que aprendessem a ser mais calados, para imitar um prestar atencao na
aula, mas tudo o que eles queriam era um espaco que os deixassem brincar.

O problema era realmente os alunos? Nossa intervengdo psicoldgica devia ter sido
com eles ou com os adultos ao redor dessas criangas? Aos pais, primeiros exemplos, muitas
vezes sem condicdes de dar o minimo de seguranca emocional a seus filhos? Aos
professores, sobrecarregados e sendo cobrados a passar um conteido que eles ndo vao
absorver? A sociedade em geral, que se retira da obrigacdo de criar com afeto as criangas,
colocando esse peso a mae, geralmente? A reflexdo nao deve partir de apenas um setor. A
educacdo, a criagdo de novos seres humanos, devia ser um valor pensado socialmente de
forma caridosa, cidada e democratica.

Como estagiarios, s6 nos resta a reflexdo. Somos apenas um pequeno elo nessa
corrente que envolve toda a sociedade. Mas, como futuros psicologos, aprendemos a
entender quem sdao aqueles que por ndés devem ser defendidos: nossos pacientes, ndo a
institui¢do. Aprender a mesclar a altivez e o afeto parece ser um dos maiores desafios de
nossa futura profissao.

Palavras-chave
Psicologia Institucional. Teoria de Grupos. Adolescéncia
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A INFLUENCIA DAS MIDIAS SOCIAIS NA ADOLESCENCIA
Patricia Oliveira Busatto
Académica do Curso de Psicologia, URI- Campus Santo Angelo
e-mail: patriciaobusatto@aluno.santoangelo.uri.brn
Giana Bernardi Brum Vendruscolo
Mestre em Psicologia, Docente na URI- Campus Santo Angelo
e-mail: giana@san.uri.br

Resumo: A utilizagao crescente das midias sociais na adolescéncia causa preocupagao sobre
0s possiveis impactos, visto que o uso exagerado das midias na adolescéncia pode causar
dependéncia digital, ansiedade, baixa tolerancia a aguardar, e também oferecem uma
variedade de informagdes com respostas rapidas. Dessa forma, o adolescente acaba
escolhendo atividades que exijam menos cognitivamente, € passando um tempo relevante do
seu dia conectado as midias. Este trabalho tem como objetivo analisar a influéncia das midias
sociais na adolescéncia, na percepcao dos pais ¢ dos proprios adolescentes. A pesquisa foi
realizada através do método qualitativo, sendo sua classificagdo descritiva e exploratoria e
delineamento de estudo de caso. Dessa forma foram realizadas entrevistas semiestruturadas
com dois adolescentes e suas respectivas maes, ¢ os dados oriundos das entrevistas foram
analisados através da analise de contetido. E para atender os objetivos propostos foram
constituidas trés categorias de analise, sendo elas: Vida social, consumismo e desempenho
escolar. Tempo de tela x Sono e autoestima. Comportamento dos Pais. A partir do estudo
encontrou-se que os adolescentes utilizam de 6 a 7 horas por dia das midias sociais, tempo
este acima das diretrizes de recomendagdo. As maes inferem no desenvolvimento social,
autonomia dos adolescentes e atividades longe das telas, visto que em busca do bem-estar
dos filhos nao autorizam a sair de casa com receio de mas companhias. Dessa forma uso
excessivo das midias sociais, pode causar problemas como ansiedade, depressdo, prejuizos
cognitivos, de memoria e emocionais, além de exposi¢ao a conteudos inapropriados e
violentos, sendo os adolescentes expostos a influéncia dos algoritmos de recomendacao.

Palavras-chave: Influéncia. Midias sociais. Adolescéncia

21


mailto:giana@san.uri.br

XXVIIl SEMANA ACADEMICA DE 25/08/2025

DE PSICOLOGIA A 23/08/2025
URI SANTO ANGELO - 2025 )

A Psicologia como
ciéncia do humano

ACOES E REFLEXOES EM VIOLENCIA DE GENERO: PROJETO
ESPERANCAR

Thais Langner Bonfim1
Lizete Dieguez Piber2

A violéncia contra a mulher ¢ um problema de satde publica com raizes profundas e que tem
relacdes com o campo social, politico e cultural, com dimensdes a nivel mundial. Sua
erradicagdo € vital para a construgdo de uma sociedade democratica e de equidade. As agdes
para essa erradicacdo passam por micro atuagdes nas comunidades e diversos territorios.
Regionalmente, o que se pode fazer como universidade comunitéria € levar o conhecimento
e informacao sobre o assunto para o maior numero de mulheres e meninas. Neste intuito, o
Projeto de Extensao “Agdes, dialogos e reflexdes em Violéncia de Género”, em parceria com
o “Projeto Esperancar”, coordena um grupo de acolhimento a vitimas de violéncia de género,
no qual participam semanalmente entre quatro e sete mulheres. Neste grupo, as mulheres
encontram um espaco de seguranga e acolhimento que lhes permite exporem suas vivéncias,
dores e marcas da violéncia nas suas subjetividades. Os encontros duram em torno de uma
hora e meia a duas horas. As atividades sdo momentos reflexivos sobre o papel da mulher na
sociedade, quais os tipos de violéncias de género existentes, como identificd-las e quais as
possibilidades de ressignificar comportamentos passados e planejar novas ag¢des para o
futuro. Além disso, inclui-se também técnicas com enfoque psicoldgico, uma forma de
buscar a histdria de cada uma e valoriza-las. Como € um grupo ja existente ha mais de um
ano, a dinamica grupal ¢ muito entrosada e aberta, sendo até mesmo organizado um lanche
coletivo “junino”, com direito a roupa tipica. Este ambiente propicia didlogos mais pessoais
e profundos, que comecam com noticias da cidade para, em seguida, entrarem em relatos
das experiéncias mais marcantes. O formato sempre ¢ em roda de conversa com técnicas
grupais, com a possibilidade de todas conseguirem se olhar e se conhecer. Este projeto
continua em andamento e desperta muito interesse € motivagao entre as integrantes para seu
prosseguimento.

Palavras-chave: Violéncia de Género. Machismo. Misoginia.
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Desafios e estratégias encontrados no trabalho em grupo com pré-adolescentes entre
10 a 13 anos.
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Professora do curso de Psicologia, Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missdes — URIL, Campus Santo Angelo. supervisora do estagio.
E-mail: giana@san.uri.br

O presente trabalho foi desenvolvido no ambito do Estagio Bésico A do curso de Psicologia
da URI — Campus Santo Angelo, junto a um programa governamental de promocio
sociocultural em uma cidade no noroeste do estado/RS. O objetivo principal consistiu em
analisar os encontros realizados com pré-adolescentes entre 10 e 13 anos, destacando os
desafios enfrentados no processo de engajamento, participacao e vinculo grupal. Essa fase
do desenvolvimento ¢ marcada pela construcao da identidade, pela busca de pertencimento
e pela intensificacdo das relagdes sociais (Osorio, 2003). Para tanto, o estdgio proporcionou
experiéncias praticas voltadas ao acolhimento e a compreensdo das necessidades dos
participantes, embasando-se em referenciais tedricos como Pichon-Riviére (1977, 2005), a
fim de compreender os processos grupais e intervir de forma significativa. Ao longo dos dez
encontros realizados, identificou-se que a dinamica do grupo era atravessada pela presenga
frequente de violéncia verbal e comportamentos relacionados ao bullying, muitas vezes
naturalizados pelos proprios participantes. Situagdes de conflito revelaram a influéncia do
contexto sociocultural e familiar, reforcando a necessidade de estratégias de escuta e
acolhimento como ferramentas centrais. A partir da criacdo de atividades tematicas, como
dindmicas de empatia, rodas de conversa sobre emocdes e exercicios de identidade,
observouse gradativa transformagdo na postura das criangas, que passaram a engajar-se de
forma mais ativa e respeitosa. Nesse processo, foi fundamental considerar os papéis
desempenhados pelos integrantes (lider, porta-voz, sabotador, bode expiatorio), que se
mostraram fluidos e circularam entre diferentes membros, confirmando a perspectiva de
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Pichon-Riviere (1977). O vinculo estabelecido entre estagiarias e participantes foi essencial
para reduzir resisténcias iniciais e favorecer o envolvimento coletivo. Destaca-se que o
acolhimento das individualidades, como no caso de uma crianga com dificuldades de
compreensdo das propostas, possibilitou maior integragao e contribuiu para a reorganizacao
do grupo, reforcando o valor de praticas sensiveis e adaptativas no trabalho com pré-
adolescentes. A experiéncia permitiu compreender a relevancia do acolhimento na
construgdo de vinculos e no desenvolvimento de grupos com criancas e adolescentes. O
estagio contribuiu tanto para a formacdo profissional das académicas quanto para o
fortalecimento das habilidades socioemocionais dos participantes. Percebeu-se que
pequenas mudancgas, como oferecer escuta atenta e validar subjetividades, repercutem de
forma significativa no processo grupal. Além de promover transformagdes nos
préadolescentes atendidos, o estagio possibilitou as estagidrias vivenciar, na pratica, os
desafios e potencialidades da atuagdo em Psicologia, evidenciando o carater mutuo da troca
entre coordenadores e participantes.

Palavras-chave: Grupos. Pré-adolescéncia. Acolhimento. Desenvolvimento.
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O Programa de Educacao pelo Trabalho (PET) para a Satde ¢ uma agdo conjunta dos
Ministérios da Satde e da Educacdo. No projeto local, a Universidade Regional Integrada
do Alto Uruguai e das Missdes (URI) realizou uma parceria com a Secretaria Municipal de
Saude de Santo Angelo e a 12* Coordenadoria Regional de Satde. O projeto conta com a
participagdo de estudantes, tutores e preceptores dos cursos de Arquitetura e Urbanismo,
Biomedicina, Direito, Educagdo Fisica, Enfermagem, Farmacia e Psicologia. Em sua 11*
edi¢do, o programa detém como enfoque principal a valorizagao dos trabalhadores e futuros
profissionais no cenario do Sistema Unico de Saude (SUS), e apresenta como tema principal
a "Equidade". Esse resumo tem como objetivo relatar uma das experiéncias adquiridas
durante a execugdo do programa. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelo grupo
de bolsistas no periodo de maio de 2025. Nesta perspectiva, o Grupo 1: Cuidados com o Pré-
natal, Prevencdo da Violéncia Obstétrica e Reflexdes sobre o Processo de Maternagem na
Rede de Servicos de Satde tem como énfase principal conhecer a realidade vivenciada pelas
trabalhadoras e futuras trabalhadoras da saude no processo de maternagem em seu ambiente
de trabalho relacionados ao pré-natal, puerpério e retorno ao trabalho e promover agoes de
educagdo. Nesse contexto, em maio, visitou-se uma Estratégia de Satide da Familia, do
municipio de Santo Angelo, para a realizagdo de uma atividade especial em alusdo ao Dia
das Maes. As mulheres presentes foram convidadas a compartilhar relatos e experiéncias
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relacionadas ao processo de maternagem. A atividade foi caracterizada pela escuta sensivel,
pelo acolhimento e por trocas significativas, possibilitando ndo apenas a valorizagao das
vivéncias maternas, mas também a ampliagdo da compreensdo acerca dos multiplos
significados atribuidos a maternidade. Ademais, fortaleceu o vinculo entre as participantes e
evidenciou a relevancia de espacos de fala no ambito da atengdo primaria a saide. Como
lembranga, foi organizada uma atividade comemorativa: a confec¢do de um quadro alusivo
ao Dia das Maes. As participantes puderam decora-lo com coragdes e outros elementos
simbdlicos. Previamente, haviam sido impressas fotografias delas com seus filhos, entregues
no momento da acdo para que fossem integradas de forma personalizada & composi¢do do
quadro. A partilha de experiéncias mostrou-se extremamente positiva para o grupo, pois
possibilitou um espaco de acolhimento e troca, onde cada mulher pode compreender melhor
os desafios vivenciados pelas demais. Essa escuta coletiva favoreceu a empatia e a
valorizagdo das diferentes trajetorias, contribuindo para fortalecer vinculos, promover apoio
mutuo e ampliar a sensibilidade em relacdo as vivéncias maternas e pessoais de cada
participante, reafirmando o papel transformador do PET-Satide na formagdo académica e
humana de seus participantes.

Palavras-chave: Acolhimento. Maternidade. Educagao em Saude.
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CONFLITOS, ASSEDIOS E DESIGUALDADES NO PET-SAUDE
EQUIDADE: UM OLHAR SOBRE A ETICA E OS DIREITOS
HUMANOS NA FORMACAO EM SAUDE

Brenda Bittencourt Schneider
Cristina Scherbaum

O contexto de ensino e pratica em satude, ainda que se proponha a promover cuidado,
acolhimento e equidade, ¢ também atravessado por conflitos interpessoais, praticas de
assédio moral e sexual e diversas formas de desigualdade, muitas vezes naturalizadas no
cotidiano institucional. Este resumo apresenta uma reflexao critica a partir das experiéncias
vivenciadas no ambito do PET-Saude Equidade, considerando o contexto de uma sociedade
patriarcal, sexista e hierarquizada, que ndo apenas marginaliza populagdes vulnerabilizadas,
mas também reproduz opressdes sobre os/as trabalhadores/as e estudantes da saude. O
presente trabalho tem como objetivo analisar como os conflitos e as praticas de assédio e
desigualdade afetam as trajetorias de aprendizagem e as relagdes e relacionadas nas
atividades desenvolvidas no PETSaude Equidade, tensionando as nogdes de ética, direitos
humanos e justi¢a social. Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, fundamentado
em revisdo bibliografica, analise documental (como a Portaria Interministerial n° 1.802/2008
e 0 Caderno de Educagdo Popular em Saude), e reflexdes baseadas na nas falas dos
profissionais em agdes interprofissionais e rodas de conversa com trabalhadoras da rede
publica de saude. Durante a execu¢do das atividades do grupo do programa PET coloca o
nosso eixo, como rodas de conversa, dindmicas e apresentagdes foram identificadas falas e
posturas de alguns profissionais que revelam a permanéncia de estruturas autoritarias,
hierarquicas e excludentes, que minam a autonomia e o bem-estar dos/as sujeitos/as
envolvidos/as. O assédio moral se manifesta de forma sutil, através da desvalorizagao de
ideias, imposi¢do de siléncios e sobrecarga de tarefas, enquanto o assédio sexual, embora
menos visivel, foi mencionado em alguns relatos que apontam para possiveis
comportamentos inapropriados e ndo consentidos. Constatou-se que tais praticas podem
afetar diretamente a sailde mental, a qualidade das relacdes e a efetividade das agdes de
cuidado e formagdo. Além disso, as desigualdades de género, raga e classe emergem como
determinantes das formas de opressdo vividas, dificultando o acesso pleno a ambientes
saudaveis e equitativos. Os autores como Hirata (2020), Santos (2016) e Beauvoir (2019)
contribuem para compreender essas intersec¢des e apontam a urgéncia de se transformar as
estruturas simbolicas e materiais que sustentam essas violéncias. As experiéncias no PET-
Satde Equidade eixo revelam que, embora haja esforcos para a construgdo de espagos
inclusivos e éticos, € necessario promover uma mudanga profunda na cultura institucional,
que inclua a formagdo critica, a escuta ativa e o enfrentamento explicito das violéncias de

27



XXVIIl SEMANA ACADEMICA DE 25/08/2025

DE PSICOLOGIA A 23/08/2025
URI SANTO ANGELO - 2025 )

A Psicologia como
ciéncia do humano

género e poder. Conclui-se que ¢ urgente fomentar politicas publicas que priorizem a
humanizagdao das relagdes e a equidade nas praticas pedagodgicas e assistenciais,
considerando os direitos humanos como principio estruturante. A transformagao das praticas
sO sera possivel se acompanhada por uma revisao das estruturas que perpetuam opressoes e
pelo fortalecimento de uma cultura pautada no respeito, na €tica e na dignidade de todos/as
os/as envolvidos/as, com énfase em processos formativos continuos que consolidem tais
valores no cotidiano institucional.

Palavras-chave: Assédio moral; Assédio sexual; Equidade; Direitos humanos; Formacgao
em saude.
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CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA NO ATENDIMENTO AS VITIMAS DAS
ENCHENTES NO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL EM MAIO DE 2024

Charline Brigo
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e-mail: charline.brigo@aluno.santoangelo.uri.br

Rejane La Bella Flach

Mestre em Psicologia, Docente na URI — Campus Santo Angelo
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Resumo: O presente estudo tem por objetivo analisar as contribuigdes da Psicologia no
atendimento as vitimas das enchentes no estado do Rio Grande do Sul em maio de 2024, a
partir de entrevistas semiestruturadas com cinco psicélogas que atuaram neste contexto. A
metodologia utilizada nesta pesquisa foi qualitativa, com objetivos exploratorios e
descritivos, o delineamento foi estudo de caso e os dados obtidos foram estudados por analise
de conteudo. Os resultados encontrados apontam para a importancia da formagao especifica
em Psicologia das Emergéncias e Desastres, bem como considera-se fundamental a
intersetorialidade e articulagdo entre politicas publicas, organizagdes sociais e profissionais
locais. Acerca das principais dificuldades enfrentadas estao a falta de infraestrutura em satde
mental, desafios comunicacionais e limitagdes econdmicas. Ainda, as profissionais
identificaram efeitos psicoldgicos profundos nas vitimas, como sofrimento psiquico intenso,
rompimento de vinculos afetivos e desestruturagdo da vida cotidiana. As reflexdes pessoais
das entrevistadas revelam crescimento humano e profissional, reafirmando a necessidade de
uma escuta ética, acolhimento sensivel e agdes coletivas na constru¢do de novas praticas.
Por fim, o estudo identificou que cada desastre exige respostas singulares, guiadas por
empatia, conhecimento técnico e compromisso com o cuidado integral as populagdes
afetadas.

Palavras-chave: Profissionais da Psicologia. Atendimento. Emergéncias climaticas.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA PROFISSIONAIS DO SUS NO COMBATE A
VIOLENCIA SEXUAL

Victoria Gloger dos Santos Almeida
Académica do curso de Psicologia da URI, campus Santo Angelo/RS; Bolsista do PET-
Saude Equidade desenvolvido pela URI; victoriagdsalmeida@aluno.santoangelo.uri.br
Lizete Dieguez Piber
Mestre, graduada em Psicologia; Professora do curso de Psicologia da URI, campus Santo
Angelo/RS; Tutora do PET-Satide Equidade desenvolvido pela URI; lizeted@san.uri.br;

Resumo: Este estudo surge a partir de uma intervencao realizada em uma Estratégia Saude
da Familia (ESF) no municipio de Santo Angelo, no dia 22 de maio de 2025 com 7
trabalhadoras da area da satide. A ag¢do foi desenvolvida no &mbito do grupo tutorial 3 do
PET — Saude Equidade (Programa de Educagao pelo Trabalho para a Saude), que trata sobre
as violéncias contra as mulheres inseridas no Sistema Unico de Saude (SUS). O objetivo
geral do programa ¢ sensibilizar e orientar trabalhadoras/es e gestoras/es de satde das
Secretarias Municipais na promog¢ao da equidade dentro do ambiente de trabalho. Com base
nisso, foi desenvolvido este estudo para abordar a violéncia sexual dentro e fora do ambiente
de trabalho das profissionais da saude, assim como as consequéncias para a vitima e para o
ambiente social em que ocorre, as maneiras de combate e possibilidades de denuncia, com a
inten¢do de cumprir com determinados objetivos e convida-las a pensar em equidade. Para
além de uma luta pessoal, este visa a capacitacdo dessas profissionais, uma vez que atuam
na linha de frente da saude no pais. Ademais, a ESF, segundo o Ministério da Saude,
desenvolve agdes de saude a partir do conhecimento da realidade local e das necessidades
de sua populacdo fazendo-se, assim, maior a importancia de capacitd-las para combater tal
violéncia nesse cenario. A violéncia sexual ¢ definida pelo Ministério da Saude como
qualquer a¢do na qual uma pessoa, valendo-se de sua posicao de poder e fazendo uso de
forga fisica, coercdo, intimidagdo ou influéncia psicoldgica, obriga outra pessoa, de qualquer
sexo e idade, a ter, presenciar ou participar de alguma maneira de interagdes sexuais, ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade. O trabalho possui como metodologia a
pesquisa bibliografica e documental, bem como discussdes semanais realizadas nos
encontros do grupo além da propria intervencao na ESF. Os resultados obtidos a partir desse
estudo mostram na pratica a importancia da capacitagdo das profissionais da area da satide
que atuam na Atencao Primaria do SUS, principalmente pelo fato de que as inumeras duvidas
que surgiram, durante a execugao das agdes, foram supridas. Uma intervencao personalizada
como essa, refletiu a importdncia da abordagem de dados especificos voltados para a
realidade enfrentada por elas.

Palavras-chave: Trabalhadores. Violéncia. SUS.
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ENTRE ESCUTA, ACOLHIMENTO E AFETO: RELATOS DE MATERNAGEM

NO PET-SAUDE
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Daniela Pereira Gonzalez

Mestre, Docente do curso de Psicologia da URI, Tutor do PET-Satde Equidade

desenvolvido pela URI; email: dgonzalez(@san.uri.br;

O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Satide (PET-Saude) foi criado a partir de uma
iniciativa conjunta dos Ministérios da Satide e da Educagéio. Em Santo Angelo, sua execugio
ocorre por meio da parceria entre a Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes (URI), Secretaria Municipal de Satde e a 12* Coordenadoria Regional de Saude. O
projeto reune estudantes, tutores e preceptores de diversos cursos, como Arquitetura e
Urbanismo, Biomedicina, Direito, Educagdo Fisica, Enfermagem, Farmacia e Psicologia.
Atualmente em sua 11? edigdo, o programa tem como proposito qualificar a formacao
académica e a pratica profissional no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), tendo a
Equidade como tema norteador. O presente resumo busca compartilhar uma das experiéncias
vivenciadas durante as atividades do grupo, especialmente, no més de maio de 2025. A
proposta do programa valoriza a inser¢do e o reconhecimento das trabalhadoras e futuros
profissionais de saude, considerando recortes de género, identidade de género, sexualidade,
raca, etnia e deficiéncia. Nesse sentido, o Grupo 1: Cuidados com o Pré-natal, Prevengao da
Violéncia Obstétrica e Reflexdes sobre o Processo de Maternagem desenvolve suas agdes
voltadas a realidade das mulheres no contexto do SUS, abordando desde o pré-natal até o
retorno ao trabalho apds o puerpério, sempre com foco em praticas educativas e reflexivas.
Como parte das atividades, o grupo esteve presente na farmacia de medicamentos especiais
de Santo Angelo, onde realizou uma ac¢do em homenagem ao Dia das Maes. Durante o
encontro, as mulheres foram incentivadas a relatar suas vivéncias e compartilhar
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experiéncias relacionadas ao processo de maternagem. A atividade realizada foi direcionada
as maes que ja haviam vivenciado o processo de maternagem, o encontro foi marcado pela
escuta atenta e pelo acolhimento das trabalhadoras, no qual cada uma pode compartilhar sua
trajetdria, relatando os desafios enfrentados, os momentos mais delicados do processo de
maternagem, bem como as experiéncias de afeto e amor que marcaram sua vivéncia como
maes. Esse espago proporcionou um ambiente especial de troca e reconhecimento,
fortalecendo os vinculos, promovendo empatia e pertencimento entre as mulheres presentes.
Durante a atividade, uma das bolsistas do PET-Satide contribuiu de forma singular ao tocar
violdo e cantar uma musica em homenagem as maes, gesto que emocionou e foi recebido
com grande carinho pelas participantes. Como encerramento, foi confeccionado um mural
previamente estruturado pelas bolsistas, no qual as maes puderam integrar fotografias com
seus filhos e decorar com coracgdes e outros simbolos afetivos, deixando o registro de suas
historias de forma criativa e personalizada. O retorno obtido, evidenciou que a agdo
possibilitou nao apenas um momento de valorizagao das vivéncias individuais, mas também
o fortalecimento da comunicacdo no servico e o alargamento dos vinculos entre
trabalhadoras e usuarias, reafirmando a importancia de iniciativas humanizadoras no
contexto da atencdo em saude, juntamente com o papel transformador do PET-Saude na
formagdo académica e humana de seus participantes.

Palavras-chaves: Saude materna. Equidade. Acolhimento.
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FORMACAO INTERDISCIPLINAR PARA O ENFRENTAMENTO DAS
VIOLENCIAS DE GENERO NO CONTEXTO DO SUS: PERSPECTIVAS
ENVOLVENDO AS INTERVENCOES DO PET SAUDE EQUIDADE EM SANTO
ANGELO/RS1

Gabriela Slodkowski Nunes2
Rosangela Angelin3

Resumo: As violéncias de género que atravessam o cotidiano dos servidores e servidoras
publicas do Sistema Unico de Saide (SUS) representam um grave problema social e
institucional, refletindo a complexidade das opressdes que atingem nao apenas a populagdo
usudaria, mas também aqueles/as que atuam na linha de frente do cuidado. Essas violéncias
podem assumir formas fisicas, psicoldgicas, simbdlicas e institucionais, € chegam ao SUS
carregadas de um contexto historico e social marcado pela desigualdade e pela estrutura
patriarcal, que afeta de maneira particular mulheres e outros grupos vulnerabilizados,
reproduzindo relagdes de opressdo inclusive nos espagos de trabalho. A reflexdo e a
disseminagdo de informagdes sobre esses fendmenos sdao essenciais para ampliar a
compreensdo das multiplas dimensodes da violéncia e seus impactos no cotidiano dos servigos
de saude, possibilitando interven¢des mais qualificadas e efetivas. O presente trabalho tem
como objetivo central discutir a importancia da formagao dos trabalhadores e trabalhadoras
da saude para o enfrentamento dessas violéncias, tanto aquelas vividas por esse publico,
quanto as que chegam ao SUS a partir das demandas dos/as usudrios/as, reconhecendo que
a qualificacdo continua ¢ ferramenta estratégica para a construcdo de um ambiente de
cuidado seguro, humanizado e comprometido com a equidade. A metodologia adotada
baseou-se na participacgao ativa no Programa de Educacgdo pelo Trabalho para a Saude (PET
SAUDE EQUIDADE), que promove a integragio ensino-servigo-comunidade e possibilita
a vivéncia de experiéncias concretas de aprendizagem em equipe multidisciplinar. Um marco
relevante no cendrio de politicas publicas foi a criagdo da Portaria GM/MS n° 230, de 7 de
marco de 2023, que institui a Politica Nacional de Satde do Trabalhador e da Trabalhadora

1Trabalho realizado a partir dos estudos e vivéncias do PET SAUDE EQUIDADA — EIXO 2, Grupo 3 que
trata dos compromissos dos servicos contra todas as formas de violéncia as mulheres, particularmente as
relacionadas a orientagdo sexual, género e identidade de género

2Académico/a do Curso de Direito junto a Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes
(URI), campus Santo Angelo/RS. Bolsista do PET SAUDE EQUIDADE, Eixo 2, Grupo 3. E-mail:
gabrielanunes@aluno.santoangelo.uri.br

3Doutora em Direito no PPGDireito e Curso de Direito da URI, campus Santo Angelo/RS. Tutora do PET
SAUDE EQUIDADE, Eixo 2, Grupo 3. Académica do Curso de Psicologia. E-mail: rosangela@san.uri.br
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do SUS, estabelecendo diretrizes e estratégias para a prevencdo, identificacdo e
enfrentamento das violéncias no ambito do trabalho em saude, refor¢ando o papel do Estado
na protecdo de usuarios e trabalhadores e no fortalecimento da rede de aten¢do. O PET
EQUIDADE SAUDE se apresentou como um instrumento fundamental para a formagdo
multidisciplinar, ao permitir que estudantes e profissionais de diferentes areas
compartilhassem saberes, elaborassem estratégias conjuntas e desenvolvessem intervengoes
alinhadas as necessidades reais dos territorios. No Grupo 3 do Eixo 2 do PET Uri Santo
Angelo, as ag¢des envolveram estudos dirigidos, dialogos e interven¢des comunitarias,
resultando em um enriquecimento significativo da compreensao sobre as violéncias e sobre
como atuar de forma ética, sensivel e tecnicamente fundamentada. As experiéncias
vivenciadas evidenciaram que a formagao multidisciplinar ndo apenas amplia a capacidade
de resposta as demandas, mas também fortalece o compromisso ¢&tico-politico dos
profissionais com a promocdo da equidade e a transformacdo social. Constatou-se que
intervengdes formativas nesse formato favorecem a construcdo de praticas integradas,
sensiveis ao contexto e comprometidas com a superacdo das desigualdades, além de
estimular reflexdes criticas sobre as proprias relagdes de trabalho no SUS. Em sintese, a
experiéncia reafirma que a formagao e a capacitagcao continua, especialmente em equipes
multidisciplinares, sdo estratégias indispensaveis para enfrentar as violéncias, transformar
as praticas de cuidado e promover mudangas estruturais e culturais, contribuindo para um
sistema de saude mais justo, inclusivo e seguro para todas as pessoas.

Palavras-chave: Violéncia. Género. Sistema Unico de Saude (SUS).
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BRASIL. Ministério da Saude. Portaria GM/MS n° 230, de 7 de margo de 2023. Institui a

Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora do SUS. Diario Oficial da
Unido: se¢do 1, Brasilia, DF, n. 46, p. 125, 8 mar. 2023
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IMPACTOS DO CONSUMO DE PORNOGRAFIA NA SUBJETIVIDADE DE
MULHERES JOVENS ADULTAS
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Resumo: O estudo objetiva analisar os impactos do consumo de pornografia na
subjetividade de mulheres jovens adultas. A pesquisa teve carater qualitativo, descritivo e
exploratdrio, foi realizada em formato de estudo de caso, com trés mulheres cisgénero e
bissexuais, com idades entre 18 e 30 anos, residentes no noroeste do Rio Grande do Sul,
selecionadas através da amostragem bola de neve. As entrevistas semiestruturadas passaram
pela andlise de contetido e, a partir dela, foram elaboradas categorias relacionadas aos
motivos do consumo, as percepgoes acerca de sexualidade, a intensidade do uso, aos efeitos
nos relacionamentos e aos impactos na autoestima. Os resultados mostraram que a busca
inicial ocorreu por curiosidade de desejo de pertencimento ao grupo, especialmente na
adolescéncia, com reduc¢ao do uso apds o inicio da vida sexual real. Também foram relatadas
diferencas entre as expectativas geradas pelo consumo e experiéncias reais, insegurancas em
relacionamentos e comparagdes com padrdes corporais irreais, com consequéncias negativas
para a autoestima. Situagdes de consumo impostas pelo parceiro foram relatadas e
evidenciaram que os padrdes de desigualdade de género presentes na pornografia se
atualizam no prépria consumo. Algumas participantes relataram efeitos positivos, como a
possibilidade de explorar a propria sexualidade e descobrir praticas sexuais, embora esse
aprendizado possa ser marcado pela cobranga social sobre a performance feminina. Conclui-
se que os efeitos do consumo de pornografia sdo ambivalentes e significativos sobre a
subjetividade feminina, o que ressalta a importancia de novas pesquisas sobre a relacdo entre
consumo de pornografia e educacdo sexual, além da necessidade de estudos com maior
diversidade de género e orientagdo sexual.

Palavras-chave: Mulheres; pornografia; subjetividade.
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IMPORTANCIA DO PET-SAUDE EQUIDADE PARA OS DEBATES COM
SERVIDORAS/ES DA AREA DA SAUDE DE SANTO ANGELO/RS: UM OLHAR A
PARTIR DE VIVENCIAS

Rafaela Luz Kulinskil
Rosangela Angelin2

Resumo: O Programa de Educacdo pelo Trabalho para Saude (PET - EQUIDADE E
SAUDE), instituido pela Portaria Interministerial n® 1.802, de 26 de agosto de 2008, ¢ uma
iniciativa promovida pelo Ministério da Saude em conjunto com Universidades brasileiras,
incluindo a Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (URI) - campus
Santo Angelo, e tem como intuito viabilizar programas de aperfeigoamento e especializagio
em servigo voltado para profissionais da saude, bem como de iniciacdo ao trabalho e
vivéncias, dirigidos aos estudantes da area, alinhados com as demandas do Sistema Unico
de Satude (SUS). O presente resumo aborda as atividades realizadas pelo Grupo Tutorial 3
(Eixo 2) em relagdo a tematica referente a violéncia de género, sexualidade e discriminagdo
trabalhada ao longo do periodo de maio de 2024 até agosto de 2025 e colocado em pratica
por meio de intervengdes e atividades realizadas com trabalhadores/as da saude. Diante
disso, o PET busca capacitar os presentes e futuros profissionais da satide a contribuirem
com a diminui¢do da discriminacdo e violéncia de género e procura prepara-los/as para o
atendimento qualificado desse publico, além de promover uma melhor convivéncia entre os
proprios servidores. Em principio, a equidade pressupde dar tratamento desigual aos
desiguais, na medida de suas desigualdades, contudo, a violéncia e a discriminagdo
influenciadas por estruturas socioculturais impossibilitam a concretude desse ideal.
Historicamente, a sociedade foi construida com base em uma estrutura patriarcal, ou seja,
um sistema social, politico e econdmico em que a figura masculina € o centro do poder e
exerce o controle sobre as mulheres e outros grupos marginalizados. Durante séculos, essa
divisdo de papéis de género foi naturalizada e perpetuada pela forca das institui¢des e pela
violéncia como mecanismo de controle, adaptando-se as mudangas sociais, mantendo
privilégios masculinos e limitando a emancipacao feminina e a de outros grupos minoritarios
e por isso devem ser questionadas em contexto académico. As dindmicas do PET foram
desenvolvidas por académicos/as a fim de transformar essa perspectiva social com os
servidores/as, sendo realizadas no Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) e no Setor de

1Académica do curso de Direito da URI, campus Santo Angelo/RS; rafaelalkulinski@aluno.santoangelo.uri.br
2Doutora, graduada em Direito; Académica do curso de Psicologia da URI, campus Santo Angelo/RS;
rosangela@san.uri.br
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Atendimento Especializado (SAE) de Santo Angelo, onde foram apresentados contetdos
referentes a definicdo de género e suas abrangentes e de que forma a violéncia se manifesta.
Houve uma maior resisténcia no CAPS do que no SAE, que se mostrou mais aberto e
participativo. Em sintese, pode-se alegar que ndo hd muito conhecimento por parte dos
profissionais sobre o assunto, principalmente, quando se fala de diversidade de género e
sexualidade. Dessa forma, € possivel observar uma caréncia de sensibilidade e identificagao
geral por parte da sociedade, que afeta os/as proprios/as trabalhadores/as da satde, em
relagdo a essa tematica, assim, oportunizando a perpetragao das violéncias. Portanto, se faz
imprescindivel a presenga de programas como o PET para promover a sensibiliza¢do por
meio de informagdes e orientar a como se proteger € ndo praticar os diversos tipos de
violéncia.

Palavras-chave: género; violéncia de género; equidade; profissionais da saude; diversidade
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LITERATURA E PSICANALISE: AS POSSIVEIS APROXIMACOES ENTRE
LITERATURA E A CONSTRUCAO DE CASOS CLINICOS
Gabriela Bravo Mortoza
Académica de Psicologia, URI - Campus Santo Angelo,
gabrielabmortoza@aluno.santoangelo.uri.br
José Vicente Nunes de Alcantara
Mestre, Docente do curso de Psicologia da URI; email: jalcantara@san.uri.br

Resumo: Os didlogos entre a literatura e a psicandlise remontam desde os primeiros
momentos da formulagdo da psicanalise. A literatura denuncia as movimentagdes animicas
que Freud formalizou com a psicanalise, e desde seu inicio, o autor recorreu a producdes
literarias para exemplificar seus conceitos. Freud entendia que essas produgdes estavam em
concordancia com aquilo que a psicandlise propunha. A partir dessa intrinseca relagao, este
trabalho propde-se a investigar se a identificagdo de elementos caracteristicos de estruturas
narrativas no discurso do analisante pode servir como ordenador metadiscursivo para a
constru¢dao do caso na clinica psicanalitica. Para tanto, a pesquisadora utilizou o método
psicanalitico, o que caracteriza esta pesquisa como qualitativa, exploratéria e descritiva, com
delineamento de pesquisa intervengdo. Os participantes da pesquisa foram trés pacientes
atendidos na Clinica-Escola de Psicologia da URI - campus Santo Angelo. Os participantes
passaram por sessOes de psicoterapia de orientacdo psicanalitica e estas sessdes foram
registradas em diarios clinicos que serviram como base para a analise de dados. Os dados
foram analisados através da Analise Psicanalitica do Discurso. Na constru¢ao dos casos, a
pesquisadora fez uma relacdo entre os conceitos psicanaliticos associados a cada caso e as
estruturas narrativas dos géneros literarios Young Adult, suspense e terror. No caso
Augustus, a identificacdo da repeti¢do da desisténcia em sua narrativa foi associada com os
recursos usados pelo autor do livro A Culpa ¢ das Estrelas, representante do género literario
Young Adult. No caso Virginia, foi possivel identificar a temporalidade do inconsciente
apresentada nos enlaces transferenciais, o que se deu de forma anéloga a estrutura de tempo
usada por Sager no livro O Massacre da Familia Hope, estrutura essa que ¢ caracteristica do
género suspense. O caso Carrie levou as fronteiras das producdes psicanaliticas
contemporaneas, mas concentrando-se na proposta deste trabalho, o conceito de infamiliar
(unheimlich) e sua produgdo da inquietacdo na transferéncia quando da escuta dos efeitos do
Real foi associado com o género literario de terror, que conforme definido por King, pode
ter funcdo de catarse ao permitir que o leitor entre em contato com o Real através da ficgao.
O trabalho concluiu que € possivel estabelecer relagdes entre as estruturas de géneros
literarios e a construgdo dos casos e provocou ainda novas questoes a serem investigadas
futuramente.

Palavras-chave: Psicanalise. Literatura. Constru¢ao de casos.
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LUGAR DA CLINICA-ESCOLA DE PSICOLOGIA DA URI NA REDE DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL DE SANTO ANGELO

Gabriela Bravo Mortoza
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José Vicente Nunes de Alcantara
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Resumo: A Clinica-Escola de Psicologia da URI de Santo Angelo oferece servigos clinicos
para a comunidade de maneira gratuita, realizados por estagidrios que sdo supervisionados
pelos professores do curso. Desde o advento da pandemia de COVID-19, notou-se um
aumento significativo da procura por psicoterapia, o que se expressou por um aumento da
lista de espera, que no inicio de 2024 contava com mais de 450 nomes. Santo Angelo ¢ uma
cidade que dispde de diversos servigos que compdem a Rede de Atencao Psicossocial. A
cidade conta com um CAPS II, um CAPSad, um CAPSij, uma Unidade Psiquiatrica
Hospitalar e atendimentos psicoldgicos individuais oferecidos pela Secretaria Municipal de
Saude. Além disso, o municipio possui outros servigos de redes que atuam em conjunto com
a RAPS na prevencdo e promocdo de saude mental, como os pontos da assisténcia social,
educagdo, saude e sistema judiciario. Levando isso em conta, surge o questionamento acerca
do lugar ocupado pela Clinica-Escola de Psicologia da URI de Santo Angelo na RAPS. Para
investigar essa questdo, propOs-se esta pesquisa, cujo objetivo geral foi objetivo geral foi
verificar o lugar ocupado pela Clinica-Escola de Psicologia da URI na Rede de Aten¢do
Psicossocial de Santo Angelo e sua relagdo com os diversos pontos da Rede. Os objetivos
especificos foram: investigar como os profissionais da RAPS compreendem a articulagdo da
Clinica-Escola na Rede; compreender os motivos de encaminhamentos para a Clinica-Escola
através de pesquisa nos prontudrios da Clinica; identificar quais pontos da RAPS
encaminham pacientes para a Clinica-Escola; averiguar quais sdo as categorias de
profissionais que realizam encaminhamentos de pacientes para a Clinica-Escola e realizar a
andlise dos contetidos discursivos dos profissionais contidos nos encaminhamentos. Com o
intuito de atingir estes objetivos, foram realizadas entrevistas com profissionais dos diversos
pontos da rede do municipio e foram analisados dados de encaminhamentos dos prontuérios
de pacientes da Clinica. A pesquisa justifica-se quando considera-se que o volume de
demanda para psicoterapia o qual a Clinica-Escola da URI de Santo Angelo recebe pode ser
lido como um sintoma da insuficiéncia da RAPS de comportar uma parte significativa da
demanda em Satde Mental da comunidade. Ademais, a partir da compreensao do lugar que
a Clinica-Escola da URI de Santo Angelo ocupa na RAPS, pode-se apresentar os resultados
para as autoridades concernentes no municipio, de forma a propor uma melhor articulagado
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entre a Clinica e os outros pontos da rede. Com a pesquisa, foi possivel compreender melhor
a visdo dos profissionais acerca do lugar ocupado pela Clinica na RAPS, a origem dos
encaminhamentos recebidos pela Clinica e os motivos pelos quais os pacientes sdao
encaminhados da Rede para a Clinica.

Palavras-chave: Clinica-Escola. RAPS. Saude Mental.

40



XXVIIl SEMANA ACADEMICA DE 25/08/2025

DE PSICOLOGIA A 23/08/2025
URI SANTO ANGELO - 2025 )

A Psicologia como
ciéncia do humano

O BULLYING NO AMBIENTE ESCOLAR 1
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Lizete Dieguez Piber

Mestre em Educagdo. Docente na URI- Campus de Santo Angelo.
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Resumo: O bullying no ambiente escolar ¢ uma questao de relevancia crescente. Ele envolve
uma série de comportamentos negativos, como humilhag¢des, insultos, isolamento e
intimidacdes e se caracteriza por trés elementos principais: a intengdo de causar dano, a
repeti¢do das agressodes ao longo do tempo e o desequilibrio de poder entre agressor e vitima.
A escola, sendo um espago de socializacdo e aprendizagem, torna-se um dos principais
cenarios, onde essas dindmicas se manifestam. Tais praticas ndo apenas afetam o ambiente
escolar, mas também tem consequéncias profundas e duradouras na satde fisica e
psicoldgica das vitimas. Esta pesquisa tem como objetivo analisar os sentimentos de
adolescentes que foram vitimas de bullying durante a adolescéncia em uma escola publica
na Regido das Missdes. A pesquisa seguiu uma abordagem qualitativa, buscando
compreender os sentimentos e percepgdes dos adolescentes em relagdo ao bullying. O tipo
de pesquisa escolhida foi descritivo e exploratorio, visando descrever as experiéncias dos
participantes e explorar suas percepcdes sobre o fendmeno. A amostra foi composta por 4
adolescentes que vivenciaram situacdes de bullying no contexto escolar. Os participantes
foram selecionados intencionalmente, independentemente de sexo e género. Foi utilizada
uma entrevista semiestruturada, contendo 10 questdes que foram desenvolvidas para
explorar profundamente as experiéncias pessoais dos adolescentes em relacdao ao bullying,
seus sentimentos associados e as consequéncias emocionais que enfrentaram. A andlise de
dados foi através da analise de contetdo. Foi possivel concluir que os impactos do bullying
ndo se restringem apenas a0 momento da agressdo, mas se prolongam para além da escola,
interferindo no bem-estar global dos jovens e prejudicando suas relagdes interpessoais e sua
capacidade de se expressar e de buscar ajuda. O medo da exposicdo e a falta de suporte
adequado contribuem para que as vitimas se sintam sozinhas e incapazes de romper esse
ciclo. Sera entdo, no campo das relagdes estabelecidas dentro da institui¢do e desta com o
ambiente no qual estd inserida que a profissional de Psicologia, por exemplo, terd condi¢des
de desenvolver novas alternativas para o seu trabalho.

Palavras-chave: Bullying; adolescéncia; escola; vitima; violéncia.
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Resumo

Este relato de experiéncia integra as acdes desenvolvidas pelo grupo tutorial 3 do Programa
de Educacdo pelo Trabalho para a Satde — PET-Satde Equidade, que tem como foco a
valorizagdo das trabalhadoras e futuros trabalhadores do Sistema Unico de Satide (SUS),
bem como a promogao de discussdes sobre género, identidade de género, sexualidade, raga,
etnia e pessoas com deficiéncia. Dentro desse contexto, a problematica que norteia o trabalho
diz respeito as violéncias relacionadas a orientacdo sexual, género e identidade de género,
refletindo sobre quais estratégias podem ser implementadas nos servicos de satde para
fortalecer os compromissos contra todas as formas de violéncia, em especial aquelas voltadas
as mulheres. O objetivo central da intervengdo foi criar espagos de reflexdo com
profissionais da saude, proporcionando debates coletivos capazes de mobilizar, prevenir e
construir estratégias de enfrentamento diante das desigualdades e preconceitos ainda
presentes no SUS, marcado por estruturas patriarcais que também atravessam a atuagao das
trabalhadoras e dos trabalhadores da saude. A metodologia adotada contempla encontros
formativos em uma institui¢cdo de saude mental de um municipio do noroeste do Rio Grande
do Sul. Nesses encontros, foram realizadas dinamicas reflexivas, como a “Caixa das
Associagoes” e a “Dinamica de Bunker”, que possibilitaram aos participantes repensar
conceitos, esteredtipos e valores relacionados a género e diversidade, bem como analisar
como esses aspectos influenciam as praticas de cuidado em satide. Além das dindmicas,
foram trabalhados contetidos tedricos sobre sexualidade, diversidade de género e identidade
de género, destacando-se a diferenca entre género e orientacdo sexual, bem como a
necessidade de reconhecer a pluralidade de identidades no processo de cuidado. Essa
iniciativa dialoga diretamente com a Politica Nacional de Educa¢cdo Permanente em Saude,
instituida pela Portaria GM/MS n° 1.996/2007, que reforca a formacao critica e reflexiva dos
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trabalhadores do SUS e integra-se ao conjunto de diretrizes estabelecidas pela Portaria
GM/MS n° 1.111/2023, que dispde sobre o PET-Saude e reafirma a importancia da equidade
como principio orientador das a¢cdes em satde. Os resultados apontaram para a relevancia
da educacao permanente como estratégia para sensibilizar e capacitar os profissionais, visto
que os relatos evidenciaram tanto avangos quanto resisténcias culturais no reconhecimento
e ado¢do de novas terminologias e praticas inclusivas. Constatou-se que as atividades
promoveram mudancas significativas na forma como os trabalhadores passaram a refletir
sobre sua postura diante das diversidades, além de evidenciarem a importancia de criar
ambientes seguros para a expressdo e o didlogo. Ainda, ficou claro que a inclusdo e a
humanizagdo no SUS ndo se limitam ao conhecimento teérico, sendo imprescindivel que tais
discussdes sejam vivenciadas no cotidiano das praticas em saude, de modo a efetivar
transformagdes culturais e estruturais. Assim, destaca-se que experiéncias como essa
fortalecem o papel do PET-Saude Equidade na formacdo critica e humanizada dos
profissionais, favorecendo a constru¢cdo de politicas publicas mais justas, equanimes e
capazes de enfrentar as desigualdades histdricas presentes no sistema de satude brasileiro.

Palavras-chave: PET-Satide Equidade; Diversidade de género; Violéncia; Trabalhadoras da
satide; Sistema Unico de Saude
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VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA MULHERES E TABAGISMO: DESAFIOS
PARA A SAUDE PUBLICA NO CONTEXTO DO PET-SAUDE EQUIDADE
Junior Ropke Morais
Fernanda Teichmann

Resumo: A violéncia doméstica contra mulheres, enraizada em uma sociedade patriarcal que
perpetua desigualdades de género, constitui um grave problema de satde publica, com
impactos devastadores na satde fisica, mental e social das vitimas. Este resumo reflete sobre
a relacdo entre violéncia doméstica e tabagismo, a partir de experiéncias e estudos
desenvolvidos no ambito do PET-Saude Equidade, programa do Ministério da Saude que
promove a integracdo ensino-servico comunidade para qualificar profissionais e estudantes
do Sistema Unico de Satde (SUS). O objetivo central é analisar como a violéncia doméstica
contribui para o aumento do tabagismo entre mulheres, considerando os danos psicolédgicos
e a interseccionalidade de fatores como raca e vulnerabilidade socioeconomica, além de
destacar o papel do SUS no enfrentamento dessa problemdtica. A metodologia utilizada
incluiu revisdo bibliografica de artigos cientificos, legislagdes e relatdrios, como o da ONU
Mulheres, além de reflexdes sobre a pratica no PET-Satide Equidade. Os resultados indicam
que a violéncia doméstica, marcada por agressdes fisicas, psicoldgicas e sexuais, esta
associada a transtornos emocionais como ansiedade, depressdo e¢ baixa autoestima, que
levam mulheres a recorrerem ao tabaco como mecanismo de enfrentamento. Dados da
Pesquisa Nacional de Satude (PNS/2019) mostram que mulheres vitimas de violéncia tém
3% mais chance de serem tabagistas, com um aumento de 6% entre mulheres pretas, pardas
ou indigenas, evidenciando a intersecao de género e raga. A violéncia doméstica, segundo a
ONU Mulheres, resultou em 51.100 feminicidios em 2023, muitos precedidos por episddios
de violéncia cronica, reforcando a necessidade de intervencdo precoce. No SUS, a
identificacdo de vitimas ¢ desafiada pela subnotificagdo, com 98,5% dos casos de violéncia
psicologica ndo denunciados. A Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006) e a Lei do
Feminicidio (Lei n° 13.104/2015) oferecem arcabougo legal para prote¢do e puni¢do, mas a
persisténcia da violéncia reflete a necessidade de desconstruir a cultura patriarcal. O PET-
Saude Equidade destaca-se por capacitar profissionais para acolher vitimas em unidades de
saude, oferecendo suporte psicossocial e encaminhamentos sigilosos. Contudo, a mudanca
estrutural exige politicas intersetoriais que promovam equidade de género e raga, além de
campanhas educativas contra o tabagismo. Este estudo refor¢ca a urgéncia de abordar a
violéncia doméstica como determinante social de saude, propondo que o SUS amplie redes
de apoio e invista na formag¢ao de trabalhadores para enfrentar essa epidemia invisivel.

Palavras-chave: Violéncia doméstica; Tabagismo; PET-Saude Equidade; Satde publica;
Patriarcado.
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Resumo: Este estudo surge com uma reflexao sobre o cendrio de violéncias de género
vivenciadas na atencao basica de saude, a partir do grupo tutorial 3 do PET — Satde Equidade
(Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saude), que trata sobre as violéncias contra as
mulheres inseridas no Sistema Unico de Saude (SUS). O objetivo geral do PET ¢é sensibilizar
e orientar trabalhadores e gestores da area da saude das secretarias municipais e/ou estaduais
para promover equidade no ambiente de trabalho e, com isso, este trabalho trata de violéncias
contra as mulheres a partir de uma revisdo da literatura em banco de dados como Google
Académico, Scielo e PubMed. Em uma andlise realizada sobre os impactos psicologicos da
violéncia contra a mulher no Brasil, de 2013 a 2023, pode ser observado que 70% dos casos
de violéncia fisica tinham mulheres como vitimas, além dos casos de feminicidios (Bif et
al., 2024). Portanto, o impacto psicologico sofrido por estas mulheres pode resultar em
depressao e/ou ansiedade, impactando negativamente em sua vida e, em casos extremos,
acabar cometendo suicidio (Bif et al., 2024). Sendo assim, mulheres que sofrem/sofreram
violéncia doméstica e sexual apresentam as maiores queixas, diferentes patologias,
distarbios fisicos e mentais, acarretando o aumento da utiliza¢dao dos servigos de saude com
maior frequéncia quando comparadas com aquelas que ndo passaram por estes eventos
(D'Oliveira et al., 2009). Outrossim, os servigos de saude, especialmente os de atengao
primaria, sdo de grande importancia na detecgao de casos de violéncia pois apresentam maior
contato com os pacientes, podendo reconhecer e acolher o caso antes que ocorram situagdes
mais graves (Lettiere et al., 2008). Com isso, a inclusdo de projetos de extensao no curriculo
académico, como o PET-Satde, traz uma maior perspectiva para os futuros profissionais,
oportunizando acompanhar a rotina dos profissionais de satide nas unidades e levar a eles
capacitagdes que abordem a violéncia, auxiliando em como podem identificar as vitimas e a
melhor intervengdo para/com elas.

Palavras-chave: PET — Saude Equidade; Sistema Unico de Saude; Violéncia de género.
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