ANGELO

FARMACIA

SANTO

BIOMEDICINA

As novas facetas para

o cuidado em Satde INSCRICOES | 10 a 18/08/23

UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA DO ALTO URUGUAI E DAS
MISSOES - URI - CAMPUS SANTO ANGELO
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE

CURSO DE BIOMEDICINA E FARMACIA

URI

SANTO ANGELO

ANAIS DA XX SEMANA ACADEMICA DE FARMACIA E Il SEMANA
ACADEMICA DE BIOMEDICINA

"AS NOVAS FACETAS PARA O CUIDADO EM SAUDE"

Organizadores: Prof. Ms. Andressa Rodrigues Pagno; Prof. Ms. lvy Reichert Vital da
Silva Gressler; Prof. Dr. Tiago Bittencourt de Oliveira.

Santo Angelo
FuRlI
2023



FARMACIA &‘\%
AGOSTO S
BIOMEDICINA @

s
As novas facetas para | 4 | ¢

o cuidado em Saude IhSERICOR [ﬁl 5’-[& [

CATALOGACAO NA FONTE:

S471a  Semana Académica de Farmécia (20 : 2023 : Santo Angelo,
RS)
Anais da XX Semana Académica de Farmacia e II
Semana Académica de Biomedicina [recurso eletrdnico] : as
novas facetas para o cuidado em satde / organizadores:
Andressa Rodrigues Pagno, Ivy Reichert Vital da Silva
Gressler, Tiago Bittencourt de Oliveira. — Santo Angelo :
EdiURI, 2023.
20 p.

ISBN 978-65-87121-27-7

1. Farmacia - Anais. 2. Biomedicina - Anais. 1. Pagno,
Andressa Rodrigues (org.). II. Gressler, Ivy Reichert Vital da
Silva (org.). III. Oliveira, Tiago Bittencourt de (org.). IV.
Titulo. V. Semana Académica de Biomedicina.

CDU: 61:615:061.3
Responsavel pela catalogacdo: Fernanda Ribeiro Paz CRB 10/1720




FARMACIA
BIOMEDICINA

As novas facetas para

o cuidado em Saude INSCRICOES | 10 a 18/08/23

Relato de experiéncia em processo de educacio permanente: Construcio de
cartilha para multiplicadores sobre a Satide do Trabalhador da Saude do SUS
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Fernanda Tais Stoffels Cagliari'; Isabella Fanslau Sobrosa Ribeiro';
Giana Bernardi Brum Vendruscolo?

1 - Académicas do Curso de Farmacia — Departamento de Ciéncias da Saude -
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus Santo
Angelo — RS, Brasil.

2 — Psicologa. Docente do Departamento de Ciéncias da Saude - Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus Santo Angelo — RS, Brasil.

Introdugédo: Durante 2022 e 2023, o “Programa de Educacdo Pelo Trabalho Para a
Saude”- PET Gestao e Assisténcia URISAN; grupo 3: Gestdo e Promogdo da Satde do
Trabalhador do SUS pela Educagao Continuada, procurou estabelecer um olhar para
compreender o processo de trabalho na Atengdo Primaria de Satde (APS) e realizar agdes
de intervencao, que subsidiassem a promogao e na prevengao do adoecimento das equipes
de trabalhadores das Unidades Bésicas de Saude e Estratégia em Saude da Familia, bem
como, da 12* Coordenadoria de Satide. O presente resumo relata uma experiéncia
significativa no campo da educagdo em saude, centrada na constru¢do de uma cartilha
educativa voltada a satde dos profissionais da saude do SUS. Objetivo: Criacdo de uma
cartilha educativa sobre a Saude do Trabalhador da Satde, visando fornecer informagoes
abrangentes e atualizadas aos profissionais do Sistema Unico de Satde (SUS), de forma
a conscientizar, prevenir ¢ promover o autocuidado nos aspectos fisicos, emocionais e
sociais, contribuindo para a qualidade de vida, a redugdo de riscos ocupacionais € o
fortalecimento da resiliéncia no ambiente de trabalho. Adicionalmente, busca-se criar um
mecanismo de continuidade por meio de diferentes sugestdes de atividades, inspirando os
trabalhadores a promover habitos saudaveis de autocuidado e cuidado mutuo.
Metodologia: Foram analisados estudos, artigos cientificos, relatorios e diretrizes
pertinentes a saude ocupacional e ao bem-estar dos profissionais que atuam na area da
saude. O escopo dessa investigacao abarcou os fatores biopsicossociais que impactam tais
profissionais. A partir das conclusdes extraidas dessa revisao bibliografica, procedemos
a elaboracao dos conteudos de uma cartilha educativa. Resultados A cartilha foi entregue
ao Secretario de Saude e a 12* Coordenadoria Regional de Saude, além de ter sido enviada
de maneira virtual as ESFs do municipio. Ela abordou temas como Conceitos sobre a
saude do trabalhador, Importancia da participagdo e do envolvimento dos trabalhadores
para melhoria dos ambientes de trabalho e Sugestdes de atividades para Promover e
Prevenir agravos no ambiente de trabalho. Conclusdo: A criagdo desta cartilha enfatiza
a relevancia da satide no ambiente de trabalho, enaltece a geragcdo de recursos técnico-
cientificos como uma via eficaz de compartilhamento de conhecimento e, de maneira
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igualmente significativa, reconhece o enriquecedor processo de aprendizado derivado
dessa iniciativa. Este trabalho se soma aos esforcos continuos para promover um
ambiente de trabalho saudavel e sustentdvel para os profissionais de saude, resultando em
beneficios para toda a comunidade da satde.

Palavras-chave: Saude, Trabalhador, SUS.
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Atencao Farmacéutica em paciente idoso polimedicado

Fernanda Tais Stoffels Cagliari'; Cristiane Kratz>.

1. Académica do curso de Farmacia — URI, campus Santo Angelo.

2. Farmacéutica, docente do curso de Farmacia — URI, campus Santo Angelo
Introducio: Nos ultimos anos a farmacia clinica vem se destacando, uma vez que o
farmacéutico ndo estd mais sendo visto como “um ponto de distribuicdo de
medicamentos”, mas sim, uma peca chave para a atengdo e o cuidado ao paciente. Desta
forma com os servigos farmacéuticos, € possivel o paciente conseguir uma melhor adesao
ao tratamento e evitar possiveis erros de administracdo, além de reacdes adversas ao
medicamento buscando assim um uso seguro e racional da medicagdo. Objetivo: O
estagio teve como objetivo fazer o acompanhamento farmacoterapéutico de um paciente,
a fim de monitorar a farmacoterapia e analisar possiveis problemas. Dessa forma, ao final
do trabalho estudou-se maneiras de melhorar o cuidado farmacoterapéutico e, trazer um
incremento para a qualidade de vida deste paciente. Metodologia: Usou-se como
ferramenta de coleta das informagdes durante as consultas farmacéuticas o prontuario
indicado pelo Manual do Cuidado Farmacéutico na Atengdo Bésica, além de revisdes
bibliograficas e aplicativo medscape para estudo do caso. Resultados: O paciente, ¢ um
idoso, que possui muitas patologias, logo um acompanhamento multiprofissional deste
paciente ¢ uma sugestdo, além disto este paciente encontra-se com algumas possiveis
altera¢des na farmacoterapéutica, inclusive variagdes na pressdo arterial e glicemia, isto
descobriu-se através do monitoramento de ambos durante uma semana, ndo se sabe ao
certo as causas fatorias, pois ha varios fatores que podem estar auxiliando, assim sugeriu-
se 0 monitoramento, bem como um encaminhamento ao médico, devido as interagdes
medicamentosas, € uso de medicagdo inapropriadas 4 idosos. Com o grau avangado do
alzheimer, e o comprometimento de memoria suspeita-se que o paciente faz algumas
refei¢des fora do horério estipulado, sendo esta uma das possiveis causas da variagdo
glicémica e pressao arterial, além disso faz uso de carboidratos, logo o encaminhamento
ao nutricionista, para uma possivel alimentacdo mais saudéavel e balanceada incentivando
a hidratag¢do. Ainda, o paciente nio pratica nenhum exercicio fisico e suas atividades sdo
restritas, logo este paciente sente muita dor e dificuldade de locomogdo, portanto o
encaminhamento ao fisioterapeuta para que de acordo com suas limitagdes o profissional
trabalhe a movimentacao e flexibilidade, e com isso, uma melhora na circulagao,
funcionamento intestinal e disposi¢ao. Conclusio: A solicitacdo de encaminhamento ao
nutricionista, fisioterapeuta ¢ o médico a fim de melhorar a qualidade de vida deste
paciente, buscando ainda orientar o cuidador a importancia da hidratacdo, monitoracao
da pressao arterial e glicose e acima de tudo orientar sobre o uso correto da metformina e
levotiroxina.

Palavras-chave: Farmacoterapia, idoso, polimedicacao.
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Paciente idoso polimedicado com multiplas comorbidades: estudo de caso
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Lizete Dilene Kotowski', Carlise Obalski!, Maria Eduarda Giordani Polanczyk', Tiago
Bittencourt de Oliveira?

'Académicas do Curso de Farmacia da URI-Santo Angelo, RS;

2Docente do Curso de Farmacia da URI-Santo Angelo, RS
Introducido: A farmécia clinica faz parte da formacdo do profissional farmacéutico,
sendo imprescindivel a analise e estudos de casos clinicos. No presente trabalho foi
apresentada a histdria clinica de um paciente idoso polimedicado, sedentario e tabagista
que desenvolveu ao longo dos seus 68 anos de vida diversas comorbidades. Dentre as
comorbidades diagnosticadas, o paciente ¢ portador de hipertensdo arterial, diabetes tipo
I1, dislipidemia mista e se apresenta com obesidade grau I devido ao valor elevado de seu
peso/indice de massa corpodrea e de sua circunferéncia abdominal. No ano de 2015 teve
um infarto do miocardio e, no ano de 2022, um acidente vascular cerebral. Objetivo:
Relatar e analisar a condi¢do de satide de um paciente idoso através de exames
laboratoriais e uso de medicamentos. Metodologia: Analise do uso de medicamentos e
dos parametros bioquimicos de um paciente idoso polimedicado, a partir dos exames
realizados pelo paciente entre os anos de 2017 a 2023. Resultados: As comorbidades e
parametros alterados indicam diagndstico de sindrome metabolica, visto a apresentacao
de trés dos cinco parametros. Tal condi¢do pode levar o paciente para complicacdes, a
nivel renal e cardiaco, como doenga cardiaca coronariana, acidente vascular encefalico e
insuficiéncia cardiaca. Dentre os pardmetros bioquimicos alterados temos os valores do
hormonio tireoestimulante (TSH) acima dos limites nos anos de 2020, 2022 ¢ 2023. Tal
fato sugere que o medicamento amiodarona utilizado hd nove anos pode ser o possivel
causador da descompensagao desse hormonio, causando hipotireoidismo, que ¢ um dos
principais efeitos adversos da amiodarona. O mecanismo descrito até 0 momento para as
disfungdes da tiredide pelo uso da amiodarona se da pela sua molécula possuir estrutura
quimica semelhante a dos hormonios tireoidianos. A Gama-GT apresentou-se elevada nos
anos de 2020, 2021 € 2022. A Gama-GT ¢ uma enzima que pode estar presente em células
do figado, rins e pancreas. Sua elevagdo em exame de sangue geralmente ¢ de origem
hepatica e sua elevagdo isolada ¢ comum em algumas condigdes clinicas como no
consumo abusivo do alcool, esteatose e uso de medicagdes. Dentre os demais
medicamentos que o paciente utiliza observou-se o paracetamol, que pode ser o causador
de um possivel dano hepatico ou de inducdo enzimatica. Conclusdes: Se faz necessario
o acompanhamento dos niveis de TSH e reavaliacdo médica da necessidade de uso da
amiodarona. A diminui¢do do peso e da circunferéncia abdominal podem apresentar
contribui¢cdes significativas para que o paciente ndo tenha outras complicacdes
cardiovasculares.

Palavras chave: Polimedicacdo, Comorbidades, Parametros Bioquimicos.
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Quantificacio de polifenois totais de vinhos tintos da safra do ano de 2022

Lizete Dilene Kotowski', Keli Jaqueline Staudt?, Ildemar Mayer’

'Académica do Curso de Farmacia da URI-Santo Angelo, RS; Docente do Curso de
Farmacia da URI-Santo Angelo, RS; *Docente do Curso de Quimica Licenciatura da
UFFS-Cerro Largo, RS.

Introducio: Vinho, bebida que provém da fermentagao alcodlica de uva madura e fresca
ou do suco da uva fresca, que mantém seu consumo ao longo dos séculos em datas festivas
e utilizado na satide para o tratamento de doengas pelos curandeiros. O consumo de vinhos
tintos ¢ norteado por diversos fatores que ultrapassam ao fator do hedonismo, destacam-
se assim as pesquisas sobre a composicdo do vinho e suas propriedades funcionais,
visando entender seus beneficios a saude. Dentre esses estdo principalmente a protecao
cardiovascular, sua funcdo antioxidante e anti-inflamatdria, oriundas dos compostos
fenolicos que se dividem em duas classes principais, os flavonoides e os ndo-flavonoides,
cujas concentragdes nas uvas e, por consequéncia, na bebida, sdo influenciadas por
diversos fatores como o cultivo da videira, as condigdes ambientais e os processos de
produgdo do vinho. Objetivo: Quantificar os polifendis totais em amostras de vinhos
tintos fabricadas de forma artesanal na cidade de Guarani das Missdes-RS e industrial em
vinicolas na Serra Gaucha. Metodologia: A quantificagdo de polifendis totais realizou-
se a partir de duas técnicas utilizando a espectrofotometria colorimétrica na regiao do
UV-Vis, quantificados os polifendis totais em equivalente de acido galico em 760 nm e a
presenca dos demais compostos fendlicos na faixa entre 280 e 520 nm, sendo esta ultima
faixa em que se destacam as antocianinas. Resultados: Através da quantificacdo dos
polifendis totais com base em equivalente de dcido gélico observou-se um menor teor de
polifendis para os vinhos produzidos de forma artesanal por familias de Guarani das
Missoes-RS na faixa de 687,5 a 1079,2 mg/L quando comparados com as amostras
industriais oriundas da Serra Gaucha, produzidas em vinicolas renomadas, na faixa de
1270,8 a 1662,5mg/L. A partir da metodologia colorimétrica, observou-se nos espectros
de absor¢do UV-Vis das solucdes aquosas dos vinhos, diluidas na faixa de 1 a 10% em
agua, que todos possuem uma banda de absor¢do intensa na regido do ultravioleta em
torno de 280nm, devido aos derivados aroméaticos mais simples constituintes de
flavonoides, proteinas, aminoacidos e dcidos nucléicos. Na regido do visivel em torno de
520 nm uma banda alargada, caracteristica dos derivados de antocianinas, com absor¢ao
mais intensa nas amostras industriais de vinho. Tal fato demonstra que ha maior
quantidade de antocianinas proporcionalmente as outras classes de polifendis nessas
amostras, ndo significando comparativamente que inexistam ou sejam menores nas
artesanais. Conclusées: As amostras de vinhos artesanais da cidade de Guarani das
Missoes-RS e industriais da Serra Gaticha analisadas apresentam teores de polifenois
totais que podem ser considerados relevantes quando consumidos de forma moderada.
Entretanto, mesmo sendo menores nos artesanais, a presenga dos polifendis € significativa
e demonstra que, se melhoradas as metodologias de producao de vinhos artesanais, tais
indices podem ser aumentados, pois as técnicas de vinicultura e viticultura pelas
industrias estdo em constante aprimoramento.

Palavras chave: Vinho tinto, Polifenois totais, Beneficios a satde.
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Gestao das praticas de educacio em satide na pandemia — relato de experiéncia

Barbara Weschenfelder', Eduarda Janaina Bajerski?, Alessandra Frizzo?, Keli Jaqueline
Staudt*

'Académica do curso de Biomedicina da URI — Santo Angelo, RS. Voluntaria do PET —
Gestdo e assisténcia em saude; 2Académica do curso de Farmacia da URI — Santo
Angelo, RS. Bolsista do PET — Gestao e assisténcia em saude; *Docente do curso de
Enfermagem da URI — Santo Angelo, RS. Tutora do PET — Gestio e assisténcia em
saude; “Docente do curso de Farmacia e Biomedicina da URI — Santo Angelo, RS.
Tutora do PET — Gestao e assisténcia em satde.

Introdugéo: O programa de Educagdo pelo Trabalho para a satide ¢ promovido pelos
Ministérios da Saude e da Educagao e, desenvolvido pela URI (Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes) em parceria com a 12* Coordenadoria Regional
de Saude e Secretaria Municipal de Satide (SMS) do municipio de Santo Angelo,
integrando os cursos de Enfermagem, Farmicia, Biomedicina, Educagdo Fisica,
Psicologia e Medicina Veterinaria, juntamente com tutores e preceptores. Em sua 10°
edigdo o projeto teve a tematica “Gestdo em saude e Assisténcia em saude”. Objetivos:
Refletir e comentar sobre as vivéncias oportunizadas a partir desta experiéncia.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia referente a vivéncias da bolsista e
voluntéaria do PET — Gestao e assisténcia no periodo de agosto de 2022 a julho de 2023.
Resultados: O PET, eixo gestdo em satde, grupo 01: Gestdo das praticas de educacao
em saude na pandemia, tinha como um dos seus maiores objetivos auxiliar no combate a
pandemia da COVID-19. Desta forma, foi proporcionado a bolsista e a voluntaria um
maior entendimento sobre a COVID-19, promovendo a participagdo em agdes voltadas
para a saude na comunidade frente a pandemia. Atividades estas que auxiliaram no
combate de informacdes falsas relevantes a COVID-19, nas campanhas de vacinagdo do
municipio de Santo Angelo e promovendo campanhas de vacinagio juntamente com a
SMS dentro da prépria universidade. Além disso, foi realizado o acompanhamento com
coleta de dados sobre indices de vacinagdo da COVID — 19, desenvolvidas atividades
com profissionais da area da satide, como foi o caso da capacitacdo com os agentes de
saide do municipio que tinha o intuito de incentivar a vacinagdo entre idosos e a
divulgacao de informacdes acerca da pandemia e das vacinas nas redes sociais que tinham
como objetivo informar e aumentar o niimero de vacinados no municipio. Conclusées:
Através do PET vivenciamos experiéncias que somente a academia ndo conseguiria
proporcionar. O contato com os servigos de saude, a proximidade com a comunidade, a
troca de saberes com os colegas, professores e profissionais da saude viabilizou uma
experiéncia Unica agregando mais conhecimentos a nossa jornada académica,
proporcionando crescimento pessoal € uma conscientizagao acerca dos problemas sociais.
Ademais, as agdes realizadas provocaram impacto sobre a populacdo, quando
informacdes transpassavam as barreiras da universidade e chegavam até a comunidade
ou quando um horario diferenciado para a vacinacdo da COVID-19 era ofertado e
favorecia a vinda de outros grupos da comunidade. Diante disso, ¢ perceptivel que o PET
promove mudangas e melhorias na formagao dos futuros profissionais em satde, além de
contribuir com a comunidade e por isso, projetos como este devem ser estimulados dentro
das universidades. Palavras-chaves: PET, vivéncia, COVID — 19.
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O uso da Cannabis no tratamento de pacientes no espectro autista
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Alessandra Hass Mallmann'; Géssica Lima Pydd?; Maria Inez dos Santos da Silva®,
Mbénica Richard*, Andressa Rodrigues Pagno®.

'Académica do curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS; 2Académica do
curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS; 3Académica do curso de Farmacia
da URI - Santo Angelo, RS; *Académica do curso de Farmécia da URI — Santo
Angelo, RS; *Docente do Curso de Farmacia da URI- Santo Angelo, RS.

Introducio: A satde ¢ um direito imprescindivel intimamente ligado a vida e assegurado
pela Constituicao Federal de 1988. Contudo, a aquisi¢ao de diversos medicamentos ¢ feita
através da judicializagdo, como ¢ o caso de medicamentos a base de canabidiol. Sua
utilizacdo j& ¢ possivel em trinta tipos de doencas e transtornos, incluindo anorexia,
Alzheimer e autismo, pois conta com propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias,
antibacterianas e, inclusive, anticancerigenas. O processo para a legaliza¢do tem sido
complexo devido a fatores politicos, sociais, culturais e econdmicos, no entanto, o
canabidiol (CBD) ndo ¢ a maconha em si, mas sim um composto da planta, representando
até 40% de seu extrato. A maconha foi uma das primeiras plantas existentes e cultivadas
no planeta pelo ser humano. Ela era consumida na forma de alimentos, e também como
medicamentos, em especial na China. Sua forma agia com analgésicos, € como
anestésicos utilizados em procedimentos cirurgicos. O canabidiol estd presente na planta,
atua diretamente nos receptores da serotonina, e seus componentes sdo especificos para
tratamentos como autismo, objeto de nosso estudo. O Transtorno no Espectro do
Autismo, conhecido pela sigla (TEA), € um distarbio que afeta o neurodesenvolvimento,
e pode ser classificado entre leve ou grave. Atualmente este termo ¢ muito utilizado, e
por esse motivo, ¢ necessario que haja um esclarecimento sobre o seu conceito, suas
caracteristicas, tratamentos e as dificuldades enfrentadas. Objetivo: Analisar a
importancia da Cannabis no espectro autista. Métodos: O presente trabalho trata-se de
uma revisao bibliografica que explora andlises realizadas em produgdes cientificas sobre
a judicializagdo do canabidiol e seu emprego no tratamento de doengas e transtornos,
como o autismo. O material selecionado, ao qual o trabalho estd embasado, se encontra
nas plataformas digitais. Este estudo, possui o objetivo de apresentar os beneficios da
cannabis em relacdo ao tratamento do autismo ¢ sobre os desafios encontrados.
Abordando sua judicializagdo em ambos os estudos. Resultados: No autismo, algumas
habilidades s3o comprometidas, devido a um déficit na interagdo social, comunicacao
verbal e ndo verbal e comportamentos repetitivos. Pode-se perceber, mediante exames,
que a regido afetada ¢ a temporal, nos sulcos temporais superiores, explicando assim a
dificuldade dessas pessoas na fala, face e cogni¢do social, também se entende que por
esse motivo estes tém uma compreensdo anormal em estratégias, pensamentos e formas
de realizar novas elaboracdes. Hoje temos um tratamento para autismo podendo ser
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multifacetado, podendo associar ao tratamento farmacolédgico e atendimento terapéutico.

Diante disso, observa-se que muitas das familias de criangas autistas buscam minimizar
os sintomas através do 6leo da cannabis sativa, por meio de institui¢des legalizadas e
regulamentadas que tenham autorizagdo para a producdo e distribui¢do do produto.
Assim, destaca-se a ABRACE - Associagdo Brasileira de Apoio Cannabis Esperanga, no
estado da Paraiba e a CANNAPE - Associacdo Cannabica de Pernambuco, as mesmas
ndo tem fins lucrativos mas auxiliam inimeras familias no tratamento com cannabis
medicinal. Durante a pesquisa, também foi encontrado que uma alternativa para a
obtenc¢do do tratamento com a cannabis € a importagao do canabidiol. No entanto, ainda
se tem preconceito ja que a origem deste tratamento esta associada a crimes de violéncia
que levam ao receio da utilizagdo desta substancia pelos usuarios e a resisténcia da
populacdo de aceitar novas maneiras de tratar enfermidades. Conclusdes: Diante disso,
conclui-se que o uso da Cannabis contribui para a melhora dos sintomas do autismo, no
comportamento da agressividade, reducdo de crises e diminui¢ao dos graus de autismo,
apesar do preconceito com seu uso, ¢ comprovado que os medicamentos sao eficazes no
tratamento. Desta forma, apesar do Canabidiol ser liberado pela Anvisa em algumas
situacdes, o atual cenario brasileiro, se encontra em discussao acerca da facilitacao de seu
alcance para uma maior diversidade de tratamentos. J& existem projetos de lei envolvendo
a esfera Legislativa, além da participacdo do CFM no processo de inser¢ao do canabidiol
no tratamento de doengas e transtornos.

Palavras-chave: Judicializacao, Cannabis, Autismo.
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Potencial intoxicacio pediatrica pelo uso inadequado de medicamentos

Carolina Nair Klein', Eduarda Schapanski Rosso?, Fernanda Tais Stoffels Cagliari?,
Vanessa Konarzewski*, Alessandra Haas Mallmann®, Amanda Scherer® & Cristiane
Kratz 7

'Académica do curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS.; 2Académica do curso de
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Introdugio: Os medicamentos sdo insumos importantes nas acdes de satde, com
potencial de aliviar sintomas e curar doengas. Seu uso de forma irracional pode levar a
casos de intoxicacdes, predominantemente em criangas na faixa etaria de um a quatro
anos). O conceito de intoxicacao medicamentosa refere-se a uma manifestagao clinica de
efeitos produzidos em um organismo vivo ao interagir com substidncias quimicas
(exogena) especificas. Portanto, o trabalho busca informatizar sobre intoxica¢do por
medicamentos em criangas e seu tratamento e prevencao. Objetivo: Promover educagao
em saude com criangas e seus responsaveis acerca dos riscos do uso inadequado de
medicamentos. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica que busca elucidar
sobre a intoxicacdo medicamentosa com o uso de MIPS e os riscos que proporcionam,
abordando como publico alvo as criangas. Para a pesquisa foi utilizado dados buscados
na plataforma google académico, com o uso de palavras chaves (intoxicagao/
medicamentos/ paracetamol/ criangas/ hospitalizacdo/ gastos), onde foram usados 20
artigos para fins de pesquisa, além de livros didaticos de farmacologia, quimica
farmacéutica e farmécia homeopatica. Para realizacdao da atividade pratica de educagdo
em saude, foi realizado uma intervencao e aplicado em criangas, seus responsaveis legais
e professores, sobre os riscos de intoxicagdes medicamentosas, através de uma historia,
feita pelo aplicativo do Canva ¢ contada em formato de teatro de varal em uma escola no
municipio de Santo Angelo nos anos iniciais. Resultados: A prética sobre “Intoxicagdo
de Medicamentos” foi realizada no dia 21 de novembro de 2022 na escola Abilio Lautert
no municipio de Santo Angelo. Essa atividade foi executada com criangas com idades
entre 8 € 9 anos, pertencendo ao 3° ano das séries iniciais. Teve-se a participagdo de 15
alunos, sendo que 12 dos mesmos conseguiram fazer a atividade sem dificuldade, os
outros 3 alunos que eram analfabetos foram auxiliados durante a a¢do. Foram
desempenhadas tarefas ludicas, nas quais através de apresentacdo de historia em varal e
caca palavra os alunos puderam compreender a importancia da abordagem deste tema.
Ao final, foi entregue um marcador de paginas explicando a relevancia desta informacao
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com o intuito dos pais ou responsaveis destas criangas lerem. Conclusdes: Conclui-se
que ¢ de suma importante tratar sobre os riscos de intoxicacdo medicamentosa em
criangas, ja que estas sdo as mais vulnerdveis a consumir de modo imprudente
medicamentos sem a presenca de um responsavel, comprovando-se essa caréncia na
aplicagdo em saude na escola Abilio Lautert na qual foi-se presenciado relatos das
criangas sobre o consumo acidental de medicamentos por acharem estes coloridos ou de
sabor agradavel.

Palavras-chave: Intoxica¢ao; Medicamentos; Criangas.
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Violéncia contra a pessoa idosa
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Introducio: O dia 15 de junho ¢ marcado pela conscientizagao da violéncia contra a
pessoa idosa, que consiste em qualquer ato fisico ou verbal que afete a pessoa idosa de
forma psiquica, fisica ou emocional. Em virtude da data citada, realizamos uma dinamica
que serviu de tema para este relato. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada pelas
académicas integrantes da LIEEN-URI, através de uma atividade interativa com o grupo
Maturidade Ativa do SESC-RS. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia. Participaram da atividade idosos, de ambos os sexos, como idade igual ou
superior a 60 anos e pertencentes ao grupo Maturidade ativa do SESC-RS. Resultados e
Discussao: Primeiramente, foram realizados estudos no intuito do aprimoramento do
assunto, no contexto de locais e situagdes em que podem ocorrer violéncia contra a pessoa
idosa. Ainda, foi estudado os tipos de violéncia que podem ocorrer nos diferentes locais
e situagdes. Em um segundo momento, se deu a montagem da dindmica. Foram
elaboradas impressdes que ilustravam possiveis situagdes de violéncia que o idoso
poderia sofrer e os locais onde poderia ocorrer, como por exemplo, um idoso atravessando
a rua, outro na fila do supermercado, entre outras. Cada uma das imagens impressas foi
discutida em grupo, com seis integrantes cada. A dinamica consistia em apresentar essas
impressoes aos idosos e analisar se eles conseguiriam compreender a situagdo. No dia 19
de junho, tivemos o encontro com o grupo de idosos, que contou com uma palestra da
Delegada Luciana e da Policial Civil Fernanda sobre o assunto da violéncia contra a
pessoa idosa, suas consequéncias, formas, tipos, onde podem ocorrer, quais medidas
podem ser tomadas, além de relatos das palestrantes. Na sequéncia, cada grupo aplicou a
dindmica interativa elaborada em sala de aula. O intuito desta atividade foi demonstrar
que o idoso deve ser respeitado e que qualquer tipo de violéncia prejudica a sua
autoestima e o seu bem-estar, além de torné-lo ciente das mais diversas situacdes e tipos
de violéncia que podem acontecer em todo e qualquer lugar. Iniciamos a dinamica
colocando no chdo as imagens impressas voltadas para baixo e nas faces voltadas para
cima haviam sido colocados niumeros de 1 a 8, e os idosos, em consenso, deveriam
escolher um desses numeros para que nos revelassemos a imagem. Com a imagem
revelada, os questionamos qual era a situagdo, onde ela estava ocorrendo, ¢ também os
incentivamos a ir além do que estava sendo mostrado, perguntando-lhes de que forma
poderia ocorrer uma violéncia naquele local. Ao longo da dindmica eles foram
interagindo, tirando duavidas, além de relatarem situagdes vividas relacionadas as
imagens. Conclusao: A atividade foi bem recebida pelo grupo e foi possivel concluir que
¢ de suma importancia atividades de educacdo em satde, no intuito de conscientizar a
populagdo idosa quanto a violéncia.

Palavras-chave: educacdo em saude, violéncia, pessoa idosa, atividade ludica.
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Liga de Estudos Interdisciplinar sobre o Envelhecimento Humano
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Introducéo: A Liga Académica de Estudo do Envelhecimento Humano (LIEEN-URI),
criado junto a URI Santo Angelo-RS, coordenada pelos docentes dos cursos de
Biomedicina e Farmacia, envolvendo académicos de ambos os cursos, a mesma apresenta
como proposta aprofundar o trindmio ensino, pesquisa ¢ extensdo acerca de aspectos
biopsicossociais e atengdo integral ao idoso, visando o desenvolvimento, a promogao, a
atualizagdo e a difusdo de conhecimentos tedricos, praticos, criticos, reflexivos e
cientificos durante a formacdo académica dos estudantes vinculados Objetivos: O
presente trabalho relata a experiéncia de uma criacdo de uma liga de estudos
interdisciplinar sobre o tema do envelhecimento humano. Metodologia: O grupo vem se
reunindo semanalmente para debate e discussao de artigos, intervengdes extensionistas e
a proposta de um projeto de pesquisa envolvendo o consumo de suco de uva e aspectos
de cogni¢ao em um grupo de idosos. Resultados: A Liga Académica de Estudo do
envelhecimento humano vincula alunos de graduacdo das areas de Biomedicina e
Farmacia aprimorando o trabalho em equipe e promovendo o interesse pelas atividades
de iniciagdo a extensdo e pesquisa cientifica através do aprendizado de técnicas e métodos
de pesquisa que contribuem de forma positiva para a formacdo académica. Promove
também o contato com varios profissionais da area da satide e a participacdo em eventos.
Os encontros periddicos promovem aprofundamento tedrico e pratico sobre a pesquisa,
instigando o raciocinio cientifico e agregando valor ao conhecimento permitindo
desenvolver habilidades em grupo e individuais. Essas atividades extracurriculares e
complementares s@o um diferencial, uma importante acdo que agrega conhecimento e
valor a todos os envolvidos. Conclusao: O grupo de estudo nao s6 € um passo importante
para entender melhor os efeitos da senescéncia, busca promover uma abordagem integral,
abrangendo os aspectos biopsicossociais € a atencao integral ao idoso, pois observa-se
que o envelhecimento humano pode levar & redu¢do da memoria e da capacidade
cognitiva. Portanto, ¢ importante estudar compostos com potencial para minimizar
desfechos negativos, e o condicionantes que envolvem o idoso. Neste contexto, € notorio
que a participagdo na liga agrega muito conhecimento e experiéncias que irdo contribuir
para a formacgao académica. Por meio desse estudo de pesquisa e extensdo, a liga pretende
desenvolver e promover conhecimentos teoricos, praticos, reflexivos e cientificos
beneficiando alunos envolvidos e também a comunidade em geral.

Palavras-chaves: Liga Académica; Biomedicina; Farmacia; envelhecimento humano.
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Promocao da saude junto a comunidade: Um relato de caso

Marianna Terra Grass'; Rita Simone Simon Alencastro?; Andressa Rodrigues Pagno®;
Carlos Kemper® e Luciana Dutra Maciel?

'Académica do curso de Farmacia da URI - Santo Angelo, RS. ?Farmacéutica da
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Introducio: A promocao da satide tem por objetivo a melhoria da qualidade de vida da
comunidade, a qual pode usar como estratégia a educagcdo em saude. A¢des que visem
levar informagdes, bem como a busca ativa, junto a populagao se fazem necessarias para
que a populacdo tenha o conhecimento acerca da importancia de minimizar fatores
potenciais, adotarem habitos saudaveis e entenderem os riscos das doengas nao tratadas.
No Brasil as doengas cronicas ndo transmissiveis sdo responsaveis por mais de 72% das
causas de mortes, sendo a hipertensao e o diabetes as de maior prevaléncia. Objetivo:
Sendo assim, o grupo V do PET- Satde teve por objetivo promover uma acao em saude
juntamente com a comunidade da cidade de Santo Angelo, realizando testes para analisar
os parametros de satide referente a pressao arterial, glicose e gordura corporal. Bem como
levar orientagdes acerca dos cuidados com as mesmas. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia de educacdo em saude, realizado no dia 02 de julho de 2023 na
cidade de Santo Angelo, na Praga Ricardo Lednidas Ribas. Foram realizadas juntamente
a comunidade santo-angelense atividades de afericdo de pressdo arterial, afericdo de
glicose, bioimpedancia e explicagdo quanto a importancia do cuidado em satde e
orientacdes acerca do beneficio do uso da aromaterapia na melhora dos sintomas de
ansiedade. Os alunos foram divididos em duplas e cada dupla foi alocada em uma estacgao.
Na primeira esta¢do foi avaliada a densidade corporal do individuo por meio de uma
corrente elétrica, medindo os percentuais de gordura corporal, gordura visceral, musculos
esqueléticos, metabolismo basal e IMC (indice de massa corporal). Seguido de uma
conversa sobre a importancia da atividade fisica e da alimentacao saudavel na perspectiva
de uma melhor qualidade de vida. Na segunda estagdo foi realizada a afericao de glicose
e distribui¢ao de panfletos mostrando os sintomas que o individuo pode apresentar ao ter
a glicemia alterada. Na terceira foi realizada aferi¢do de pressdo arterial, bem como
verificacdo de batimentos cardiacos por minuto e orientagdo acerca do consumo
excessivo de sodio. Ainda, foram distribuidos, para a comunidade, saches,
confeccionados pelas alunas, com oleo essencial de lavanda juntamente com um
informativo sobre sua fun¢do calmante e relaxante. Resultado: A comunidade aceitou
muito bem a atividade e demonstrou-se preocupada com sua saude e formas de melhorar
a qualidade de vida. Os participantes mostram-se satisfeitos com este projeto, bem como
incentivados e comprometidos a buscar melhores diagnosticos sobre hipertensao,
diabetes, obesidade e ansiedade. Conclusao: Diante do trabalho realizado, percebe-se a
importancia de acdes como essas com o objetivo de transmitir informacdes para a
comunidade. H4 a necessidade de realizar a prevengao e manutengao de doengas cronicas,
com a finalidade de evitar futuros problemas. Em contrapartida disso, a consequéncia
desta intervengdo ¢ garantir uma qualidade de vida melhor para as gerag¢des futuras, bem
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como melhor os atendimentos de saude publica, pois, a partir da informacao tornamos a
comunidade mais ciente e responsaveis pela sua satde.

Palavras chave: Educacao em saude; Comunidade; Doencas cronicas;
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O manejo da polifarmacia no cuidado ao idoso através do trabalho do
farmacéutico clinico
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Introdugéo: A polifarmacia ¢ uma condi¢do comum em pacientes idosos. Devido a
presenca de diversas patologias e a necessidade do uso de medicamentos para controla-
las, essa parcela da populagdo tende a ter muitos medicamentos em uso. E de suma
importancia que o paciente idoso tenha uma adesao correta ao tratamento, bem como,
tenha riscos iatrogenicos minimizados. Nesse contexto a farmacia clinica, através do
cuidado farmacéutico, visa direcionar o uso correto e seguro de medicamentos. Essa
especializacao farmacéutica fornece suporte direcionado a pacientes enfrentando varias
condig¢des de satde, visando atender suas necessidades individuais. Objetivos: Desta
forma, o objetivo do presente trabalho ¢ o de destacar a importancia do papel do
farmacéutico clinico no cuidado de pacientes idosos polimedicados. Metodologia:
Revisdo narrativa da literatura, a partir das bases de dados Scielo e Google académico,
utilizando os descritores: populagdo idosa, cuidado farmacéutico e polifarmacia.
Resultado e discussdo: O processo de envelhecimento traz mudangas fisiologicas
normais € aumenta a exposi¢ao adoengas cronicas nao transmissiveis, levando ao uso
frequente de medicamentos e a polifarmécia. A atuacdo do farmacéutico clinico visa
evitar o uso desnecessario e excessivo de medicamentos, protegendo a saude do
paciente. Ainda, o farmacéutico clinico pode assumir a responsabilidadede acompanhar
continuamente o paciente idoso, prevenindo ou minimizando riscos devido o uso da
polifarmécia. Tendo como principal objetivo facilitar a compreensao do idoso quanto
os medicamentos em uso, potencializando os beneficios do tratamento. Outro fato que
merece atengdo, quanto ao paciente idoso polimedicado, ¢ o uso de medicamentos
potencialmente inapropriados para idosos (MPI). Quanto mais medicamentos
prescritos, maior a probabilidade de MPI em uso. Etes assim sao classificados devido
ao risco aumentado de eventos adversos, os quais superam seus beneficio, bem como,
devido a alteragdes fisioldgicas o idoso que irdo influenciar nas respostas
farmacocinéticas e farmacodindmicas do medicamento de forma negativa. Tanto a
polifarmécia quanto os MPI sdo fatores relacionados a iatrogenias no idoso e desfechos
negativos como quedas e fragilidade. O farmacéutico clinico pode auxiliar no
gerenciamento adequado destes medicamentos e da terapia medicamentosa no geral.
Conclusio: A comunicagdo entre farmacéutico e paciente ¢ fundamental,tanto no
didlogo quanto no cuidado empatico, especialmente com os idosos. Conclui-se que o
farmacéutico deve ser ndo apenas competente, mas também afetuoso, proporcionando
seguranca e confianga ao paciente. Em sintese, a Farmécia Clinica desempenha um
papel vital na orientacio e acompanhamento personalizado dos pacientes,
principalmente os idosos, visando o uso seguro ¢ adequadode medicamentos. A
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evolucdo dessa profissdo ¢ inevitdvel, dada a demografia em transformagdo e a
crescente valorizagao da saude ¢ do bem-estar.

Palavras chave: cuidado farmacéutico, pessoa idosa, polifarmacia.
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Prevaléncia da Farmacia Popular como meio de obtencao de medicamentos pela
populacio portadora de doengas crénicas nao-transmissiveis

Bruna Guedes Neves', Priscila Oliveira de Deus!, Thiele Faccim de Brum?; Andressa
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Introducio: O Programa Farmdcia Popular do Brasil (PFPB) foi criado em 13 de abril
de 2004, pela Lei n° 10.858 e regulamentado pelo Decreto n° 5.090, de 20 de maio de
2004, o qual visa garantir e complementar a disponibilizagdo de medicamentos, utilizados
na Aten¢do Primdria, para toda a populagdo. O programa tem como parcerias as
prefeituras, governos estaduais, 6rgdos e instituigdes publicas e privadas sem fins
lucrativos de assisténcia a satide. A maior parte dos pacientes atendidos tém acesso a
medicacdo gratuita, € o maior indice de dispensac¢do sao os medicamentos para tratamento
de doencas cronicas nao transmissiveis, como hipertensdo e diabetes. Objetivos: Este
artigo de revisdo tem por objetivo analisar a prevaléncia de busca por medicamentos
presentes no Programa Farmacia Popular no Brasil por pacientes cronicos, como também
identificar o perfil socioecondmico e os motivos de acesso por parte destes.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura através de artigos cientificos e
dissertacdes provenientes do banco de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e
Google Académico, como também da plataforma de pesquisa Scielo, sendo selecionados
estudos publicados entre 2018 e 2022 de acordo com o tema “Programa Farmacia
Popular”. Resultados e Discussdo: Observa-se que, nos ultimos anos, o indice da
predominancia de diagnodstico das Doencas Crdonicas Nao Transmissiveis (DCNTSs)
aumentou, causando impactos na economia devido aos gastos de medicamentos e
hospitalizagao do SUS. Por isso, a aquisicdo dos medicamentos associados as DCNTs,
reforca a importancia da atuagdo do Programa Farmécia Popular. Por consequéncia, nota-
se que houve uma mudanga no padrdo de obten¢do dos medicamentos do SUS para a
farmécia popular, observada em estudos que demonstram a falta de medicamentos nas
farmécias publicas, o que resulta na migragdo dos usuarios para a farmacia popular.
Entretanto, ainda assim, as farmadcias publicas sdo o principal meio de acesso a estes
medicamentos em comparagdo ao PFPB. Apesar dos investimentos crescentes do numero
de farmacias credenciadas, evidencia-se diferengas regionais quanto a obtencdo de
medicamentos pelo programa, o que configura possiveis desigualdades regionais na
utilizagio dos servigos de satde no Brasil. Conclusio: E evidenciado que a demanda pelo
PFPB ¢ concentrada demograficamente e regionalmente, com maior nimero de usuarios
com doengas cronicas, bem como com o avango da idade. Observa-se a necessidade de
reavaliacdo no aloucamento dos recursos, pois o Programa serve como complemento na
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obtencdo dos medicamentos pela populagdo. Portanto, ¢ preciso realizar o estudo dos
indicadores de prevaléncia dos usudrios, tendo como base a avaliagdo e a analise do perfil
de usuarios, de modo especifico em cada regido.

Palavras-chaves: Assisténcia Farmacéutica; Acesso aos Servicos de Saude; Uso de
Medicamentos;
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