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Praticas formativas transversais para tornar o trabalho protegido, digno e seguro
considerando as desigualdades de género, sexualidade, raca e etnia — relato de
experiéncia

Camila Steinmetz Pies', Eduardo Garcia Angler?, Giana Bernardi Brum Vendruscolo®,
Keli Jaqueline Staudt*

'Académica do curso de Farmacia da URI- Santo Angelo, RS, Bolsista PET — Equidade,
2Académico do curso de Biomedicina Da URI — Santo Angelo, RS, Bolsista PET —
Equidade, *Docente do curso de Psicologia da URI — Santo Angelo, RS, Tutora do PET
— Equidade
*Docente do curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS, Tutora do PET — Equidade

INTRODUCAO: O Programa de Educagio pelo Trabalho (PET) para a Satde, é uma
iniciativa conjunta dos Ministérios da Satude e da Educagao, e em colaboragdo com a 12°
Coordenadoria Regional de Satide e a Secretaria Municipal de Satude de Santo Angelo,
sendo implementado na Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
(URI). O projeto envolve a participacao de estudantes, preceptores e tutores dos cursos
de Arquitetura e Urbanismo, Biomedicina, Direito, Educac¢do Fisica, Enfermagem,
Farmacia e Psicologia. A 11? edi¢do, com o periodo de execu¢do de dois anos, possui
como foco central a valorizagdo dos trabalhadores e futuros profissionais no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS), e apresenta como tema "Equidade". OBJETIVOS:
Debater e relatar as experiéncias que ja foram vivenciadas durante o programa.
METODOLOGIA: Refere-se aum relato de experiéncia sob as perspectivas vivenciadas
pelos bolsistas no periodo referente aos meses de maio a agosto de 2024.
RESULTADOS: O PET, eixo género, identidade de género, sexualidade, raca, etnia,
deficiéncias e as interseccionalidades no trabalho na saude, grupo 2: Praticas formativas
transversais para tornar o trabalho protegido, digno e seguro considerando as
desigualdades de género, sexualidade, raga e etnia, onde, seu foco geral ¢ conhecer a
existéncia de preconceitos e as possiveis violéncias sofridas por trabalhadoras e
trabalhadores da satude no exercicio profissional. Desta forma, foi proposto aos bolsistas
a realizacao do curso, Politicas de Equidade em Saude e o Enfrentamento das Violéncias
- Edigdo 2024, do portal Lumina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, para um
maior entendimento e abrangéncia dos principais assuntos € temas que serdo abordados
durante a realizagdo do projeto. Além disso, foram debatidas formas e ferramentas que
serdo necessarias e utilizadas para alcangar os objetivos propostos, para tal, foram
compartilhados conhecimentos e relatos em relacdo as formas de preconceitos e
violéncias em diversos ambitos, bem como, o desenvolvimento de algumas estratégias e
formas para a elaboragdo de atividades para serem realizadas com os profissionais de
saude, abrangendo o tema e correlacionando com os possiveis preconceitos e/ou
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violéncias sofridas pelos profissionais da area da saude. Para isso, realizou-se uma visita
técnica & UPA 24h (Unidade de Pronto Atendimento 24h) de Santo Angelo, na qual, foi
possivel conhecer de perto a realidade dos trabalhadores e do SUS, como um todo. Ainda,
foi realizada uma atividade pratica com os profissionais de satide da unidade bésica de
saude ALIANCA/SANTO ANGELO, a atividade abordou sobre os tipos de violéncias
(fisica, verbal, moral, racial, sexual e de género), ao qual, os profissionais demonstraram-
se atenciosos e participativos, conseguindo absorver o assunto por trds da dindmica
realizada, o que foi de grande vélida para o grupo. CONCLUSOES: As experiéncias
adquiridas e os conhecimentos compartilhados nos encontros e nas atividades realizadas,
mostra a necessidade e a importancia de debates que integrem praticas formativas no
cotidiano profissional, assim como, oferecer acolhimento interprofissional e grupos de
apoio, para contribuir em melhores condi¢des de trabalho e humanizagao no atendimento
em um ambiente de trabalho mais seguro e inclusivo.

Palavras-chaves: Programa Educacao pelo Trabalho, Trabalhadores, SUS.
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Intervenciao Farmacéutica e Nutricional em Paciente com Obesidade e Condicoes
Comorbidas: Um Estudo de Caso

Camilly Becker de Assis!, Aline Pinto da Silva2, Andressa Rodrigues Pagno®, Tiago Bittencourt
de Oliveira*

! Académica do curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS
2 Enfermeira. URI — Santo Angelo, RS
3 Docente do Curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS
4 Docente do Curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS

Introducdo: Na formacdo do profissional farmacéutico, a realizagdo de estagios ¢
fundamental para desenvolver uma visdo clinica abrangente. Esse estdgio ¢
particularmente crucial na Assisténcia Farmacéutica, um campo essencial na atuagao do
farmacéutico. A Resolugdo CES/CNE n°® 06/2017 define diretrizes para a formagao dos
cursos de Farmacia, visando capacitar os profissionais para uma atuagao competente em
diversos contextos de cuidado, com énfase na integralidade do paciente. O cuidado com
a populagdo idosa apresenta desafios que vao além da gestdo de medicamentos, incluindo
a promoc¢ao da satde e o bem-estar alinhados com a Politica Nacional de Promogao da
Satde. Objetivos: O estagio teve como principal objetivo fortalecer a atuacdo do
farmacéutico através da semiologia, promovendo uma analise detalhada dos problemas
relacionados aos medicamentos e sua sintomatologia, além de aprimorar competéncias
essenciais para uma pratica clinica ética e humanitaria. O foco foi a interven¢do no
cuidado do paciente A.C., de 63 anos, com um quadro clinico complexo. Metodologia:
O estagio foi realizado com o paciente A.C., que apresentava hipertireoidismo, obesidade
grau severo, transtorno alimentar, cardiopatia, insuficiéncia cardiaca, dislipidemia e
artropatia degenerativa. Foram utilizados métodos de analise clinica e farmacologica para
identificar e abordar as questdes relacionadas ao tratamento do paciente. A metodologia
incluiu a revisdo do uso de medicamentos, analise dos efeitos adversos e implementa¢do
de estratégias de interven¢do, como a elaboragdo de um folder informativo sobre a
inclusdo de vegetais na dieta e o encaminhamento para uma nutricionista. Resultados:
Durante o estagio, foram identificadas varias necessidades clinicas e laboratoriais. O
paciente mostrou niveis elevados de 4cido urico e creatinina, indicando risco de gota e
possivel diminui¢do da funcdo renal. A utilizacdo de furosemida foi associada a
hipocalemia e ao aumento do &cido urico. O folder informativo e o encaminhamento para
uma nutricionista foram realizados para promover a inclusdo de vegetais na dieta e
melhorar a satde metabdlica do paciente. O acompanhamento com exames
endocrinoldgicos foi solicitado para um manejo mais detalhado das condi¢cdes do
paciente. Conclusdes: O estagio destacou a importancia de uma abordagem integrada e
multidisciplinar no cuidado do paciente com condigdes complexas. As intervengdes
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realizadas, incluindo ajustes na terapia medicamentosa e estratégias nutricionais, visam
melhorar a qualidade de vida do paciente e controlar suas condigdes cronicas. A
colaboragdo entre diferentes especialistas e a comunicagdo eficaz sdo essenciais para
garantir um cuidado holistico e eficiente.

Palavras-chave: Obesidade, Bem-estar, Dieta.
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Cuidado Farmacéutico para Pacientes Idosos Polimedicados: Anadlise de Caso e
Intervencoes para Melhoria da Qualidade de Vida

Camilly Becker de Assis', Luciane Fatima de Morais Alf?, Tiago Bittencourt de
Oliveira®, Andressa Rodrigues Pagno*, Aline Pinto da Silva®
! Académica do curso de Farmécia da URI — Santo Angelo, RS.
2 Académica do curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS.
3 Farmacéutico. Docente do Curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS.
4 Farmacéutica. Docente do Curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS.
s Enfermeira. URI — Santo Angelo, RS.

Introdugéo: A experiéncia de estagio durante a graduacdo em Farmacia ¢ essencial para
a formacao de um profissional com uma visao clinica abrangente. Este estudo foca na
pratica da Assisténcia Farmacéutica com um paciente idoso, destacando a importancia de
uma abordagem holistica e personalizada, particularmente no contexto da Politica
Nacional de Promocao da Saude, que visa melhorar a qualidade de vida e promover saude
em todas as faixas etdrias. Objetivo: O objetivo deste estudo ¢ analisar o caso clinico de
um paciente idoso polimedicado para identificar os desafios associados ao uso de
multiplos medicamentos e desenvolver estratégias para melhorar a eficicia da terapia e a
qualidade de vida do paciente. Metodologia: Foi realizado um estudo de caso com a
paciente R.H., uma mulher de 60 anos diagnosticada com depressdo, cancer de mama,
hipertensdao e dor cronica. A andlise incluiu uma revisdo detalhada de seu regime
medicamentoso, avaliagdo dos efeitos colaterais e identificacao de problemas de adesao
ao tratamento. Também foram implementadas intervengdes farmacéuticas, como o uso
de aromaterapia e a confec¢ao de uma caixa organizadora de medicamentos. Resultados:
A paciente apresenta um quadro clinico complexo, com uso de 13 medicamentos,
incluindo medicamentos para hipertensdo, cancer, depressao, e uso de analgésicos para
dor cronica. A revisdo do uso de medicamentos revelou potenciais interacdes e efeitos
adversos, como tontura e dificuldades de adesdo. Intervengdes como a aromaterapia e a
reorganizacdo dos medicamentos ajudaram a aliviar alguns sintomas e a melhorar a
organizacao do tratamento. Conclusdes: A analise do caso demonstrou a importancia do
cuidado farmacéutico personalizado para pacientes polimedicados, especialmente idosos.
A abordagem integrada, que inclui monitoramento rigoroso dos medicamentos, educacao
sobre efeitos colaterais e estratégias de adesdo, ¢ fundamental para otimizar a terapia e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A introducdo de intervengdes como a
aromaterapia e a organiza¢do dos medicamentos mostrou ser benéfica. No entanto, ¢
crucial continuar o acompanhamento e ajustar o tratamento conforme necessario para
atender as necessidades especificas de cada paciente.

Palavras-chave: Aromaterapia, Cancer de mama, idoso.
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Avaliacio da atividade antimicrobiana in vitro do 6leo essencial livre e nanoemulsao de
Cymbopogon winterianus frente a Escherichia coli e Staphylococcus aureus

Daniela Prill Maximenco', Vanessa Konarzewski!, Keli Jaqueline Staudt?

'Académica do curso de Farmacia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missdes —URI/Santo Angelo, RS, Brasil.

2Docente do curso de Farm4cia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missoes —URI/Santo Angelo, RS, Brasil.

Introducio: A estagnacao no desenvolvimento de firmacos antimicrobianos traz a tona a
iniciativa de buscar-se, por meios de pesquisas e métodos variados, diferentes
possibilidades de praticas terapéuticas que exer¢am influéncia no controle dos
microrganismos, visto que os mesmos passam a adquirir resisténcia a certas intervengdes
farmacologicas, delimitando as alternativas de tratamento. O oOleo essencial de
Cymbopogon winterianus (C. winterianus), popularmente conhecido como citronela ou
capim-citronela, possui uma composi¢cdo variada, sendo o citronelal responsavel por
apresentar agdo antimicrobiana e antifingica. Os principais microrganismos de
importancia clinica sdo o Staphylococcus aureus (S. aureus), uma bactéria Gram-positiva
que esta presente na flora normal do organismo e a Escherichia coli (E. coli), uma bactéria
Gram-negativa comumente presente no trato gastrointestinal e auxiliadora na sintese da
vitamina K, entretanto, quando descompensados do seu habitat ideal, podem acarretar em
diversas infec¢des. Objetivos: Avaliar a atividade antimicrobiana do 6leo essencial de C.
winterianus livre e nanoemulsao pelo método de disco difusdo e determinar a concentragao
inibitoria minima (CIM) frente a E. coli e S. aureus. Metodologia: Para determinagao da
CIM utilizou-se o método de microdilui¢do. Ja a avaliagdo da suscetibilidade antibacteriana
foi realizada através do método de disco difusao, utilizando concentragdes multiplas do
CIM nos discos, que variaram de 512 pg/mL a 20.480 ug/mL para S. aureus e de 128
png/mL a 5120 pg/mL para E. coli com o 6leo livre. J4 as concentragdes adicionadas aos
discos de OE em nanoemulsdo para S. aureus foram de 15.625 pg/mL até 625.000 pg/mL,
e para E. coli ade 7.812 pg/mL a 312.500 pg/mL. Resultados: O o6leo essencial de
citronela, tanto livre como em nanoemulsdo apresentou uma fraca atividade antibacteriana
frente a S. aureus, com uma CIM de 2.048 pg/mL para o dleo livre e de 62.500 ug/mL para
a nanoemulsdo, e uma atividade moderada frente a E. coli, com uma CIM de 512 pg/mL e
31.250 pg/mL para a nanoemulsao, ja no teste de suscetibilidade o 6leo ndo apresentou
halo de inibicdo em nenhuma das concentracdes testadas. Conclusdes: Através da
aplicacdo dos métodos de disco difusdo e da determinagdo da CIM, conclui-se que o 6leo
essencial de citronela possui atividade antibacteriana in vitro moderada frente a E. coli e
uma fraca atividade frente a S. aureus. Entretanto mais investigagdes devem ser realizadas
para validar os resultados.

Palavras-Chave: 6leo essencial, agdo antimicrobiana, citronela.
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Estudo de caso clinico de paciente idosa polimedicada
Eduarda Janaina Bajerski', Keli Jaqueline Staudt

'Académica do curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS; “Docente do curso de
Farmécia e Biomedicina da URI — Santo Angelo, RS.

Introducao: O profissional Farmacéutico tem um papel indispensavel na execugdo do
cuidado integral a saude, sendo o responsavel pelo acompanhamento farmacoterapéutico
dos pacientes. Ele atua na promocao da adesdo ao tratamento terapéutico, inibindo o uso
irracional dos medicamentos e reduzindo incidéncias de reagdes adversas indesejaveis.
Este cuidado se torna ainda mais necessario naqueles pacientes polimedicados, como ¢ o
caso da maioria das pessoas idosas, que por conta do avango da idade e suas alteracdes
fisiologicas tornam-se suscetiveis ao uso de um maior nimero de farmacos. Objetivos:
O estagio teve como objetivo realizar o acompanhamento farmacoterapéutico de um
paciente polimedicado, analisar possiveis problemas e promover uma melhora na
qualidade de vida do paciente. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso, de uma
paciente idosa polimedicada, realizado durante a disciplina de estagio C, entre margo e
junho de 2024. Com auxilio do Formulario padronizado para a realizagao da consulta
Farmacéutica; aplicativos Medscape e Drugs.com; critérios de Beers 2023; mini exame
estado mental (MEMM) e escala da depressdo geridtrica. Resultados: Se trata de uma
paciente de 79 anos, do sexo feminino, que apresenta IMC indicativo de obesidade grau
I, com uma fratura no fémur fazendo uso de cadeira de rodas. Possui diagnostico de
hipertensdo arterial sist€émica, problema circulatério, ansiedade, depressdo, deméncia,
radicolopatia lombar e insonia. Faz uso de dez medicamentos, sendo que alguns destes se
enquadram como inapropriados para idosos, tem fdrmaco em subdosagem e outro
administrado em horario incorreto, além disso, apresenta algumas interagdes
medicamentosas. A paciente relata algumas queixas, como a falta de autonomia, edema
periférico e tontura ao acordar. Com base no monitoramento farmacoterapéutico e
afericdo dos pardmetros fisioldgicos a hipotensdo apresentada pela paciente pode estar
relacionada com a tontura, portanto foi realizado encaminhamento ao médico para revisao
dos medicamentos em uso, também foi encaminhada uma sugestdo de remanejo do
benzodiazepinico. Foi ajustado o horario da administracdo do diurético para tratar o
edema periférico. Para tratar os outros problemas encontrados como, a baixa ingesta
hidrica, alimentagdo rica em carboidratos ¢ agucares, medicagao fora do blister, foi
encaminhada uma playlist de videos do Canal Cuidando com Amor para os filhos que
cuidam da paciente. Estes videos trazem falas de profissionais e futuros profissionais da
area da saude que orientam cuidados que cuidadores devem ter com pessoas idosas.
Conclusdes: Os encaminhamentos para outros profissionais, o envio de videos, entre
outras atividades que foram desenvolvidas com a paciente visam garantir uma melhora
na qualidade de vida da mesma. Este estdgio aproxima o estudante da realidade
profissional e do Sistema Unico de Saude e faz 0 mesmo refletir e entender a importancia
do trabalho integrado com profissionais de diversas areas da saude, além de demonstrar
a importancia do cuidado farmaceéutico.

Palavras chaves: Idoso, farmacoterapia, polimedicagao.
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Etarismo e discrimina¢do no ambiente de trabalho, sobretudo
contra as trabalhadoras e futuras trabalhadoras no SUS, por sua idade
cronoldgica — relato de experiéncia

Eduarda Janaina Bajerski', Andressa Rodrigues Pagno?, Carlos Kemper®.

'Académica do curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS. Bolsista do PET — Satide
Equidade; *Docente do curso de Farmacia, Enfermagem e Biomedicina da URI — Santo
Angelo, RS. Tutora do PET — Satde Equidade; *Docente do curso de Educagéo Fisica
da URI — Santo Angelo, RS. Tutor do PET — Satude Equidade.

Introducdo: O programa de Educagdo pelo Trabalho para a satide ¢ promovido pelos
Ministérios da Satde e da Educagdo e, desenvolvido pela URI (Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes) em parceria com a 12* Coordenadoria Regional
de Saude e Secretaria Municipal de Satide (SMS) do municipio de Santo Angelo,
integrando os cursos de Enfermagem, Farmdicia, Biomedicina, Educagdo Fisica,
Psicologia, Direito, Arquitetura e Urbanismo, juntamente com tutores e preceptores. Em
sua 11° edicao o projeto tem a temadtica “Saude e Equidade”. Conforme dados do IBGE
entre 2010 e 2022 o numero de pessoas idosas no Brasil quase que dobrou e isso se reflete
em diversas esferas, atualmente 21% das pessoas com 65 anos ou mais ainda participam
do mercado de trabalho. Objetivos: Refletir e comentar sobre as vivéncias oportunizadas
a partir desta experiéncia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia referente a
vivéncias de uma bolsista do PET — Satde Equidade no periodo de maio de 2024 a
setembro de 2024. Resultados: O objetivo do grupo é proporcionar debates acerca da
tematica do envelhecimento e promover agdes que visam o envelhecimento no ambiente
de trabalho com respeito. Desta forma, durante os meses de atuacdo no PET a bolsista
participou de diversos encontros dentro da universidade e da Coordenadoria Regional de
Saude de Santo Angelo, encontros estes que tiveram como intuito o planejamento das
atividades do grupo e capacitagdes. O grupo desempenhou em conjunto com a Liga do
Estudo do Envelhecimento Humano (LIEEN), alunos da Enfermagem e a Maturidade
Ativa do SESC, uma série de atividades ludicas em razdo do dia Mundial de
Conscientizag¢do da Violéncia Contra a Pessoa Idosa. Em parceria com a LIEEN o grupo
fez a divulgacdo do concurso de redagdo promovido pela Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia, entre as escolas do municipio e inspirados, o grupo esta
promovendo seu proprio concurso de redagdo dentro da universidade com o tema
“Desafios e Consequéncias do Etarismo com o Idoso na Sociedade Contemporanea”. Os
encontros dentro da Coordenadoria de Satde proporcionaram a bolsista uma abrangéncia
de conhecimentos acerca de politicas publicas e também um contato com os 24
municipios que pertencem a 12° Coordenadoria. As discussoes e atividades realizadas
permitiram aprofundar o entendimento sobre o envelhecimento, ndo apenas como um
processo bioldgico, mas também como um fendomeno social repleto de desafios e
estigmas. Além disso, a diversidade de cursos entre os participantes do grupo enriqueceu
as discussdes e proporcionou uma valiosa troca de conhecimentos. Conclusées: Com o
PET, ¢ possivel ndo apenas promover a satide e o bem-estar entre as pessoas idosas, mas
também trazer a tona questoes essenciais sobre o envelhecimento e preconceito no local

10
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de trabalho, que muitas vezes sdo negligenciadas. Enfim, o PET desempenha um papel
fundamental na formacdo de futuros profissionais, proporcionando-lhes uma visdo
abrangente da importancia do trabalho multiprofissional.

Palavras-chaves: PET, envelhecimento, trabalhadores.
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Avaliac¢do da Farmacoterapia de Homem Idoso Acometido pela doenca de
Parkinson

Erica Possebom', Keli Jaqueline Staudt?

'Académica do curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS; ‘Docente do curso de
Farmécia e Biomedicina da URI — Santo Angelo, RS.

Introducio: O cuidado farmacéutico ¢ uma area voltada para o cuidado do paciente que
visa a promogao, protecdo e recuperacao da saude e prevencdo de seus agravos, devido
ao uso inadequado de medicamentos, além de promover o uso racional de medicamentos
por meio da revisdo da farmacoterapia, acompanhamento do tratamento e educagdo em
saude. O caso clinico detalha as atividades realizadas no Estagio Farmacéutico C do curso
de Farmécia, que visa consolidar conhecimentos tedricos através da pratica, focando no
cuidado farmacéutico e na farmacia clinica. O estagio incluiu a analise de um caso clinico
de um paciente de 66 anos com sindrome parkinsoniana, diabetes mellitus tipo II e
insonia, que faz uso de diversos medicamentos. Objetivo: objetivo consolidar os
conhecimentos adquiridos durante a graduacao, focando na pratica da farméacia clinica,
especialmente no cuidado farmacéutico e na dispensagdo de medicamentos, com énfase
nos problemas relacionados a medicamentos (PRMs). Metodologia: usou-se como
ferramenta de coleta das informacdes durante as consultas farmacéuticas o prontudrio
indicado pelo Manual do Cuidado Farmacéutico na Atencdo Bésica, além de revisdes
bibliograficas e aplicativo Medscape para estudo do caso. Resultado: O paciente, ¢ um
idoso, que possui patologias como sindrome parkinsoniana, diabetes mellitus tipo 1I e
insonia. O paciente relatou dificuldades em se mover na cama ou caminhar quando esté
sem medicacdo ou perto da proxima dose, devido a progressao da doenga de Parkinson.
Inicialmente, a levodopa proporciona uma resposta clinica sustentada, mas com o avango
da doenca, surgem complicagdes como "wearing off", discinesias e "freezing", que afetam
a eficacia do tratamento. Estudos indicam que 38% a 50% dos pacientes desenvolvem
"wearing off" dois anos apoOs o inicio da terapia dopaminérgica. Este fendmeno se
caracteriza pela reemergéncia dos sintomas parkinsonianos antes da proxima dose.
Inibidores da Catecol O-Metiltransferase (COMT) como tolcapone e entacapone sdo
usados para otimizar o efeito da levodopa, tratando o "wearing off". O principal problema
identificado no paciente foi a insdnia. O tratamento da insonia em pacientes com
Parkinson (DP) requer a identificacdo das causas e pode ser dividido em abordagens
farmacoldgicas e ndo farmacologicas. As intervengdes ndo farmacologicas realizadas
incluiram aromaterapia com o6leo essencial de lavanda, conhecida por seus efeitos
relaxantes e sedativos, além de recomendacdes para aumentar a atividade fisica, como
caminhadas, que podem melhorar a qualidade do sono e ajudar na perda de peso. Além
disso, um folder informativo sobre a aromaterapia e os beneficios do 6leo de lavanda foi
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entregue ao paciente para educa-lo sobre como essa pratica pode melhorar a qualidade do
sono. Conclusio: O profissional farmacéutico tem um grande papel para proporcionar
um melhor tratamento e qualidade de vida aos pacientes idosos, principalmente aqueles
acometidos com doencas neurodegenerativas que precisam de um acompanhamento
especial e constante. O profissional farmacéutico possui conhecimentos especificos da
patologia, mecanismos de agdo e interagdes de cada farmaco, assim promovendo a
seguranca do paciente e a eficacia do tratamento tendo como base a farmacia clinica e o
cuidado farmacéutico.

Palavras-chave: Farmacoterapia, idoso, Doenga de Parkinson, Diabetes Mellitus.
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Malaria: Relato de caso
Fernanda Tais Stoffels Cagliari'; Keli Jaqueline Staudt 2

1 Académica do curso de Farmacia da Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missdes — URI/Santo Angelo, RS, Brasil.
2 Docente do curso de Farmacia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missdes — URI/Santo Angelo, RS, Brasil.

Introdug¢éo: A malaria ¢ uma doenca febril aguda causada por protozodrios, na América
seu surgimento ocorreu devido as imigragdes e colonizagao dos povos. No Brasil a maior
predomindncia € na regido amazonica. Mundialmente ocorrem cerca de 228 milhdes de
casos, sendo 93% no continente Africano. Em 2018 ocorreram em torno de 405.000
mortes em todo o mundo, um nimero alto, mas que, no entanto vem diminuindo em
comparacao aos outros anos, onde o numero de obitos foi maior. Objetivos: Relatar um
caso atipico de malaria ocorrido no estado do Rio Grande do Sul por um imigrante, e as
medidas que foram tomadas no decorrer do caso. Metodologia: Estudo de caso realizado
dentro do estagio farmacéutico supervisionado em andlises clinicas, com delineamento
descritivo, qualitativo, e revisdo da literatura. Resultados: Apds solicitacdo de exames
para gota espessa, pesquisa de Plasmodium em esfregago sanguineo, sorologia para virus
da imunodeficiéncia humana (HIV), sifilis, hepatite B e hepatite C, dengue, exames
bioquimicos, imunoldgicos e hematoldgicos, encontrou-se alteragdes da creatinina, que
pode estar relacionada ao fato de que a malaria compromete glomérulos, tibulos e
intersticio renais, PCR elevada que ¢ indicativo de infec¢des, e a redugdo do tempo de
coagulagdo, que esta relacionada a lesdes na microcirculagao. A TGO e TGP aumentadas
sdo marcadores de lesdes hepaticas, e com isso, a elevacdo das enzimas transaminases.
Ademais os valores de sodio abaixo do valor de referéncia sao devido a hipovolemia, que
ocorre devido as perdas de liquidos, causadas por vomito ou diarréia. O hemograma
apresentou-se parcialmente normal com excec¢ao dos leucocitos (14.260/ul) que se
apresentaram aumentados indicando uma possivel inflamag¢do ou infec¢do. J& em
esfregaco sanguineo confirmou-se a presenga do Plasmodium na hemacia. Conclusio:
Observa-se que os casos vém diminuindo no decorrer dos anos, no entanto medidas
devem continuar sendo tomadas para evitar aumento do nimero de casos, ademais se
destaca a importancia de diagnosticar corretamente usando métodos que facilitam na hora
de identificagdo do protozoario.

Palavras-chave: Doencas transmissiveis, Malaria, Plasmodium vivax.
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Analise da atividade antimicrobiana do extrato de Tabernaemontana

catharinensis frente a bactérias

Geleane Link!, Keli Jaqueline Staudt?

'Académica do curso de Farmécia da URI- Santo Angelo, RS. 2 Docente do curso
de Farméacia da URI- Santo Angelo, RS.

Introducao: Os desafios no tratamento de doencas infecciosas vém crescendo devido a
resisténcia bacteriana. Essa situagdo exige a busca por novos compostos antimicrobianos,
sendo as plantas uma fonte promissora devido a sua diversidade quimica e seu amplo
potencial farmacolégico. A Tabernaemontana catharinensis (T. catharinensis) vem
sendo estudada por suas propriedades bioldgicas e farmacologicas, por sua atividade anti-
inflamatoria e antimicrobiana, que pode ser atribuida a compostos presentes na planta,
como alcaloides, flavonoides e terpenos. Esse metabolismo secundario das plantas pode
oferecer novas alternativas para tratamentos terapéuticos. Objetivo: Avaliar a atividade
antimicrobiana in vitro do extrato de T. catharinensis em cepas de Staphylococcus aureus
e Escherichia coli e identificar metabdlitos secunddrios presentes na planta.
Metodologia: Como material vegetal foram utilizadas as folhas de 7. catharinensis, as
quais foram coletadas no més de janeiro de 2024 em propriedade privada no municipio
de Santa Rosa — Rio Grande do Sul. As folhas de T catharinensis foram secas e trituradas
manualmente, logo apods, os extratos foram obtidos por maceragdo hidroalcoolica,
empregando etanol a 70%. Realizou-se a identificagdo de flavonoides, alcaloides,
saponinas e compostos fenolicos. A avaliagdo do extrato bruto realizou-se em
concentracgdes entre 1.000.000 pug/mL e 0,5 pg/mL, realizando a técnica de microdilui¢ao
(CLSI), M07-A9 para bactérias e método de disco difusdo, utilizando o teste de
susceptibilidade antibacteriana. Resultados: Diante do exposto em nosso estudo ndo
encontramos atividade no extrato bruto frente as cepas das bactérias testadas, isso pode
estar relacionado ao alto valor do CIM encontrado que foi > 1.000.000 pg/mL. Também
pode ter uma relacdo com a presenga de compostos metabodlicos diferentes, local e época
de coletas, mas nao podemos estabelecer regras definitivas, devido a falta de estudos
quantitativos. Conclusdo: Verificou-se que o extrato bruto de 7. catharinensis nao
demonstrou efeitos antimicrobianos eficazes contra as cepas das bactérias Staphylococcus
aureus e Escherichia coli. Portanto, ¢ necessario investigar o efeito antimicrobiano
produzido por outras partes da planta, testar outras concentragdes e diferentes extratos.

Palavras chaves: Tabernaemontana, bactérias, compostos fitoquimicos.
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Clonagem: beneficios e controvérsias éticas, juridicas e religiosas

Larissa Hilgert Schons' e Luana Tais Hartmann Backes?
! Académica do curso de Biomedicina da URI - Santo Angelo, RS; 2 Docente do Curso
de Biomedicina da URI - Santo Angelo, RS.

Introducio: A clonagem € um processo que consiste em produzir copias geneticamente
iguais de um gene, célula, tecido ou individuo. Ela pode ser de dois tipos: a reprodutiva,
como a que ocorreu com a ovelha Dolly, e a terapéutica, destinada a producao de tecidos
ou células. Desde o seu surgimento, ela tem sido um campo de grande interesse e tem
gerado diversos debates nos ambitos cientifico, ético, juridico e religioso. Objetivos:
Revisar a literatura acerca da clonagem, com foco na clonagem terapéutica e na clonagem
reprodutiva, e avaliar os beneficios potenciais e os desafios envolvidos. Metodologia:
Foi realizada uma revisdo bibliografica narrativa utilizando a base de dados do Google
Académico. Foram selecionados trabalhos em portugués, publicados entre os anos de
2020 a 2023, que abordam os diferentes tipos de clonagem, vantagens e desafios no
ambito da legislacdo, bioética e religido. Resultados: A clonagem terapéutica, que utiliza
células-tronco embriondrias pluripotentes para substituir células danificadas ou mortas,
pode melhorar a qualidade de vida e erradicar doengas graves. No entanto, o
sensacionalismo da midia foca na clonagem reprodutiva, vista como negativa, ignorando
os beneficios da clonagem terapéutica. No Brasil, a Lei de Biosseguranca permite a
clonagem terapéutica sob condi¢des, como o uso de embrides congelados por pelo menos
trés anos, limitando o acesso para aqueles com menos recursos. Embora a técnica possa
agilizar transplantes, ¢ complexa e ainda incerta em larga escala. Objecdes religiosas,
como da Igreja Catolica, criticam o descarte de embrides apos a cultura de células,
considerando-o homicidio, pois acreditam que a vida comeca na concepgao, embora nao
haja consenso. A clonagem também pode comprometer a diversidade genética e cultural,
favorecendo a discriminacgao racial, como visto na promoc¢ao da "raca Ariana". No Brasil,
a clonagem reprodutiva ¢ proibida pela Lei 11.105/2005, por violar a individualidade
genética e a dignidade humana. Ja a clonagem terapéutica, embora promissora, levanta
questdes €ticas sobre o sacrificio de embrides. Apesar disso, barrar essas pesquisas pode
prejudicar milhdes que esperam por tratamentos que possam aliviar seu sofrimento e
representar uma violagdo dos direitos desses individuos. Conclusdes: Ambos os tipos de
clonagem humana enfrentam criticas, sendo a clonagem reprodutiva mais controversa do
que a terapéutica, que ¢ mais aceita por contribuir para a satde. E evidente que, quando
os avangos cientificos sdo questionados pela bioética, religido e leis que regem a moral
de um pais, principios como autonomia e beneficéncia adquirem novas perspectivas. Isso
ocorre porque, muitas vezes, a ciéncia, que tem como missao salvar vidas, enfrenta o
dilema de precisar interferir no comeco de outras. O tema exige uma analise mais ampla,
afastada do senso comum, e deve priorizar estudos cientificos, éticos e juridicos para
equilibrar o progresso da ciéncia com a prote¢ao humana.

Palavras-chave: Clonagem terap€utica, clonagem reprodutiva, bioética.
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Experiéncias e aprendizados no PET-Saude Equidade: integracio ensino-servico-
comunidade no combate ao etarismo no SUS

Larissa Hilgert Schons' e Andressa Rodrigues Pagno?

! Académica do curso de Biomedicina da URI - Santo Angelo, RS. Bolsista Inicia¢io
Cientifica PET-Saude/URI; 2 Docente do Curso de Biomedicina, Enfermagem e
Farmacia da URI - Santo Angelo, RS. Tutora do PET-Saude/URI.

Introducio: O Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) ¢ uma
iniciativa dos Ministérios da Saude e da Educagdo que visa melhorar a integragdo entre
ensino-servigo-comunidade, através de agdes envolvendo ensino, pesquisa, extensdo
universitaria e a participacgdo social. Na sua 11* edi¢do, o programa tem como tema central
a equidade. Objetivo: Relatar as experiéncias de uma bolsista do PET-Saude Equidade
de maio a agosto de 2024. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre as
vivéncias de uma bolsista no PET-Saude Equidade, integrante do grupo tutorial 5, cujo
tema ¢ o Etarismo e a discrimina¢ao no ambiente de trabalho, sobretudo contra as
trabalhadoras e futuras trabalhadoras no SUS em fung¢do de sua idade cronologica. As
atividades ocorreram no municipio de Santo Angelo, com algumas agdes estendidas a
outros 24 municipios da regido, como resultado de uma parceria entre a Universidade e a
12* Coordenadoria Regional de Saude (12* CRS). O relato baseia-se em observacdes
diretas, registros de campo e reflexdes da participante ao longo dos quatro primeiros
meses de atuacao. Resultados: O grupo da bolsista ¢ composto por académicos dos
cursos de Arquitetura, Biomedicina, Enfermagem, Educac¢ao Fisica, Farmacia, Psicologia
e Direito, sendo 8 bolsistas e uma voluntaria, além dos tutores e preceptores. Essa
diversidade permite ricas discussdes, uma vez que cada integrante traz uma perspectiva
unica, oriunda de sua area de conhecimento. O grupo realiza reunides semanais para
discutir temas pertinentes e planejar atividades. Além disso, ha um encontro semanal na
12* CRS com o mesmo propoésito, onde também sdo feitas algumas Praticas Integrativas
e Complementares (PICS) e dindmicas em grupo. Nesses encontros, a bolsista também
aprendeu sobre o funcionamento da Coordenadoria, as politicas publicas de satde e a
Politica Estadual de Saude da Pessoa Idosa. Nesse periodo, junto com seu grupo, a
bolsista participou de diversas atividades, incluindo um curso sobre politicas de equidade
em saude e enfrentamento das violéncias, educacdo em satide para um grupo de local de
idosos com uma dindmica sobre violéncia contra a pessoa idosa, Pré-Conferéncia
Municipal de Saude, produgdo de artigos, palestras, e divulgacdo de um concurso de
redagdo nas escolas com o tema do protagonismo da pessoa idosa. Vale destacar que
varias outras agdes estdo planejadas ou em andamento, como um concurso de redagdo
dentro da universidade com a tematica da pessoa idosa, organizacao do evento “Papo
Ativo”, e elaboracdo de um questiondrio para a busca ativa de idosos trabalhadores do
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SUS. Este questionario servira de base para futuras atividades, nas quais o grupo pretende
intensificar o contato com o publico-alvo, explorando varias ideias propostas, como a
articulacdo com as PICS. Conclusdes: A participagdo no PET-Saude proporcionou a
bolsista conhecimento tedrico e pratico, enriquecido pela interagdo com profissionais e
colegas, bem como pelas atividades do programa. Destaca-se ainda a relevancia das
atividades de educacdo em satde promovidas pelo grupo na criagdo de ambientes de
trabalho mais inclusivos e saudéveis, especialmente no combate ao etarismo, refor¢gando
a importancia da integrac¢do entre ensino, servico e comunidade.

Palavras-chave: PET-Saude Equidade, etarismo, experiéncias.
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Polimedicacio em paciente com fibromialgia e polimiosite

Luiza Clara Rudek'; Keli Jaqueline Staudt?.
Académica do curso de Farmacia — URI, campus Santo Angelo, RS.
Farmacéutica, docente do curso de Farmécia — URI, campus Santo Angelo, RS.
Introducio: A presenga do farmacéutico no cuidado qualificado orientando os usudrios
torna-se essencial na ateng¢ao primaria pois, proporciona agdes em educagdo, promogao
da satde, uso racional de medicamentos, além das intervengdes que podem ser aplicadas
para o controle de agravos cronicos, evitando o fracasso terapéutico e toxicidade. Em
vista disso, ¢ relevante que a populagdo se mantenha instruida com a contribuicdo do
farmacéutico sobre a resolubilidade em agdes e riscos que o uso irracional do
medicamento pode causar no individuo. Objetivo: O estidgio teve como objetivo
promover andlise compreensiva do caso, identificar os problemas de saude, dificuldades
do dia a dia e conhecer os medicamentos que a paciente utiliza, desta forma, aplicando
estratégias que visam otimizar a terapia medicamentosa, minimizando riscos de
interagdes e possiveis efeitos adversos. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso,
desenvolvido na disciplina do estagio C, entre o periodo de margo a junho de 2024, para
coleta de informagdes durante a entrevista, utilizou-se o Formulario Padronizado de
Consulta Farmacéutica, aplicativos como Medscape, Drugs e MedBem; Escala Visual
Analogica para avaliar a intensidade da dor. Resultados: Trate-se de uma paciente de 55
anos de idade, do sexo feminino, apresentando um IMC levemente acima do peso, utiliza
sonda gastrointestinal, portanto sua alimentagdo € restrita, ndo realiza atividades fisicas
devido a perda de movimentos dos membros inferiores, seu diagnostico médico ¢ diabetes
mellitus tipo II, hipertensdo arterial, depressdo, fibromialgia e polimiosite. A mesma
utiliza doze medicamentos, sendo que alguns destes estdo em sobredosagem e
apresentando também interacdes medicamentosas. Diante das queixas relatadas pela
paciente estao as dores fortes, tonturas, sonoléncia e a falta de mobilidade. De acordo
com supervisao farmacoterapéutica e observagao de indicadores fisioldgicos a sonoléncia
pode estar relacionada com a sobredosagem de pregabalina, por isso foi realizado o
encaminhamento para o medico para reavaliacio de dose para o tratamento de
fibromialgia, foi também encaminhada para ajuste de dose cloridrato de duloxetina.
Conforme o valor de exame da paciente, sua hemoglobina glicada apresentou-se igual a
8,5% encontrando-se alterada, portanto, foi realizado o encaminhamento ao médico
endocrinologista para reavaliagdo. Para o tratamento de outros problemas como a dor, foi
encaminhado para fisioterapeuta, visto que paciente com fibromialgia ¢ de suma
importancia a realizagdo de atividades de alongamento proporcionando qualidade de vida
ao paciente, também foi proposto a implementa¢do do uso de 6leo essencial de Hortela-
pimenta por via tdpica, onde possui potente acdo analgésica, aliviando as dores,
promovendo o bem estar. Conclusdo: Diante das atividades realizadas e os
encaminhamentos para outros profissionais, o intuito ¢ promover qualidade de vida da
paciente, aproximando os académicos com o meio profissional. Relevando a importancia
da atuagao do farmacéutico na atengdo basica sendo uma peca fundamental na equipe
multiprofissional, para o fortalecimento da saude.

1.
2.

Palavras-chave: Fibromialgia, polimedicagdo, polimiosite.
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Analise fitoquimica da espécie Senna alexandrina

Géssica Lima Pydd'; Maria Inez dos Santos da Silva'; Nicole Henckes'; Keli Jaqueline
Staudt” .

! Académica do curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS; 2 Docente do Curso de
Farmécia da URI - Santo Angelo, RS.

Introdugdo: O emprego de plantas medicinais acompanha a histéria humana, sendo
utilizadas como a primeira ferramenta para a cura, prevengao e tratamento de diversas
enfermidades. O sene apresenta potencial terapéutico conhecido, contendo diferentes
compostos com atividade biologica. Dentre os efeitos mais conhecidos pode-se citar seu
efeito laxativo, e, por isso, diversas pessoas fazem seu uso com o intuito de perder peso.
Entretanto, seu uso prolongado pode acarretar em perda significativa de eletrolitos,
principalmente do potassio que, consequentemente, pode resultar na diminuicao da
motilidade intestinal, fraqueza muscular, hiperaldosteronismo, entre outros efeitos
adversos. Objetivo: realizou-se de um estudo fitoquimico na espécie Senna alexandrina
Mill, conhecida como sene, para identificar a presenga ou auséncia de metabolitos
secundarios. Metodologia: Os estudos foram realizados utilizando a planta sene triturada,
adquirida no comércio local da cidade de Santo Angelo. Os testes ocorreram no
laboratério de farmacognosia da Universidade Regional do Alto Uruguai e das Missdes -
Campus Santo Angelo, utilizando métodos qualitativos descritos na literatura.
Resultados: As analises fitoquimicas para a identificacdo dos compostos metabdlicos da
planta Senna alexandrina Mill forneceram os seguintes resultados: a presenga de
Compostos Fenolicos foi confirmada pelo teste de Cloreto Férrico e Hidroxido de Sodio,
que apresentaram resultados positivos. No entanto, o teste de Folin-Denis, resultou em
negativo, indicando que nem todos os compostos fenolicos estao presentes. Na analise de
Flavonoides o resultado foi positivo no teste Cloreto de Aluminio que revelou
fluorescéncia sob luz ultravioleta, adicionalmente o teste de Shinoda com H2SO4
concentrado também apresentou-se em positivo, confirmando ainda mais a presenca deste
composto. Na andlise de identificacdo de Antraquinonas, tanto na forma livre quanto na
conjugada, obteve-se a coloragdo vermelha indicando positividade, isso refor¢a a
autenticidade do sene ¢ confirma sua utilizagao tradicional como laxante. Na amostra em
questao nao foram detectados Taninos, conforme os testes realizados com Sais de Ferro,
Acetato de Chumbo ¢ Gelatina. As reacdes com as solucdes Liebermann-Burchard,
Keller-Kiliani ¢ Kedde nao indicaram presen¢a de Heterosideos Cardioativos. O teste
para Alcaloides, com o reagente de Dragendorff, apresentou resultado positivo. Contudo,
os outros reagentes foram dados como negativos, isso sugere que possui quantidades
baixas ou ndo obtém reacdo com estes reagentes. No teste de reducao de espuma,
observou-se auséncia de Saponinas, uma vez que ndo houve formagdo significativa de
espuma. Finalmente, o teste na luz ultravioleta, para a presenca de Cumarinas, mostrou
resultado negativo. Consideracdes finais: Ao término das andlises fitoquimicas,
consolidamos a conclusdo de que a Senna Alexandrina Mill possui os seguintes
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compostos: Flavonoides, Alcaldides, Compostos Fenolicos e, principalmente,
Antraquinonas que sao reconhecidas por desencadear acao terapéutica (efeito laxativo) e
irritagdo no intestino grosso, promovendo um aumento na motilidade intestinal.

Palavras-Chaves: Antraquinonas, compostos fitoquimicos, Senna alexandrina
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Estudo de caso: Abordagem na gestao do cuidado, alimentacio e comorbidades do
paciente
Kilita Veiga de Oliveira!, Tiago Bittencourt de Oliveira?

'Académica do curso de Farméacia da URI — Santo Angelo, RS. *Docente do Curso de
Farmacia da URI- Santo Angelo, RS.

Introducdo: A agdo educativa proporcionada pelos estidgios durante a graduacdo ¢ de
suma importancia para o desenvolvimento de uma visdo clinica do profissional
farmacéutico que possui contato direto ou indireto com todas as faixas etarias. Um dos
grandes desafios no cuidado com a pessoa idosa ¢ abordar ndo apenas suas limitagdes,
mas também aproveitar as possibilidades que possam melhorar sua qualidade de vida.
Muitas dificuldades enfrentadas pelos idosos estdo relacionadas a uma cultura que os
desvaloriza e os limita. Portanto, além de abordar os medicamentos e problemas de satde,
¢ crucial implementar praticas que promovam melhores prognosticos para esses
individuos, visando uma politica de promogao e prevencao da saude. Objetivos: Dentro
do proposto pela comissdo, os objetivos do estdgio se fundamentaram no
desenvolvimento da atuagdo do farmacéutico através da semiologia, levando a
identificagdo dos problemas relacionados ao medicamento ligando-os a sintomatologia
do paciente, sendo possivel adquirir e aprimorar habilidades para a pratica clinica
centrada nos principios ¢éticos e humanisticos, levando em consideragdao o
comprometimento da saude e bem-estar do individuo, além da capacidade de intervengao
para a melhoria da terapéutica do paciente. Metodologia: O trabalho em questao se trata
de um relato de caso, realizado com uma paciente do sexo femenino com as iniciais R.C.O
de 72 anos de idade. Durante os encontros aplicou-se questionarios para tragar o perfil da
paciente, adesdo aos medicamentos, problemas de satde, queixas, farmacoterapia atual,
adesdo ao tratamento e metodologia SOAP. Resultados: A paciente foi diagnosticada
com pénfigo vulgar, uma condi¢do autoimune. Em razdo do diagnoéstico tardio, foram
prescritas altas doses de corticosteroides orais por um prolongado periodo, o que resultou
no desenvolvimento de osteoporose e, consequentemente, episodios de fraturas e a
necessidade de implantacao de protese. Suas principais queixas estdo associadas a dor,
inchago nos membros inferiores e a insonia. Exames recentes revelaram uma alteragao
significativa nos niveis de colesterol. A paciente relatou ndo estar seguindo uma dieta
adequada, embora tenha conhecimento sobre os alimentos que deveriam integrar sua
alimentag@o. Ao avaliar todas as informagdes, mostrou-se necessario implementar uma
intervengdo para ajustar o horario de administracdo da furosemida, que estava sendo
utilizada de forma inadequada, uma vez que ndo deve ser ingerida durante as refeigdes
para evitar perda de eficacia. A orientacdo foi fornecida verbalmente ¢ por meio de
folhetos explicativos, da mesma maneira realizou-se as recomendagdes alimentares.
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Adicionalmente, a paciente recebeu orienta¢des sobre a ingestao ideal de dgua, conforme
seu peso, para auxiliar na redu¢do do inchago e na manuten¢do dos niveis pressoricos,
além da prescricdo de um medicamento (MIP) para melhorar a qualidade do sono.
Conclusao: Foi notorio o desenvolvimento do olhar técnico e clinico no cuidado com a
paciente durante o periodo do estagio, trazendo um aprendizado interativo e satisfatorio
de acordo com os feedbacks positivos. Através da semiologia, foi possivel identificar os
PRMs e reagdes adversas advindas dos medicamentos utilizados, sendo possivel
relacionar com a clinica da paciente.

Palavras-chave: Semiologia, Assisténcia Farmacéutica, Intervencao Clinica.
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Evidéncias cientificas sobre os efeitos da utilizacio da aromaterapia na diminuicao
das dores do parto

Maria Eduarda Rudek!, Rafaela Hanke Mittelstadt?, Andressa Rodrigues Pagno®

'Estudante do curso de Farmacia da URI-Santo Angelo, RS. 2Estudante do curso de
Biomedicina da URI-Santo Angelo, RS. *Docente do curso de Farmécia da URI — Santo
Angelo, RS.

Introducdo: A aromaterapia é uma pratica complementar inserida no Sistema Unico de
Satde (SUS) em 2018, por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC). Essa pratica envolve o uso intencional de compostos volateis,
conhecidos como 0leos essenciais (OE), aplicados de forma topica, inalatéria ou oral,
com o objetivo de promover ou melhorar a saude e o bem-estar, proporcionando
estabilidade e harmonia fisica ¢ mental. A técnica, de baixo custo, visa reduzir a
necessidade de intervengdes farmacoldgicas, que apresentam maiores riscos €
atendimento menos humanizado. Objetivos: Descrever a utilizacdo da aromaterapia no
alivio da dor durante o trabalho de parto. Metodologia: Este estudo ¢ uma revisao
narrativa da literatura sobre o uso da aromaterapia para minimizar a dor no parto. A coleta
de dados foi realizada nas bases de dados Scielo e PubMed, selecionando artigos
publicados entre 2017 e 2023, nas linguas portuguesa e inglesa, sem restrigdes
geograficas. Os achados foram organizados em categorias tematicas que relacionaram a
mitigacao da dor durante o parto, associada a aromaterapia, com posterior revisdo/sintese.
Foram incluidos cinco artigos que atenderam aos critérios de selecdo. Resultados: As
evidéncias cientificas indicam que, ao ser inalado, o 6leo essencial gera impulsos
nervosos que sdo transmitidos ao cérebro por neurotransmissores, ativando o sistema
limbico, responsavel por olfacdo, emog¢des e memoria. Esses receptores podem estimular,
acalmar ou suprimir emocgdes, resultando em mudangas fisicas e psicoldgicas,
influenciando a atividade cardiaca, respiracdo e resposta ao estresse. Os 6leos de lavanda,
jasmim e rosa damascena demonstraram efeitos significativos no alivio da dor durante o
parto. O 6leo de lavanda reduziu a intensidade da dor em até 30 minutos apos a inalagao.
O dleo de rosa damascena, aplicado em compressas no pescogo, reduziu a dor e a
ansiedade durante a dilatacao cervical. O 6leo de jasmim mostrou-se eficaz no segundo
estagio do parto, auxiliando na dilatagdo e estimulando as contragdes uterinas, acelerando
o trabalho de parto. Conclusdes: Todos os artigos revisados indicaram beneficios na
utilizacdo adequada da aromaterapia durante o trabalho de parto, sem identificar
maleficios. A pratica pode ser associada a outras terapias, como acupuntura € massagens,
respeitando a individualidade de cada parturiente. Esta pesquisa pode contribuir para o
desenvolvimento de planos de parto e disseminacao do conhecimento sobre a eficacia da
aromaterapia entre profissionais de saude que assistem as mulheres nesse momento
crucial.

Palavras-chave: Aromaterapia, trabalho de parto, alivio da dor.
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Vida artificial e bioética: revisao bibliografica sobre os desafios éticos e
implica¢des para a humanidade

Bethania Flach Antunes!, Rafacla Hanke Mittelstadt 2 ¢ Luana Tais Hartmann Backes?

'Estudante do curso de Biomedicina da URI-Santo Angelo. 2Estudante do curso de
Biomedicina da URI-Santo Angelo. *Docente do curso de Biomedicina da URI-Santo
Angelo.

Introducio: A vida artificial cada vez mais tem ganhado destaque dentro das areas da
saude, trazendo diversos avangos e desafios. Essa ascensdo tecnoldgica oferece
promessas de diagnosticos mais precisos, tratamentos personalizados e procedimentos
cirirgicos mais seguros e eficientes, principalmente por meio de robds, que vém sendo
utilizados na medicina desde o inicio do século XXI no Brasil. Entretanto, essa rapida
evolucdo traz também diversas questdes éticas, andlise sobre as interferéncias e limites
da a¢do humana, assim como questionamentos sobre desvantagens da utilizagdo dessas
inteligéncias artificiais. Objetivo: Analisar e descrever os beneficios, maleficios e
quesitos éticos do uso tecnoldgico dentro de hospitais e clinicas. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo bibliografica integrativa, que teve como tema norteador o uso de vida
artificial dentro das 4reas da satde e a bioética envolvida nesse processo. A coleta de
dados foi realizada a partir das plataformas scholar google e scielo, e foram selecionados
artigos publicados a partir de 2020 . Apods a busca, andlise dos critérios e leitura do
material, foram excluidos trabalhos que ndo abordam o assunto desejado. Resultados:
Com os avangos tecnoldgicos, o uso da vida artificial na satde tem proporcionado
diversos avangos como diagnosticos mais precisos, permitindo, assim, tratamentos
personalizados que se ajustam melhor as necessidades dos pacientes. Assim como na
seguranca em procedimentos, a implementagao de robds cirurgicos tém contribuido para
a realizacao de procedimentos mais seguros e eficientes, minimizando riscos durante
operagdes. No contexto de questdes éticas, a rapida evolugdo da tecnologia suscita
debates sobre beneficios e maleficios, sugerindo a necessidade de uma reflexao ética
sobre 0 uso da inteligéncia artificial na satde. Questdes como a responsabilidade em caso
de erro médico e o papel do profissional de satide necessitam de uma analise mais
profunda a luz das novas realidades tecnologicas. Assim como, a privacidade e seguranca
de dados, o uso de TA que envolve a coleta e 0 armazenamento de dados sensiveis dos
pacientes, a prote¢ao dessas informagdes € crucial, e hd um chamado para que institui¢des
de saude implementem protocolos rigorosos para garantir a confidencialidade e a
seguranc¢a dos dados. No quesito desigualdade de acesso, existe uma preocupagdo com
essa disparidade social a essas tecnologias, populagdes em areas remotas ou com menos
recursos podem ser deixadas para trds, aumentando a despropor¢do nos cuidados de
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saide. Desse modo, as questdes €ticas permeiam o limite da interferéncia humana, a
crescente dependéncia de sistemas automatizados, as melhorias obtidas pela 1A e
levantam preocupacgdes sobre até que ponto a tecnologia deve intervir. Conclusao: A vida
artificial representa um componente revolucionario na medicina, oferecendo beneficios
significativos. Contudo, ¢ crucial abordar os desafios éticos e as possiveis desvantagens
dessa tecnologia. Um equilibrio entre inovagao e ética deve ser buscado, garantindo que
a tecnologia melhore a qualidade do atendimento sem comprometer os principios
bioéticos. Essa revisao da literatura evidencia a necessidade de dialogar sobre os impactos
da vida artificial, visando uma integragao responsavel no sistema de saude.

Palavras-chave: vida artificial, ética, robos
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O papel da ética na pesquisa biomédica com seres humanos

Carolina Vieira!, Eduarda Gomes Riet? e Luana Tais Hartmann Backes?
! Académica do curso de Biomedicina da URI-Santo Angelo,RS.
2 Académica do curso de Biomedicina da URI-Santo Angelo,RS.
3 Docente do curso de Biomedicina da URI-Santo Angelo,RS.

Introducio: Nos dias de hoje, ouve-se falar muito em ética, entretanto a maioria das
pessoas ndo sabem o que ¢ ética. A ética pode ser definida como um conjunto sistematico
de conhecimentos racionais e objetivos a respeito, promovendo o bem estar na vida social
e particular, buscando o bem, e a boa convivéncia em sociedade, levando a realizagdo da
vida. A pesquisa ¢ de fundamental importancia para a gera¢do de conhecimentos novos
e a melhoria na qualidade de vida das pessoas, mas nem todos os avancos adquiridos
através de pesquisas sdo eticamente justificaveis e aprovaveis. Abordar o assunto sobre
pesquisas em seres humanos ¢ de extrema importancia principalmente no contexto da
ética, do progresso cientifico e da protecao dos direitos individuais. Objetivos: Explorar
e analisar a importancia dos principios éticos na condugao de pesquisas biomédicas com
seres humanos, destacando como esses principios garantem a protecao dos direitos € o
bem-estar dos participantes, asseguram a integridade e a validade cientifica dos estudos,
e promovem a confianga publica na pesquisa cientifica. Metodologia:O presente
trabalho trata-se de uma pesquisa bibliogréafica do tipo revisdo integrativa em literaturas
sobre a ética em seres humanos. Usando artigos cientificos, livros bibliograficos, além
disso, os materiais estudados tém como finalidade abordar ainda mais sobre os casos de
¢tica no Brasil nos dias atuais. Resultados: A partir de 1996 o Brasil dispde de uma
nova regulamentagdo sobre pesquisas envolvendo seres humanos, trata-se da Resolugado
n® 196 de 1996 do Conselho Nacional de Saude, instdncia em que foram criados a
Comissio Nacional de Etica em Pesquisa e os Comités de Etica em Pesquisa — CEPs. A
Resolugdo de n° 196/96 possui alguns quesitos de extrema importancia: para ser aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicio onde sera realizada a pesquisa, qualquer
projeto de pesquisa, em qualquer area envolvendo seres humanos devera conter anélise
dos aspectos éticos realizada pelo proprio pesquisador. A ética em pesquisa se deu
importancia para que envolvam seres humanos a partir da necessidade de conduzir as
acdes de pesquisa pelo pesquisador no desenvolvimento das mesmas, manter a
seguranga, o direito e a dignidade do pesquisador, mas principalmente do sujeito
envolvido na pesquisa ou pesquisado, devido a imprevisibilidade das consequéncias de
uma investigacdo.A pesquisa em seres humanos ¢ qualquer tipo de avaliagdo que envolva
algum individuo ou coletividades,de forma direta ou indireta, desde as entrevistas e
aplicacdo de questionarios. Conclusdes: A ética desempenha um papel crucial na
pesquisa biomédica com seres humanos, assegurando que a busca pelo avango cientifico
e médico seja realizada com comprometimento. Além disso, a transparéncia e a
honestidade na comunicagao dos resultados sao obrigatérios. Sendo assim, a €tica na
pesquisa biomédica ¢ um compromisso com a responsabilidade e o respeito pelos
participantes, e ¢ vital para garantir que os avangos cientificos ocorram de forma justa e
benéfica. A pesquisa ndo s6 promove o progresso médico, mas também reforca a
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confianga publica na ciéncia e assegura que o conhecimento gerado contribua para o

bem-estar coletivo.

Palavras-chave: Seres Humanos, Etica, Pesquisa.
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Relato de Experiéncia: Educacio em Satde sobre Infarto do Miocardio com
Alunos do Ensino Médio
Isabella Fanslau Sobrosa Ribeiro!, Leticia de Bairros Noster?, Fernando Duarte Cassel?

'Académica do curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS. 2Académica do
curso de Biomedicina da URI — Santo Angelo, RS. *Docente dos cursos de
Biomedicina e Farmacia da URI — Santo Angelo, RS.

Introducdo: A educagdo em saude promove autonomia e responsabilidade ao capacitar
as pessoas a melhorarem sua satde. Compreender o infarto do miocardio, uma das
principais causas de mortalidade, ¢ essencial para aumentar a conscientizacdo e a
intervengdo precoce. Atividades educativas sobre o infarto sdo fundamentais para
disseminar informacdes e incentivar comportamentos preventivos, fortalecendo a gestao
da saude na comunidade. Objetivo: A agdo de extensdo teve como objetivo oferecer
educagao em saude sobre o infarto do miocardio para alunos do ensino médio. Utilizando
uma linguagem acessivel, buscou-se facilitar a compreensdo dos alunos sobre essa
condicdo critica e suas implicacdes. Metodologia: A atividade fez parte da disciplina de
Patologia e foi realizada por alunos dos cursos de Farmécia e Biomedicina, que se
organizaram em grupos para apresentar diferentes patologias, incluindo o infarto do
miocardio. Utilizando uma abordagem pratica, os estudantes demonstraram um coragao
real de um paciente que sofreu infarto. A acdo envolveu alunos do primeiro e segundo
ano do ensino médio de duas escolas, sendo realizada no laboratorio de anatomia da URI,
em Santo Angelo. Resultados: Cerca de 60 estudantes do ensino médio participaram da
atividade, que abordou diversas patologias. Na apresentacao sobre o infarto do miocérdio,
foram discutidos temas como a fisiopatologia, evolucao da incidéncia, tipos de infarto e
angina, fatores genéticos, e procedimentos médicos, incluindo cateterismo e implante de
stents. A observag¢do de um coragdo real afetado por infarto despertou grande interesse
entre os alunos, levando a varias perguntas sobre fatores de risco e medidas preventivas.
Conclusao: A atividade foi bem-sucedida em proporcionar uma compreensao
aprofundada do infarto do miocardio. A demonstragao pratica aumentou o interesse dos
alunos e facilitou a compreensdao dos fatores relacionados a doenga. Essa atividade
destacou a importancia da educagao em satide na comunidade, evidenciando seu papel na
promocao da conscientizagdo e na responsabilidade individual em relagdo a satde.
Palavras-chave: Educacdo em saude; Infarto do Miocardio; Prevengao.
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Avaliacao da eficacia do 6leo de Melaleuca alternifolia em formulacio de mascara
facial em caso clinico de acne grau Il
Luana Konzen Haas', Eduarda Schapanski Rosso!, Cristiane de Pellegrin Kratz? , Keli
Jaqueline Staudt?

I‘Académica do curso de Farmécia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai
e das Missdes — URI/Santo Angelo, RS, Brasil. > Docente do curso de Farmacia da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI/Santo Angelo,
RS, Brasil.

Introducdo: A acne vulgar acomete cerca de 80% da populagdo e é considerada uma
patologia multifatorial, que pode estar relacionada com fatores hormonais, genéticos e
emocionais. Os danos que ela causa na vida de um individuo atingem, além do fisico, o
estado emocional, podendo gerar ansiedade, depressdo e inseguranga com a propria
aparéncia. Apesar de ja existirem tratamentos disponiveis, esses, diversas vezes, causam
efeitos colaterais que influenciam na sua descontinuacao. Objetivos: Avaliar a eficacia
do 6leo de Melaleuca alternifolia frente ao tratamento de acne em formulagao de mascara
facial. Metodologia: Realizou-se um estudo de caso de cardter prospectivo e
experimental, avaliando uma paciente de 18 anos, que apresentava acne grau II e historico
de tratamentos anteriores sem sucesso. O 6leo essencial de Melaleuca ¢ um bioativo com
propriedades antimicrobiana e anti-inflamatéria que foi incorporado em uma formulacao
de mascara facial composta por talco neutro que serve para auxiliar na fluidez e absor¢ao
da mistura, caulim que ¢ responsavel por remover manchas e brilho da pele, a glicerina
que atua como um agente higroscopico e umectante e o creme base i0nico foi utilizado
como veiculo. Apos o preparo da mascara facial realizou-se um teste cutaneo durante um
periodo de 60 dias, cuja aplicagdo indicada foi expor a pele ao produto durante uma hora,
trés vezes por semana. A evolucdo do processo foi registrada por meio de fotografias
quinzenais. Resultado: Ao final do teste tornou-se perceptivel que houveram melhoras
qualitativas no estado da pele da paciente em todos os dias analisados, visto que nio
ocorreram intercorréncias durante o periodo. A formulacdo foi produzida com 6leo de
melaleuca a 3%, escolha justificada pelo objetivo de evitar causar possiveis efeitos
adversos como descamacao, ressecamento e coceira na pele da paciente. Conclusao: Os
resultados obtidos demonstram que o 6leo possui eficacia na diminui¢ado de lesdes da acne
e na inflamacdao da pele. Também nao houveram efeitos adversos, indicando que a
concentragdo mais baixa do 6leo pode ser mais recomendada para esse fim. A formulagdo
comportou-se adequadamente durante todo o processo.

Palavras-chave: Acne vulgar, Melaleuca alternifolia, pele
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Relato de caso de paciente polimedicado com diagndstico de transtorno bipolar
afetivo

Dtinia Batirola Kretschmer !, Keli Jaqueline Staudt?.

1.
2.

Académica do curso de Farmacia — URI, campus Santo Angelo.
Farmacéutica, docente do curso de Farmécia — URI, campus Santo Angelo.

Introducio: A cada ano que passa ¢ visivel o aumento das demandas de saude da
populagdo brasileira, principalmente o envelhecimento da populagdo, baixa adesdo aos
tratamentos ¢ aumento na quantidade de uso dos medicamentos, se tornando necessario
que o farmacéutico procure cada vez mais avancar na qualificacdo do cuidado, para que
consiga desempenhar um 6timo papel como farmacéutico, contribuindo com o bem estar
do paciente. Sendo de suma importancia ressaltar que no cuidado farmacéutico ¢ dever
do profissional garantir que os pacientes recebam a terapia mais indicada, segura, efetiva
e conveniente ao seu estado de saude. Objetivo: Proporcionar aos académicos a
oportunidade de acompanhar mais de perto como que realmente se realiza um cuidado e
atencdo farmacéutica, diretamente com o paciente, promovendo uma melhora na
qualidade de vida do mesmo. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso, de um
paciente polimedicado e diagnosticado com transtorno bipolar afetivo, realizado durante
a disciplina de estagio C, entre margo e junho de 2024. Usou-se como ferramenta de coleta
o Formulario padronizado para a consulta farmacéutica; Aplicativo Medscape;
Drugs.com e revisdes bibliograficas. Resultados: O paciente ¢ um homem de 59 anos,
faz uso de 18 medicacdes e possui diversas complicagdes clinicas, sendo de mais
relevancia a insuficiéncia cardiaca grave e o diagnostico de transtorno bipolar afetivo,
sendo necessario um acompanhamento multiprofissional mais rigoroso com o mesmo.
Além disso, este paciente encontra-se com possiveis alteragdes na farmacoterapéutica e
administrando alguns medicamentos de forma incorreta, sendo realizado um
encaminhamento ao médico. Devido suas condi¢des clinicas que lhe impedem de realizar
muitas tarefas do dia a dia, o paciente queixa-se de muita tristeza, dores musculares, falta
de animo e vontade de viver, sendo solicitado a partir desses relatos um encaminhamento
ao psicodlogo e também ao servigo social devido ao fato do paciente ser responsavel legal
por duas criangas de 10 anos. Conclusao: Solicitacio de dosagem do medicamento
Carbonato de Litio, encaminhamento para médico, servico social e ao psicoélogo, com o
proposito de melhoras as condig¢des clinicas do paciente, bem como a orientagdo sobre a
importancia do uso correto das medicacdes sem realizar pausas por conta propria, local
de armazenamento e cuidado com as validades ao proprio paciente.

Palavras-chave: Polimedicacao, transtorno bipolar, farmacoterapia.
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Relato caso de um paciente idoso e polimedicado

Marianna Terra Grass'; Tiago Bittencourt de Oliveira?
! Académica do curso de Farmacia da URI - Santo Angelo, RS. 2 Docente do cursos da

area da satde da URI - Santo Angelo, RS.

Introducio: O uso e estudo de caso clinico ¢ fundamental para aplicar o conhecimento
tedrico durante a graduagdo, em especial, com atengdo a farmacoterapia. Em 2023, o
Brasil tinha 10,9% de idosos, destacando a importancia da saude na promocao de um
envelhecimento saudavel. Objetivo: Avaliar um caso clinico e promover a educagdao em
saude, considerando as principais queixas do individuo. Resultados: O paciente 82 anos,
masculino, aposentado e vive com sua esposa. Foi fumante e consumidor de alcool por
35 anos, mas parou apods sofrer seu primeiro infarto agudo do miocardio aos 50 anos.
Diagnosticado com hipertensdo, dislipidemia mista e hipotireoidismo, faz uso de 20
medicamentos. Com trés infartos, dois “stents”, e uma cirurgia de ponte de safena. O
paciente também sofreu um acidente vascular cerebral (AVC) aos 68 anos, resultando em
paralisia parcial. Aos 75, foi diagnosticado com Alzheimer. Aos 80 anos, teve um edema
pulmonar, agravado por sua condi¢do cardiovascular. Atualmente, usa medicamentos
para insonia, bipolaridade, dores musculares e solugos, além de praticar a automedicagao
incorreta. Sua dieta é pobre em frutas e vegetais, e ele se sente insatisfeito com a qualidade
de sua vida, lamentando a dependéncia de sua esposa para realizar as tarefas didrias. O
paciente faz uso de diversos medicamentos, Metoprolol 50mg, Enalapril 20mg,
Furosemida 40mg, Anlodipino Smg, Espirolactona 25mg, Issosorbida 40mg, Trimetazina
35mg e Rivaroxabana 15mg, esses relacionados a complicagdes cardiovasculares, ja para
dislipidemia mista utiliza Rosuvastatina 10mg e Ezetimiba 10mg, para o hipotireoidismo
faz uso de Levotirozina 100mg e para Alzheimer usa Quetiapina 50mg, Donepezila 10mg
e Memantina 10mg, além de ansioliticos e antipsicéticos. Levando em conta a ampla
farmacoterapia do paciente, que pode estar causando efeitos colaterais como tontura,
devido a interacdo entre Enalapril e Furosemida, além de Clonazepam e Quetiapina, que

aumentam a sedagdo, além de relatar casos de hipotensdo, sendo necessario um
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encaminhamento para um cardiologista. Dores musculares podem estar associadas ao
uso de Rosuvastatina com diuréticos. Constipagdo estd relacionada a medicamentos
como Quetiapina e Clorpromazina, além da baixa ingestao de fibras. A dor estomacal
pelo uso de Anti-inflamatérios e Rosuvastatina. O paciente usa por automedicacao o
Diclofenaco, portanto foi orientado a trocar por Paracetamol e usar se necessario. Foi
encaminhado a fisioterapia para fortalecer os musculos e aliviar as sequelas do AVC.
Outras intervengdes incluem a troca de Dexclorfeniramina por Loratadina, pois o paciente
relata crises alérgicas, nesse caso também foi recomendado o uso de 6leos essenciais, bem
como melhorar a alimentagao incluindo frutas e legumes, e foi feito um jogo da memoria
para promover a educacdo em satde e estimular o sistema limbico. Essas medidas visam
promover um envelhecimento saudavel e melhorar a qualidade de vida Conclusao: O
paciente apresenta multiplas comorbidades por isso a andlise das medicagdes, seus efeitos
adversos e interagdes ¢ muito importante para entender as principais queixas de satde do

paciente e poder intervir da melhor forma de modo a melhorar a qualidade de vida.

Palavras chave: Idosos, comorbidades, polifarmacia.
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O uso do polifenol resveratrol para a saude cardiovascular: revisao.
Alisson José Hartmann' & Keli Jaqueline Staudt®

' Académico do curso de Farmacia da URI - Santo Angelo; 2 Docente do Curso de
Farmacia da URI- Santo Angelo, RS.

Introducdo: As doencas cardiovasculares sdo as principais causas de morte em todo o
mundo. Os efeitos cardioprotetores de polifenois naturais como o resveratrol (3,5,4-
trihidroxiestilbeno) t€m sido extensamente investigados ao longo das tltimas décadas. A
substancia fenoélica isolada inicialmente de Veratrum grandiflorum e ricamente presente
em uvas, tém se concentrado em muitos estudos aos secus efeitos favoraveis sobre
condigdes patologicas relacionadas a doengas cardiovasculares e seus fatores de risco.
Objetivos: O objetivo desta revisao foi avaliar os amplos efeitos benéficos do resveratrol
no sistema cardiovascular. Metodologia: A metodologia utilizada para a constitui¢do e
estruturacdo do trabalho, refere-se a pesquisa e revisdo bibliografica de 5 artigos
cientificos publicados nas plataformas do SciElo e PubMed. Resultados: O polifenol
resveratrol da uva e do vinho exerce beneficios cardiovasculares, mas as evidéncias de
ensaios clinicos randomizados em humanos sdo muito limitadas. Estudos utilizando
culturas de células e modelos pré-clinicos mostraram que o resveratrol alivia o estresse
oxidativo e a inflamag¢ao. Em ensaios clinicos, o resveratrol diminuiu moderadamente a
pressao arterial sistolica em pacientes hipertensos, bem como a glicose no sangue em
pacientes com diabetes mellitus. Além disso, o resveratrol suprime a proliferagao de
células musculares lisas vasculares, promove a autofagia e tem sido investigado no
contexto da senescéncia vascular. Conclusdo: Até o momento, varios estudos testando a
eficacia do resveratrol em modelos celulares e animais demonstraram a poténcia do
resveratrol contra diferentes doencas. Com base nos resultados de ensaios clinicos
recentes, existe agora uma quantidade razoavel de evidéncias cientificas para apoiar a
alegacao de que o resveratrol ¢ benéfico contra doengas cronicas ndo transmissiveis. O
resveratrol reduz a disfungdo endotelial, uma caracteristica fisiopatoldgica precoce e
preditor independente de mau prognostico na maioria das formas de doenca
cardiovascular. Em estudos animais e pré-clinicos, o resveratrol demonstrou um amplo
espectro fisiologico e bioquimico de atividade, incluindo atividades antioxidantes, anti-
inflamatorias, antiplaquetdrias e anticoagulantes, que se traduziram em seus efeitos
promotores da satide no sistema cardiovascular.

Palavras-chave: resveratrol, saude cardiovascular, beneficios.
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Avaliacdo da farmacodiniamica da vancomicina contra Staphylococcus aureus
resistente a meticilina utilizando Time-kill curve

William de Avila Cruz!, Bruna Bernar Dias?, Keli Jaqueline Staudt®

! Académico do curso de Biomedicina da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missoes — Santo Angelo, RS.
2 Docente do curso de Farmacia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul — Porto Alegre,
RS.
3 Docente do curso de Farmacia e Biomedicina da Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missdes — Santo Angelo, RS.

Introducdo: As infecgdes que atingem o sistema nervoso central possuem um grande
potencial de mortalidade e morbidade. Somado a isso, existe um constante crescimento
de cepas bacterianas multirresistentes, que surgem devido ao grande uso de antibidticos
sist€émicos de amplo espectro de acdo, prejudicando o sucesso de tratamentos
antibacterianos convencionais. Objetivo: Avaliar o efeito farmacodinamico in vitro da
Vancomicina no combate de MRSA (Methicillin-resistant Staphylococcus aureus)
através de Time-kill curve. Métodos: Foi utilizada a cepa padrao de Staphylococcus
aureus resistente a meticilina (ATCC 43300). Para a determinacdo da concentragao
inibitéria minima (CIM) utilizou-se o protocolo M7, CLSI, 2015. Apds o inicio da fase
exponencial de crescimento da bactéria, iniciaram-se os experimentos de Time-kill curve.
As concentragdes para a vancomicina testadas variaram de 0,25xCIM a 32xCIM. Em
tempos pré-determinados amostras foram coletadas e semeadas em agar Mueller-Hinton
para contagem de colonias. Resultados: O valor de CIM para a vancomicina foi de 2
png/mL e a concentragdo bactericida foi de 32 pg/mL. Referente a curva de morte, as
concentragdes utilizadas para a vancomicina de 0,25xCIM (0,5 pg/mL), 0,5xCIM (1
pg/mL) e 1xCIM (2 pg/mL) apresentaram recrescimento da bactéria, mostrando-se
semelhantes ao controle negativo, o que indica que essas concentra¢des nao foram
eficientes para atividade bactericida. Nas concentracdes acima da CIM como 4xCIM (8
png/mL), 6xCIM (12 pg/mL), 8xCIM (16 pg/mL), 16xCIM (32 pg/mL) e 32xCIM (64
ng/mL) observou-se uma reducdo na taxa de crescimento de 1 log apos 12h, sendo que
apenas as duas ultimas concentra¢des conseguiram atingir redugdo de 3 log apds 24h.
Sendo assim, para que as doses de vancomicina alcancem as concentragdes plasmaticas
nos pacientes e para o sucesso da terapia € necessario um ajuste de no minimo 4x o valor
da CIM. Conclusao: Pode-se concluir que o farmaco testado apresentou atividade
bactericida contra MRSA. Além disso, concentragdes de 4 a 8 vezes a CIM apresentaram
uma capacidade inibitéria menor em fung¢do do tempo quando comparadas com
concentragdes de 16 e 32 vezes a CIM, sendo essas ultimas as unicas capazes de eliminar
o crescimento da bactéria dentro de 24h.

Palavras-chave: MRSA, Vancomicina, Time- kill curve.
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A relaciao da Bioética com o uso das células tronco
Gabrielly Ferretti Devicari!, Luiza Moraes Kerber!, Luana Tais Hartmann Backes?

'Estudante do curso de Biomedicina da URI- Santo Angelo. *Docente do curso de
Biomedicina da URI-Santo Angelo.

Introducao: O uso de células tronco foi desenvolvido de forma notavel nos ultimos anos,
sendo um alvo para realizagcdo de pesquisas e de tratamentos para doencas degenerativas.
Assim, o debate sobre a questdo ética que envolve o uso dessas células se faz de suma
importancia, visto que elas apresentam caracteristicas de divisdo e capacidade de
desenvolver copias idénticas, levando a questdes como, se o uso para fins cientificos ¢
considerado eticamente correto. No entanto, o uso dessas células ¢ bem limitado,
principalmente quando se trata da utilizagao de células tronco embrionarias, em razao de
que para a sua obtenc¢ao requer uma destruicao do embrido, entrando em pauta a discussao
de ser um ato criminoso. Objetivo: O principal objetivo do trabalho ¢ a andlise de leis
bioéticas e o uso das células tronco para fins terapéuticos e de pesquisas. Metodologia:
O estudo ¢ do tipo revisdo bibliografica e foi realizado a partir de analises e leitura de 4
artigos cientificos entre os anos de 2006 a 2019. Resultados: As células tronco sdo células
indiferenciadas e ndo especializadas, produzidas durante a formagdo do organismo com
a capacidade de autorrenovacdo e de diferenciagdo, podendo ser programadas para
desenvolver fungdes especificas. Além disso, elas podem ser de origem embrionaria,
adultas e induzidas. As embrionarias tém a capacidade de se transformar em qualquer tipo
de célula adulta e sdo encontradas no interior do embrido humano na fase inicial do seu
desenvolvimento, geralmente no estagio de blastocisto. As células tronco adultas sdo
células obtidas principalmente na medula 6ssea e no sangue do corddao umbilical. J4 as
células tronco induzidas sao células adultas que foram reprogramadas geneticamente para
adquirir caracteristicas semelhantes as células tronco embrionarias. Com isso, a partir da
Lei de Biosseguranca promulgada em 24 de margo de 2005, n° 11. 105, foi aprovado o
uso das células tronco para fins terapéuticos e de pesquisas. A vista disso, foi permitido
o uso de embrides resultantes de técnicas de reprodugdo assistida com o consentimento
dos genitores. Entretanto, essa mesma lei proibiu a clonagem humana, a qual se baseia
em produzir uma copia idéntica de um ser humano ou animal, um grande exemplo dessa
pratica estd no caso da ovelha Dolly, primeiro mamifero a ser clonado. Apds algum
tempo, a ovelha comegou a apresentar um envelhecimento precoce, caracteristica na qual
acontece devido ao processo da clonagem e como consequéncia teve que ser sacrificada.
Desta forma, € notorio que a utilizacao de células tronco para pesquisas tem a capacidade
de compreender melhor o funcionamento e o crescimento das mesmas, porém até que
ponto as leis éticas concluem o que ¢ certo ou errado sobre o uso, principalmente, das
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células tronco embriondrias. Visto que, nessa pratica, o embrido serd prejudicado para
beneficiar outra pessoa. Conclusdo: A partir de analises feitas, pode-se evidenciar
aspectos de controvérsias em relacdo a esse tipo de pesquisa. E dessa maneira, o problema
em questdo ¢ até que ponto os estudos sdo benéficos para a populagdo, tendo em vista
que, a legislacdo abrange regulamenta¢des que aprovam pesquisas ao todo, levando o
dilema bioético. Portanto, quando se fala em estudos de células tronco muitas questdes
de conflitos sdo abordadas, como o uso de embrides, 0os mesmos que precisardo ser
destruidos para a retirada das células troncos e assim pode beneficiar a quem precisa,
entrando em discussdo se ¢ ou ndo uma pratica criminosa.

Palavras-chave: Clonagem, bioética, embrido humano.
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Criogenia moderna voltada para a preservacio bioldgica do corpo humano:
revisao
Elias Samuel Weiss!, Luana Tais Hartmann Backes?

'Académico do curso de biomedicina da URI - Santo Angelo, RS, *Docente do curso de
Biomedicina da URI-Santo Angelo.

Introdugéo: A criogenia ¢ uma técnica que envolve o congelamento de organismos vivos
ou tecidos a temperaturas extremamente baixas. Atualmente, a criogenia ¢ considerada
por muitos como uma possibilidade para a preservacao a longo prazo de seres humanos,
com a esperanga de que avancos futuros na medicina e na biotecnologia permitam a
reanimacgao e o tratamento de doengas incuraveis no momento da criopreservagdo. Este
artigo busca explorar os fundamentos cientificos da criogenia, suas aplicagdes atuais e
futuras, bem como as implicagdes éticas e legais que envolvem o uso dessa tecnologia
emergente. Ao fornecer uma analise critica e abrangente, espera-se contribuir para o
entendimento e o debate continuo sobre os potenciais e as limitagdes da criogenia no
contexto moderno. Objetivos: Descrever os métodos de congelamento artificial e
introduzir o conceito de criogenia, explorando seus principios bdasicos, aplicagdes
praticas, desafios e limitagdes. Além disso, busca-se analisar o estado atual da tecnologia
criogénica e as tendéncias futuras, destacando seu impacto na ciéncia, na medicina e na
industria. Metodologia: Destacado como um estudo descritivo/informativo, tem por
objetivo apresentar uma introdug¢do sobre a pratica da criogenia, seus mecanismos,
ferramentas, elementos, ética e cultura. O desenvolvimento do trabalho foi realizado a
partir de uma apresentagdo, criada em PowerPoint, e para a agregacdo das informacdes
foi feito pesquisas em sites oficiais, sendo de dominio da CRBM, de sites do governo,
dos codigos de ética, legislagdes e artigos cientificos da plataforma Scielo. Discussao: A
importancia dos questionamentos levantados a partir das questdes éticas, qual deve ser o
ponto de vista e as condutas do profissional da satide acima de tais temas que podem ser
considerados como “tabus”. A criogenia € um presente tema na sociedade atual, mas
pouco discutido, pois poucos pensam além da morte. Normalmente, a sociedade vem

ligada a questdes religiosas, portanto, a ideia de vida apds a morte se torna algo muito
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além da compreensao humana. Embora, a criogenia ¢ considerada um avanco da ciéncia,
que possui um historico positivo, com varios avangos importantes para a humanidade,
como a descoberta das ondas eletromagnéticas por Nikola Tesla, isso sendo somente uma
das varias descobertas cientificas presentes na linha temporal. Conclusao: Na biologia e
na medicina, as técnicas de criopreservacdo t€ém desempenhado um papel crucial,
permitindo a preservacao de células, tecidos e 6rgdos com alta viabilidade. Isso ndo s
amplia as possibilidades para transplantes e tratamentos médicos, mas também

impulsiona a pesquisa em areas como a fertilizacao in vitro e a conservagao de espécies.

Palavras-chave: Criogenia, ética, tecnologia.
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Principios éticos para a utilizacio de animais na pesquisa cientifica

Leticia de Bairros Noster !, Jordana Perlin !, Jtlia Krupp Hentges ! & Luana Tais
Hartmann Backes 2

! Académicas do Curso de Biomedicina da URI - Santo Angelo, RS.
2 Docente do Curso de Biomedicina da URI - Santo Angelo, RS.

Introducio: Desde a antiguidade, coelhos, ratos e camundongos sao utilizados como
cobaias em pesquisas para o avango do conhecimento humano. Estas praticas
contribuiram no desenvolvimento de medicamentos, vacinas ¢ tratamentos de doengas
que impactam diretamente na satide publica. No Brasil, a discussdo acerca da moralidade
da utilizacdo de animais ja era discutida desde 1980, mas somente em 2008 esses
procedimentos foram regulamentados pela Lei Federal Arouca n° 11.794, que impde
limites ao uso de cobaias em estudos cientificos e origina o Conselho Nacional de
Controle de Experimentacdo Animal (CONCEA), responsavel por formular e rever
normas para o cuidado com animais, ¢ também estabelece a existéncia obrigatéria de
Comités de Etica no Uso de Animais (CEUA’s) em institui¢des de ensino e pesquisa.
Embora existam estes orgdos reguladores, ao comparar pesquisas com humanos e
animais, ha uma profunda lacuna nas consideragdes éticas. Enquanto pesquisas com
humanos ¢ crucial minimizar quaisquer danos, com animais o resultado ¢ a morte ou
danos irreparaveis. Objetivo: Explorar as questdes éticas envolvidas na realizacdo de
experimentos com animais € questionar as barreiras para esta pratica. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo da literatura a partir de artigos cientificos provenientes das
bibliotecas digitais National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Google Académico. Resultados: Em 1959, na obra “The Principles
of Humane Experimental Technique”, os autores William Russell e Rex Burch trouxeram
a época uma visao €tica acerca da experimentacdo animal, com o principio dos 3 R’s
(Replace, Reduction e Refinement) traduzidos para o portugués como: Substituir os
animais por métodos alternativos sempre que possivel; Redu¢ao do numero de cobaias na
pesquisa; e Refinamento das técnicas, para que causem menos estresse € sofrimento,
evitando repeticdes desnecessarias. Estes principios sdo seguidos até hoje, e tiveram
grande importancia na criagdo de novas diretrizes e discussdes acerca do assunto em
questdao. Em 2023 foi publicada a Resolu¢do Normativa CONCEA n° 58, que proibe o
uso de animais em pesquisas ¢ o desenvolvimento de produtos de higiene pessoal,
cosméticos e perfumes que utilizam compostos com seguranga ja comprovada, obrigando
a utilizacdo de técnicas alternativas. Apesar dos estudos constantes na busca por
alternativas aos testes com animais, ainda existem pesquisas que dependem do seu uso,
como por exemplo experimentos que estudam como os farmacos atuam e interagem com
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0 organismo, situa¢do que ainda ndo pode ser replicada em simulagdes ou culturas
celulares. Ainda sim, o conjunto de normas e pesquisas elaboradas estdo impactando
diretamente nos numeros de animais utilizados no Brasil, em 2021 a CONCEA autorizou
cerca de 4,07 milhdes de cobaias, havendo uma queda positiva em comparagdo com 0s
anos de 2020 (4,4 milhdes) e 2019 (5,38 milhdes). Conclusio: E evidente que a Lei
Arouca, os direitos dos animais e os 0rgdos especializados ndo apenas asseguram a
conformidade com padrdes éticos elevados, mas também incentivam a continua busca por
métodos alternativos que reduzem ou substituem a necessidade de animais na pesquisa
biomédica, consequentemente avan¢ando na ciéncia de maneira responsavel com os seres
vivos envolvidos.

Palavras-Chave: Etica em Pesquisa, Animais de Laboratorio, Métodos Alternativos.
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A importancia de uma vida social ativa na terceira idade: relato de experiéncia
Leticia de Bairros Noster ! & Andressa Rodrigues Pagno 2

! Académica do Curso de Biomedicina da URI - Santo Angelo, RS.
2 Docente do Curso de Farmacia da URI - Santo Angelo, RS.

Introducio: O crescente aumento da populagdo idosa ¢ um fendmeno de grande impacto.
Para garantir um envelhecimento com qualidade e enfrentar os desafios dessa mudanga,
a interagdo social desempenha papel fundamental. A presenca de uma rede social sélida,
que pode incluir amigos, familiares e grupos comunitarios, ¢ importante para fornecer um
sentido de propdsito e satisfacdo na vida, e sua auséncia pode contribuir para o declinio
cognitivo, que ocorre naturalmente durante o envelhecimento. Objetivo: Descrever sobre
as vivéncias oportunizadas junto a um grupo de idosos. Metodologia: Trata-se de um
estudo do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da observacdo direta de uma
discente participante da Liga Académica do Estudo do Envelhecimento Humano (LIEEN)
da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI. Essa
experiéncia ocorreu durante o segundo semestre de 2024, no municipio de Santo
Angelo/RS, envolvendo atividades com idosos que participam do Programa Maturidade
Ativa, promovido pelo Servico Social do Comércio (SESC) da regido. Resultados: As
atividades organizadas pelo programa e pelos membros da LIEEN foram dangas e
alongamentos conduzidos por educadores fisicos, arteterapia a partir da pintura de
mandalas organizadas por discentes de Biomedicina, ¢ oragdes ministradas pela
coordenadora do grupo de idosos. Este conjunto de dindmicas tém sido fundamentais para
a manutenc¢do da saude mental, j& que a maioria se mostrou emocionalmente equilibrada
e positiva. A frequéncia semanal de encontros sociais, traz uma maior adesdo a
participagdo ativa, também proporciona aos membros um senso de pertencimento e reduz
a sensacao de solidao. Os idosos envolvidos em atividades estimulantes, mostram-se com
uma maior clareza mental e capacidade de concentracdo, o que os faz com que se sintam
capazes de contribuir para um bem-estar coletivo, trazendo impacto na vida ao seu redor.
Hoje sdo mais de 80 participantes deste programa, e com o crescimento exponencial da
populagdo idosa na regido sul do Brasil, espera-se que este nimero aumente cada vez
mais. Dessa forma, trazendo a mais pessoas um envelhecimento saudavel, com a
combinagdo de beneficios sociais, emocionais, fisicos ¢ mentais. Conclusao: O relato
demonstra claramente a importincia positiva da participagdo dos idosos em grupos
comunitarios. Os beneficios vao além da simples socializacdo, abrangendo melhorias
significativas na satde mental e fisica, bem como no desenvolvimento pessoal e no
fortalecimento do senso de pertencimento. Para garantir um envelhecimento mais
saudavel e satisfatorio, ¢ essencial criar e apoiar oportunidades que incentivem a
participacgdo ativa e a integracao social dos idosos na comunidade.

Palavras-chave: Idoso, Satude do Idoso, Grupos sociais.
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O papel do programa de educacio pelo trabalho na promoc¢io da equidade e
melhoria das praticas de maternidade no sistema unico de saude — relato de
experiéncia

Barbara Weschenfelder!, Camilly Becker de Assis?, Alessandra Frizzo da Silva;® Tiago
Bittencourt de Oliveira*

'Académica do curso de Biomedicina da URI- Santo Angelo, RS, Bolsista PET —
Equidade. 2Académica do curso de Farméacia Da URI — Santo Angelo, RS, Bolsista PET
— Equidade. *Docente do curso de Enfermagem da URI — Santo Angelo, RS, Tutora do
PET — Equidade. “Docente do curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS,
Coordenador geral do PET — Equidade.

Introducio: O Programa de Educacao pelo Trabalho (PET) para a Saude, ¢ uma agao
conjunta dos Ministérios da Satde e da Educagdo. No projeto local, a Secretaria
Municipal de Satide de Santo Angelo e a 12* Coordenadoria Regional de Satde realizaram
uma parceria com a Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes
(URI). O projeto conta com a participagdo de estudantes, tutores e preceptores dos cursos
de Arquitetura e Urbanismo, Biomedicina, Direito, Educac¢do Fisica, Enfermagem,
Farmacia e Psicologia. Em sua 11* edigdo, o programa detém como enfoque principal a
valorizagdo dos trabalhadores e futuros profissionais no cenario do Sistema Unico de
Satde (SUS), e apresenta como tema principal a "Equidade". Objetivos: Relatar as
experiéncias adquiridas durante a execugdo do programa. Metodologia: Trata-se de um
relato das experiéncias vivenciadas por duas alunas bolsistas do PET-Saude: Equidade,
no periodo compreendido entre maio e agosto de 2024. Resultados: O PET tem como
tematica central a valoriza¢do das trabalhadoras e futuras trabalhadoras no ambito do
SUS, permeado pelas abordagens de género, identidade de género, sexualidade, raca,
etnia e pessoas com deficiéncias. Nesta perspectiva, o Grupo 1: Cuidados com o Pré-
natal, Prevencdo da Violéncia Obstétrica e Reflexdes sobre o Processo de Maternagem
na Rede de Servicos de Satide tem como énfase principal conhecer a realidade vivenciada
pelas trabalhadoras e futuras trabalhadoras da satde no processo de maternagem em seu
ambiente de trabalho relacionados ao pré-natal, puerpério e retorno ao trabalho e
promover agdes de educacdo. Sob esta perspectiva, primeiramente, foi proposto aos
bolsistas a participacdo no curso "Politicas de Equidade em Saude e Enfrentamento das
Violéncias - Edi¢ao 2024", oferecido pelo portal Lumina da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, com o objetivo de proporcionar uma compreensdo ampla dos principais
topicos a serem tratados durante o projeto. Ademais, discutiu-se formas e ferramentas
necessarias para atingir os objetivos propostos, para tal, foram compartilhados
conhecimentos provenientes de artigos cientificos, relatos de casos e videos sobre
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preconceitos e violéncias vivenciados durante o periodo gestacional. Ainda, elaborou-se
métodos para identificar os principais preconceitos e/ou violéncias enfrentados pelos
profissionais da 4rea da saude, com o intuito de direcionar as necessidades essenciais
dentro deste grupo. Para isso, foi realizada uma visita técnica ao Hospital Regional das
Missoes, em Santo Angelo, no setor de maternidade. Durante a visita, uma enfermeira
detalhou o processo de maternagem e relatou ter testemunhado diversos casos de
violéncia obstétrica. No entanto, destacou que, ao longo dos anos, a incidéncia desses
casos tem diminuido, uma vez que as mulheres passaram a ter uma voz mais ativa no
processo, possibilitando-lhes tomar suas proprias decisdes. Para reduzir ainda mais essas
incidéncias, o PET pode desempenhar um papel de grande relevancia, pois atua
diretamente com os profissionais. Conclusées: Verifica-se que o PET desempenha um
papel importante na formagao dos profissionais de saide do SUS, e que as experiéncias
demonstram avangos na melhoria dos cuidados na maternidade. Portanto, a integragao
entre a universidade e a comunidade ¢ fundamental para sustentar e expandir esses
progressos, proporcionando beneficios a todos.

Palavras-chaves: Maternidade, PET-Saude, SUS.
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Direito 20 Anonimato na Reproducio Humana: Desafios e Implicacées Eticas

Bruna Eduarda Sonntag!; Eduarda Antunes do Nascimento'; Luana Tais Hartmann
Backes?

'Académica do curso de Biomedicina da URI - Santo Angelo, RS.

Docente do Curso de Biomedicina da URI- Santo Angelo, RS
Introduc¢do: Com o avango da tecnologia, o sonho de muitos casais que sofrem com
problemas de infertilidade podera se tornar reais, através da reproducgdo assistida.
Entretanto, existem muitas questdes €ticas que estdo relacionadas a esta pauta, tais como
os direitos que ha sobre a guarda dos embrides, direito ao conhecimento da origem
bioldgica, em contrapartida ao direito do doador de se manter em anonimato.
Metodologia: Este ¢ um estudo de revisdo bibliografica, onde foram utilizados artigos
publicados entre os anos de 2000 e 2019. Para a selecao dos artigos foram utilizadas as
plataformas Google Académico e o Scielo. Resultados: Como resultado da pesquisa foi
possivel analisar os inumeros pontos de vista envolvendo a ética na pratica da reproducao
humana assistida. Primeiramente, para que seja feito o procedimento muitas clinicas
adotaram um termo de consentimento o qual deve ser assinado por quem deseja fazé-lo.
De acordo com um artigo publicado pela Revista Bioética, foi analisado o quao
importante ¢ o direito dos individuos que nasceram de reproducdo assistida saber a sua
origem biologica principalmente para o seu desenvolvimento pessoal, mas por outro lado
ha um conflito com o direito a privacidade do doador ou pais biologicos de se manterem
anonimos. Atualmente, alguns paises aboliram o anonimato relativo ao doador de
material genético, com a razdo de que assim o bem-estar da crianga concebida seria
melhor ao saber a identidade do doador. Porém, de acordo com alguns estudos, ainda
nesses casos nao ¢ uma tarefa facil para os casais heterossexuais abrir uma discussao
sobre 0 assunto ja que teriam que desmontar e desconstruir uma verdade que haviam dado
para a crianga. J4 casais homo afetivos ou maes solteiras se mostraram mais abertos a ter
uma conversa sobre o assunto. Conclusio: Conclui-se que ainda hd muito o que ser
discutido referente as questdes bioéticas que envolvem a reprodugdo humana assistida no
ambito dos direitos das ambas as partes (doador e seu descendente) que devem ser levadas

em consideragdo. E de grande importancia um didlogo aberto para que seja considerado
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das diferentes partes desta questdo, para que formem-se diretrizes €ticas que respeitam
tanto o direito da crianga nascida da reproducdo assistida através da doagao de sémen,
quanto a privacidade dos doadores, para que assim, a pratica da reproducdo humana

assistida seja justa para as duas partes.

Palavras-chave: reprodu¢do humana, ética, doa¢ao, anonimato.
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Iniciativas de Equidade no SUS: A Contribuicdo do Projeto Pet Sauide Equidade
para o Combate ao Etarismo

Muriel Cristine Fernandes Rugine' e Andressa Rodrigues Pagno?
'Académica do curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS. Bolsista do PET-Saude
Equidade, 2Docente do Curso de Farmacia da URI- Santo Angelo, RS.

Introducio: O projeto PET Satde surge como uma resposta as preocupacdes com as
condigdes de trabalho dos profissionais do Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente
das trabalhadoras desse sistema. O projeto se subdivide em cinco grupos. O grupo do
etarismo estd focado na discriminagdo no ambiente de trabalho, sobretudo contra as
trabalhadoras e futuras trabalhadoras no SUS por sua idade cronologica. Objetivos: O
principal objetivo do presente trabalho ¢ o descrever uma atividade realizada a cerca da
conscientizacdo sobre a violéncia contra a pessoa idosa. Metodologia: A metodologia
utilizada para a realizagdo da atividade consistiu na elaboracdo e aplicacdo de uma
atividade ludica que, além de incentivar a participagao do grupo de idosos, também visava
proporcionar informagdes sobre os tipos de violéncia que eles podem sofrer no dia a dia.
Resultados: A atividade foi realizada na Catedral Angelopolitana, em Santo Angelo, e
contou com a participacdo de aproximadamente 60 idosos. O evento foi organizado pela
URI e contou com a colaboragdo dos alunos e professores vinculados ao projeto PET
Saude do eixo da equidade, bem como da Liga do Envelhecimento. Diversas atividades
foram conduzidas com o grupo ao longo do dia, incluindo uma brincadeira de perguntas
e respostas, cuja finalidade foi informar os idosos sobre os diferentes tipos de violéncia
que podem softrer. Os tipos de violéncia abordados foram: fisica, psicoldgica, patrimonial,
sexual e autonegligéncia. Os participantes foram divididos em dois grupos, e cada grupo
recebeu cinco placas, cada uma representando um tipo de violéncia. Uma frase
descrevendo um tipo especifico de violéncia era lida para ambos os grupos por um aluno
responsavel pela atividade, e os idosos deveriam identificar qual tipo de violéncia estava
sendo descrito. Esta abordagem ludica visou proporcionar uma educacao interativa sobre
os diferentes tipos de violéncia que os idosos podem enfrentar no seu cotidiano.
Conclusdes: O projeto PET Saude Equidade tem se revelado uma iniciativa cada vez
mais efetiva no enfrentamento do etarismo e na promogao de acdes contra a discriminacao
etaria. A atividade realizada com os idosos € uma das muitas propostas implementadas
desde o inicio do projeto. Dessa forma, a importancia do projeto tem se destacado cada
vez mais, com o objetivo de promover os direitos das pessoas idosas e promover a
equidade para melhorar as condigdes dos profissionais do SUS e da sociedade em geral.

Palavras-chave: Equidade, Etarismo, Satde.
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Analise fitoquimica de Aesculus hippocastanum
Alessandra Haas Mallmann', Karoliny Kredjci', Monica Richard!, Keli Jaqueline Staudt?

'Académica do curso de Farmécia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai
e das Missoes— URI/Santo Angelo, RS, Brasil.

2Docente do curso de Farmécia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missdes —URI/Santo Angelo, RS, Brasil.

Introduc¢do: O uso das plantas medicinais tem se tornado cada vez mais frequente,
podendo as mesmas serem utilizadas na formas de infusdes, decocgdes, fitoterapicos entre
outras formas. A espécie Aesculus hippocastanum, mais conhecida como Castanha da
India, atua como um agente anti-inflamatério e antioxidante. Seu uso previne acidentes
vasculares, varizes, prevengao de hemorrdidas, dentre outros. Objetivo: Identificar os
metabolitos ativos na espécie Aesculus hippocastanum, por meio de analises do vegetal
em laboratorio. Metodologia: A avaliagdo de metabdlitos secundarios especificos na
droga vegetal foi realizada através da utilizagdo de reagdes para identificar a presenca de
compostos fendlicos, flavonoides, antraquinonas, taninos, heterosideos cardioativos,
alcaloides saponinas e cumarinas. Todos os testes fitoquimicos qualitativos foram
realizados de acordo com a Sociedade Brasileira de Farmacognosia e a Farmacopéia
Brasileira. Resultados: Através das analises realizadas a amostra apresentou resultado
negativo para presenca compostos fendlicos simples com hidréxido de sdédio, mas
positiva nas reacdes com cloreto férrico e de Folin-Denis. Na identificacdo de
flavonoides, para as reagdes com cloreto de aluminio, Shinoda e acido sulfurico
concentrado a amostra apresentou-se positiva nos trés testes. Para andlise de
antraquinonas, através das reacdes de Borntrager direta e indireta, ndo foram identificadas
antraquinonas, descartando o efeito laxativo da amostra. Os taninos foram identificados
por reagdes com sais de ferro, acetato de chumbo e gelatina, observando-se uma
predominancia de taninos condensados, com possivel presenga de taninos hidrolisaveis
em menor quantidade. Na identificacdo de heterosideos cardioativos, com as reagdes de
Liebermann-Burchard, Keller-Kiliani obtivemos resultados positivos, entretanto na
reagdo de Kedde, o resultado foi negativo. A presenca de alcaloides foi confirmada apenas
pela reacdo de Dragendorft, apresentando-se negatinas nas reagdes de Mayer e Bertrand.
Nao foram identificados alcaloides tropanicos pelas rea¢des de Vitali-Morin e Wasicky.
O teste de saponinas resultou positivo, indicando estabilidade da espuma ap6s 15 minutos.
A presenc¢a de cumarina foi confirmada pela exposi¢ao a luz UV. Conclusao: Ao final
das analises foi possivel identificar que a Aesculus hippocastanum apresenta compostos
fendlicos simples, flavonoides, taninos, heterosideos cardioativos, alcaloides e saponinas,
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mostrando assim que a planta apresenta varios beneficios devido a presenca de

metabolitos ativos importantes para sua acao terapéutica.

Palavras-chave: castanha-da-india; flavonoides, compostos vegetais.
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