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Avaliacao do fator de protecdo solar in vitro e quantificacao de flavonoides no
extrato bruto das folhas de Vitis labrusca

Alessandra Cardoso Jusvick?, Rafaela Quatrin?, Adelise Maiane Schons?, Andressa
Rodrigues Pagno®e Mariana Piana®

1 Académica do Curso de Farmécia — Departamento de Ciéncias da Saude -
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus Santo
Angelo — RS, Brasil.

2 Farmacéuticas - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missfes —
Campus Santo Angelo — RS, Brasil.

3 Docente do Departamento de Ciéncias da Saude - Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missdes — Campus Santo Angelo — RS, Brasil.

Introducdo. A regido sul do Brasil possui caracteristicas naturais Unicas, por isso,
destaca-se como uma regido propicia para o cultivo de Vitis labrusca, popularmente
conhecida como videira caracterizada pela grande quantidade de substéncias
antioxidantes. Objetivos. Quantificar flavonoides no extrato das folhas de Vitis
labrusca e avaliar o fator de protecéo frente aos raios ultravioleta B. Metodologia. As
folhas de V. labrusca foram secas e trituradas manualmente, o extrato bruto foi obtido
por maceracdo em solucdo hidroalcoolica 70%. Esse procedimento foi realizado em
triplicata durante trés semanas, a fim de obter-se uma maxima extracdo de compostos
fitogquimicos. Ao fim desse periodo, a solucdo hidroalcodlica obtida foi concentrada em
evaporador rotatorio para a eliminacao do etanol até a obtencdo do remanescente aquoso,
que foi submetido a secagem em estufa até a obtencao do extrato bruto. A determinagédo
do teor de flavonoides no extrato bruto seguiu 0 método descrito por Woisky e Salatino
(2015), com modificagGes. Para determinar o FPS in vitro, o extrato bruto foi dissolvido
em etanol 0,2 ng/mL e a amostra foi avaliada entre os comprimentos de onda de 290 a
320 nm em espectrofotdmetro UV/VIS, de acordo com método de Mansur et al. (1986).
Resultados. O extrato bruto das folhas da espécie apresentou 9,2 mg% flavonoides em
equivalentes de rutina e o fator de protecéo foi de 0,22. Conclusdes. A planta apresenta
quantidade considerdvel de flavonoides, no entanto o fator de protecdo ndo foi
considerado alto, no entanto isso pode ocorrer devido a limitagdes da técnica que avalia
concentracgdes baixas (0,2 ug/mL) de extrato.

Palavras-chave: Compostos fenolicos, Antioxidantes, uva.
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Implicacdes da higiene frequente das méos na integridade da barreira cutanea
Bruna Donadel e Cristiane de Pellegrin Kratz?*

1. Académica do Curso de Farmacia — Departamento de Ciéncias da Saude —
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus Santo
Angelo — RS, Brasil.

2* Docente do Departamento de Ciéncias da Saude - Universidade Regional Integrada
do Alto Uruguai e das Missdes — Campus Santo Angelo — RS, Brasil.

Introducédo: A higienizacdo das maos € uma importante e simples maneira de prevenir a
disseminacdo de doencas transmissiveis, tais como o virus da COVID-19. Como
consequéncia do surgimento desta patologia, houve um aumento significativo da
quantidade de antissépticos usados pela populacdo na tentativa de inibir a disseminacéo
da doencga, e, a partir disso, surgiu o questionamento de quais seriam o0s impactos do uso
exacerbado de antissepticos. Objetivo: Verificar os efeitos do uso prolongado de
antissépticos, sobre a integridade da barreira cutanea das maos. Metodologia: Foi
realizada uma pesquisa de revisdo narrativa da literatura com base em estudos e trabalhos
cientificos nas bases de dados Pubmed e Google Académico. Resultados: Evidenciou-se
que a higiene das maos feita de forma diligente pode levar a um ressecamento e
irritabilidade cutanea, ocasionando as dermatites. O uso de antissépticos sobre a pele pode
ser considerado prejudicial a varios mecanismos fisioldgicos tais como alteracGes dos
lipideos intracelulares, desnaturacdo de proteinas do estrato cdérneo, diminuicdo dos
cornedcitos e reducdo da capacidade de absorcdo de dgua do estrato cdrneo. A grande
preocupacao se da ao esgotamento da barreira lipidica, principalmente pela exposi¢do
repetida ao alcool, pois esse pode penetrar mais profundamente nas camadas da pele e
alterar a flora cutanea, o que resulta na colonizacdo mais frequente por bactérias. Como
forma de diminuir os efeitos provocados pelo uso de antissépticos, sabonetes e
detergentes podem ser empregados, apds a higienizacdo das méos, produtos que
minimizem as lesdes, como formulagdes hidratantes e umectantes, prevenindo e tratando
0 ressecamento da pele e a dermatite causadas pela constante higiene das maéos.
Consideracbes: Sendo assim, é importante investir as formas de mitigar os danos
causados, 0 que pode ser feito através do uso de hidratantes e também a adicdo de
componentes hidratantes ou umectantes na formulacdo de antissépticos e sabdes, de
forma a reduzir a possibilidade de causar dano a barreira cutanea das maos. Mantendo-se
assim a eficacia do procedimento antisséptico sem desconfortos aos usuarios.

Palavras chave: etanol ou alcool; microbiota ou microbioma; desinfec¢éo das méos.



Auditdrio do
prédio 13

§ @ URI|
ANGELO

Consumo de promessas terapéuticas utilizadas para tratamento e prevencao
durante a pandemia da Covid-19.

Juliane Oliveira Brum?, Fernanda dos Santos Gomes?, Andressa Rodrigues Pagno? e
Mariana Piana®

!Discente do Curso de Farmécia, pela Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai
e das Missbes (URI), campus de Santo Angelo, RS, Brasil.
2Farmacéutica, mestre em Gerontologia e docente do curso de Farmacia, pela
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (URI), campus Santo
Angelo, RS, Brasil.

SFarmacéutica, doutora em Ciéncias Farmacéuticas e docente do curso de Farmacia,
pela Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (URI), campus
Santo Angelo, RS, Brasil.

Introducdo: Os coronavirus sdo virus conhecidos por provocarem doengas respiratorias,
as quais podem variar de um resfriado a quadros mais graves, incluindo a Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SARS) e sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS).
Devido a falta de conhecimento acerca de farmacos que auxiliem de maneira direta ao
tratamento da Covid-19, aconteceu um crescimento notavel, cerca de 200% somente no
primeiro trimestre de 2020 na procura de farmacos e vitaminas. Os medicamentos com
maior visibilidade foram a Azitromicina, um antibidtico; a Hidroxicloroguina, um
antimalarico; lvermectina e Nitazoxanida, dois anti-helminticos, entre outros. Objetivo:
Descrever e discutir o consumo de medicamentos como Hidroxicloroquina, Ivermectina,
e Nitazoxanida no Brasil durante os anos 2019, 2020 e 2021 diante a pandemia da Covid-
19. Metodologia: Realizou-se um estudo observacional, narrativo e retrospectivo, onde
as informagdes coletadas foram através do site do Conselho Federal de Farmécia e em
bases eletrdnicas como Scielo e Pubmed através dos descritores: “Sars-Cov-2”,
“Automedicagdo”, “Ivermectina” e “Hidroxicloroquina”. Resultados: Durante a
pandemia surgiu o “kit-Covid”, o qual € caracterizado como a associa¢do de
medicamentos com o objetivo do tratamento precoce da Covid-19 e que passou a ser
usado, em algumas situag¢des, quando o paciente ja possui o diagnostico da doenca. Essa
combinacdo de medicamentos, sem evidéncia cientifica, inclui os medicamentos
Hidroxicloroquina, Ivermectina, Nitazoxanida e Azitromicina, este Gltimo trata-se de um
antibiotico da classe dos macrolideos utilizado para tratar, principalmente, infeccbes
bacterianas no trato respiratério. Devido a falta de medicamentos, com comprovacgéo
cientifica, que contribuam diretamente no tratamento da Covid-19, foi possivel observar
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um aumento da automedicacdo e da prescricdo dos farmacos que surgiram como
promessas terapéuticas sendo eles a Ivermectina, Hidroxicloroquina e Nitazoxanida que
obtiveram aumento de mais de 500%, 100% e 10% respectivamente nos anos de 2020 e
2021 comparados ao ano de 2019. Concluséo: Dessa forma, é possivel afirmar que houve
um aumento acentuado no consumo de alguns medicamentos que surgiram cOmMO
promessas terapéuticas contra a Covid-19. Tal fato pode gerar outra discussdo: 0 uso
irracional de medicamentos, uma vez que nao ha comprovacdo de eficacia, protecdo e
seguranca do “kit-Covid”. Apesar dos testes ja submetidos a estas substancias, até o
momento ndo ha evidéncias cientificas sélidas para apoiar o uso destes medicamentos
para o tratamento ou prevencdo do coronavirus.

Palavras-chave: “Sars-Cov-2”; “Automedicagdo”; “Ivermectina”; “Hidroxicloroquina”.
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Cannabis sativa: revisdo da literatura
Larisse Odorczyk!, Andressa Rodrigues Pagno? e Mariana Piana?

! Académica do curso de Farmécia da URI- Santo Angelo, RS.
2 Docente do curso de farmacia da URI Santo Angelo, RS

Introducdo: O uso da C. sativa e os efeitos de seus principios ativos tém sido
demonstrados em diversos tratamentos clinicos, como tratamento pds-quimioterapia,
tratamento do HIV como regulador do apetite e colirios usados no tratamento do
glaucoma. Em alguns paises, existem medicamentos registrados a base de C. sativa, uma
planta com varios principios ativos, com destaque para o A° tetrahidrocanabinol (A9-
THC) e o canabidiol (CBD). Objetivo: Este trabalho como objetivo elaborar uma reviséo
da literatura a respeito das aplicacdes dessa espécie explorando as perspectivas
terapéuticas do seu uso e sua toxicidade. Metodologia: Foi realizada uma reviséo
bibliogréfica integrativa. Serdo utilizadas bases de busca, tais como: Scientific Electronic
Library Online (Scielo), PubMed (National Library of Medicine, National Institutes of
Health) e Google Sholar, todos no periodo a partir do ano de 2004. Resultados: O CBD
provou ser eficaz no tratamento de uma variedade de doencas, incluindo doencas
neurodegenerativas, ansiedade, esclerose multipla e dor neuropatica. Devido aos efeitos
psicoativos e viciantes da C. sativa, sua aplicacdo e autorizacdo de uso sdo limitadas na
maioria dos paises do mundo. Embora os medicamentos contendo o CBD tem sido
utilizado no Brasil para pacientes com convulsdes graves, incluindo criangas, 0 processo
de importacdo de extratos padronizados ainda é complicado. Com a aprovacao da Agéncia
Nacional de Vigilancia (ANVISA), os extratos padronizados de CBD importados agora
podem ser feitos legalmente por empresas farmacéuticas internacionais. Em termos de
toxicidade, os medicamentos derivados da C. sativa demonstraram ser muito pouco
toxicos, 0 que trouxe um novo olhar a esses medicamentos. Consideracdes finais: O
tratamento e efeitos colaterais pode ser uma alternativa promissora para o tratamento de
varias doencas atualmente consideradas de cura limitada, como dor cronica, glaucoma,
doenca de Parkinson, doenca de Alzheimer. A opinido cientifica aponta os analogos do
THC como uma opc¢do de tratamento que pode melhorar a qualidade de vida e
proporcionar a alguns pacientes um fim de vida mais digno. Estudos voltados para a C.
sativa como medicamento ainda estdo por vir, pois a cada ano os medicamentos derivados
da mesma estdo ganhando mercado.

Palavras-chave: Canabidiol, epilepsia, toxicidade
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Anélise dos niveis de triglicerideos e os riscos relacionados a pancreatite
hiperlipémica: Relato de caso

Luanda de Oliveira Brum? e Lisiane Piltz?

! Académica do curso de Farmécia da URI -Santo Angelo, RS.
2 Docente do curso de Farmécia da URI - Santo Angelo, RS.

Introducdo: Toda a gordura alimentar estd construida por triglicerideos, que séo
formados a partir de trés acidos graxos ligados a uma molécula de glicerol. Sdo uma das
formas mais importantes de armazenamento energético no organismo, sendo depositados
preferencialmente nos tecidos adiposos e musculares. Os niveis de triglicerideos
aumentados podem ser relacionados com sua producéo excessiva, por defeito da enzima
lipoproteina lipase ou da apoproteina C I1l, sua principal ativadora. A deficiéncia
enzimatica é um erro inato do metabolismo e pacientes com essa deficiéncia apresentam
dificuldade em depurar particulas lipoprotéicas ricas em triglicerideos do plasma.
Objetivo: Relatar um caso clinico de pancreatite hiperlipémica e discutir a importancia
dos niveis de triglicerideos no diagnostico e evolucdo da doenca. Metodologia: Trata-se
de um estudo de caso observacional, descritivo, com abordagem qualitativa. Resultados:
O relato de caso aborda uma paciente do sexo feminino, com 34 anos de idade, que desde
0s seus 13 anos apresentava triglicerideos com resultados desordenados. Foi internada em
unidade hospitalar apresentando caracteristicas para o diagndstico de pancreatite aguda
por hipertrigliceridemia. A época da internacao fora realizados exames laboratoriais e de
imagens para confirmacdo do diagndstico e evolucdo da doenca até o0 momento do ébito,
0S quais apresentaram 0s seguintes resultados: Amilase 109,0 U/L; Lipase 636,0 U/L;
Triglicérides 4.480,00 mg/dL. Um dos fatores de risco da hipertrigliciridemia (HTG) é o
desenvolvimento da pancreatite aguda, que € definida como um processo inflamatério
agudo do pancreas podendo envolver areas peripancreaticas ou sistemas de Orgaos
remotos representando a maior causa de hospitalizacdo entre as patologias digestivas.
Trata-se de um processo decorrente da agéo de ativacdo de enzimas inadequadas, podendo
evoluir para repercussfes sisttmicas como a hipovolemia até o comprometimento de
outros 6rgéos e 6bito. Concluséo: E importante que os profissionais e estudantes da area
da salde estejam constantemente atualizados sobre o tema, para que assim se consiga
estratificar a gravidade da doenca, diagnosticar e realizar o tratamento correto, e, desta
forma, se tem melhor resposta a terapéutica e se evita possiveis complica¢des da doenca.
Palavras chave: Triglicerideos, pancreatite hiperlipémica, relato de caso.
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Percepcdo dos adolescentes sobre a acne e seus habitos de skin care
Taniely Teresinha Snitowski e Cristiane de Pellegrin Kratz?

! Académica do Curso de Farmécia — Departamento de Ciéncias da Satide - Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missbes — Campus Santo Angelo — RS, Brasil.
2 Docente do Departamento de Ciéncias da Satde - Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missbes — Campus Santo Angelo — RS, Brasil.

Introducéo: A acne acomete uma grande porcentagem de adolescentes. Acredita-se que
seja a doenca de pele mais comum e o0 motivo da maioria das consultas dermatoldgicas
desta faixa etéria. Esta provoca uma inflamacdo das unidades pilosebéceas, podendo ter
diferentes graus de severidade. Ainda, exerce impactos na imagem pessoal, justamente
em uma fase de muitas mudancas tanto fisicas quanto emocionais. Objetivo: Buscou-se
verificar como os adolescentes se sentem em relacdo a acne e qual a sua percepg¢ao sobre
o0s cuidados diarios da pele. Método: Trata-se de um estudo observacional prospectivo e
transversal, com coleta de dados usando questionario estruturado, aplicado em uma escola
de ensino médio do noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. Realizou-se uma atividade
de educacéo sobre a acne e skin care organizada em trés etapas. Incialmente, a fim de
verificar o grau de conhecimento do tema, aplicou-se o questionario. Apés realizou-se
uma apresentacdo explicando sobre o tema e, na sequéncia, 0S mesmos participantes
responderam novamente o questionario. Assim, pode-se verificar a compreensao do tema
abordado. Resultados: Participaram do estudo 47 adolescentes com idades entre 15 e 19
anos, com média de 16,15 £ 0,859 anos, destes predominou-se 0 sexo feminino com
53,2%. Para 70,2% dos adolescentes a acne ¢ definida como “bolinhas vermelhas” e a
grande maioria percebe como uma patologia multifatorial, com forte influéncia dos
habitos de vida, sendo a méa alimentacdo apontada como importante por 97,9% dos
sujeitos, apos as explicagOes da acne. Sobre os cuidados com a pele, 87,2% ndo usa filtro
solar. Ainda, 8,5% diz ja ter deixado de sair por causa desta patologia, reforcando assim,
0 estigma social que representa. Concluséo: Percebe-se uma certa desinformacgao dos
adolescentes e existe a necessidade de se proporcionar aos jovens uma reflex@o sobre seu
corpo e os cuidados diarios com a pele. Pois, sabe-se que se existirem o0s cuidados
adequados com a salde, pode-se reduzir as chances de agravamento da acne.

Palavras chave: acne, adolescentes, cuidados com a pele.



