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APRESENTACAO

O Ministério da Saude destaca que as emergéncias climéticas, como ondas de calor
extremo, inundacdes, secas e tempestades, provocam impactos significativos na salde
humana. Esses eventos podem agravar doencas respiratdrias e cardiovasculares, aumentar
a incidéncia de doencas transmitidas por vetores e comprometer a seguranca alimentar e
hidrica. Nesse contexto, a ecoansiedade, termo utilizado para designar o sofrimento
psicologico persistente e de dificil controle diante das mudancas climaticas, tem
despertado crescente preocupacdo em relacdo a saude mental da populacdo. Dados
indicam que quase um terco das pessoas afetadas por desastres naturais pode desenvolver
transtorno de estresse pos-traumatico, ansiedade, depressdo, entre outros agravos e
Impactos psicossociais.

Diante desse cenario, os profissionais da salde tém reconhecido, cada vez mais, a
importancia de refletir sobre a assisténcia prestada em situacGes de emergéncia dessa
natureza e a Enfermagem assume uma responsabilidade fundamental tanto no
autocuidado quanto no cuidado coletivo, especialmente em contextos que comprometem
a saude fisica e mental das pessoas.

A partir dessa reflexdo, a XXV Semana Académica de Enfermagem e a XXIV
Mostra de Trabalhos Cientificos, com o tema “4 Enfermagem dos Novos Tempos: do
Bem-Estar Mental a Resposta em Emergéncias Climdticas”, proporcionaram um espaco
de reflexdo sobre as questbes ambientais e de salide mental, evidenciando suas inter-
relacOes e implicagGes para o exercicio profissional da Enfermagem.

Reconhecer o protagonismo do enfermeiro é fundamental para fortalecer as agdes de
prevencdo, assisténcia e resposta as emergéncias. Entretanto, a construcéo de uma atuagéo
mais resiliente e integrada diante dessas situacdes também exige atencao a satde mental
dos préprios profissionais, reconhecendo que o cuidado de quem cuida é indispensavel

para a qualidade e a continuidade da assisténcia.

[...] onde houver crise, desordem ou dor, havera também um
enfermeiro pronto para organizar, cuidar e reconstruir — com ciéncia,
coragem e humanidade (Marques et al., 2025).
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Introducdo: A obesidade constitui um importante problema de salde publica e esta
associada ao desenvolvimento de diversas doencas crénicas. Porém, nos Gltimos anos,
medicamentos injetaveis destinados ao controle do peso, popularmente conhecidos como
“canetas emagrecedoras”, passaram a ocupar espaco significativo nas discussdes sobre
emagrecimento e salde. Entre esses medicamentos destacam-se a semaglutida, e a
tirzepatida, que atuam sobre mecanismos relacionados a saciedade, ao apetite e ao
metabolismo da glicose. Estudos clinicos demonstram resultados relevantes na reducéo
do peso corporal guando esses medicamentos sdo utilizados em pacientes com indicacédo
clinica e sob acompanhamento adequado. A crescente exposicdo desses medicamentos
nas redes sociais, meios de comunicacdo e ambientes profissionais tem contribuido para
sua popularizacdo. Nesse contexto, observa-se também maior interesse entre profissionais
da saude, grupo que, além de possuir contato cotidiano com informacdes relacionadas a
medicamentos e tratamentos, esta inserido em uma rotina marcada por elevada demanda
profissional, jornadas extensas, estresse e responsabilidade continua sobre o cuidado de
outras pessoas. Essas condi¢des podem dificultar a manutencdo de habitos de vida
saudaveis e favorecer a busca por alternativas consideradas mais rapidas para o controle
do peso. Entretanto, a utilizacdo desses medicamentos ultrapassa a dimenséo
exclusivamente terapéutica e pode estar relacionada também a pressao estética e a busca
por mudangas corporais. A valorizacdo de determinados padrdes de beleza, associada a
divulgacdo de resultados rapidos nas midias sociais, pode contribuir para expectativas
irreais sobre o processo de emagrecimento. Dessa forma, torna-se necessario diferenciar
a utilizacdo baseada em indicacdo clinica daquela motivada predominantemente por

questdes estéticas ou realizada sem acompanhamento adequado. Embora apresentem
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eficacia no tratamento do excesso de peso, as “canetas emagrecedoras” nao sdo isentas
de riscos. Nauseas, vomitos, diarreia, constipacao e dor abdominal estdo entre os efeitos
adversos relatados, sendo necessaria avaliacdo individualizada antes e durante o
tratamento. O uso inadequado, a automedicacdo e a utilizagdo sem acompanhamento
podem aumentar os riscos a salde. Assim, a crescente procura por esses medicamentos
entre profissionais da saude constitui uma tematica relevante para investigacao,
especialmente considerando a relacdo entre conhecimento profissional, autocuidado,
pressdo estética e uso racional de medicamentos. A revisdo busca aproximar dois
fendmenos que normalmente sdo discutidos separadamente: a popularizacdo dos
medicamentos para emagrecimento e a realidade dos profissionais da salde enquanto
usuarios desses recursos Objetivo: Analisar, por meio da literatura cientifica, a crescente
utilizacdo de medicamentos injetaveis para controle do peso, popularmente denominados
“canetas emagrecedoras”, entre profissionais da satde, buscando compreender os fatores
relacionados a procura por essas terapias, seus beneficios, riscos e possiveis relagdes com
a rotina profissional, autocuidado e padrdes estéticos contemporaneos. Método: Trata-se
de uma revisao narrativa da literatura, com abordagem descritiva e exploratéria. A busca
bibliografica sera de realizada nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PubMed e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Serédo
utilizados descritores relacionados a obesidade, perda de peso, semaglutida, tirzepatida,
agonistas do receptor GLP-1, profissionais da satde, imagem corporal e uso racional de
medicamentos, associados por meio de operadores booleanos. Serdo selecionados estudos
que abordem o uso de medicamentos para controle do peso, sua eficacia, seguranca,
efeitos adversos e fatores associados a sua procura. Também serdo consideradas
publicacGes que permitam discutir a crescente popularizacdo dessas terapias e aspectos
relacionados ao seu uso por profissionais da saude. Documentos oficiais de 6rgaos
reguladores e instituicdes de satde serdo utilizados para complementar informagdes sobre
indicagdes, contraindicacdes e seguranca dos medicamentos. Apoés a selecéo, os estudos
serdo analisados de forma descritiva e interpretativa, buscando identificar os principais
fatores relacionados ao fendmeno investigado. Resultados: Espera-se identificar na
literatura evidéncias relacionadas a crescente popularizagdo dos medicamentos injetaveis
para controle do peso e aos fatores que podem influenciar sua procura entre profissionais
da salde. Entre os aspectos esperados estdo a busca por reducdo do peso corporal,

preocupacdo com a saude, desejo de melhorar a qualidade de vida e influéncia dos padrbes



estéticos contemporéneos. Também poderdo ser encontrados fatores relacionados as
caracteristicas da rotina profissional, como jornadas prolongadas, estresse, dificuldades
para manter alimentacéo equilibrada, reducdo do tempo disponivel para atividade fisica e
exposicdo frequente a ambientes nos quais existe conhecimento e facilidade de acesso a
informagdes sobre medicamentos. Os estudos disponiveis demonstram que semaglutida
e tirzepatida podem proporcionar reducéo significativa do peso corporal em individuos
com sobrepeso ou obesidade, especialmente quando associadas a mudangas no estilo de
vida. Esses resultados contribuiram para ampliar a visibilidade dessas terapias e podem
estar relacionados ao aumento da procura por tratamentos farmacol6gicos para
emagrecimento. Entretanto, espera-se também identificar discussdes relacionadas aos
riscos da utilizagdo inadequada. A popularizacdo das “canetas emagrecedoras” pode
favorecer a percepcdo de que esses medicamentos representam uma solucdo rapida e
simples para a perda de peso. Essa visdo pode contribuir para utilizacdo sem avaliagéo
individualizada, interrupcdo precoce do tratamento, utilizacdo de doses inadequadas e
desconsideracdo dos efeitos adversos. Entre os eventos adversos mais frequentemente
descritos encontram-se nauseas, vomitos, diarreia e constipacdo. Outro aspecto relevante
esperado € a influéncia das redes sociais e da exposi¢do de experiéncias individuais. A
divulgacdo de resultados de emagrecimento pode contribuir para a construcdo de
expectativas relacionadas a velocidade e a quantidade de peso perdida. Entre profissionais
da saude, essa questdo apresenta particular relevancia, uma vez que o conhecimento sobre
medicamentos pode facilitar a compreensdo de seus mecanismos de acdo, mas nao
elimina a necessidade de avaliacdo clinica e acompanhamento adequado. Espera-se,
ainda, identificar que a utilizacdo dessas terapias deve estar inserida em uma abordagem
ampla de cuidado. O medicamento ndo deve ser compreendido como substituto de
alimentacdo adequada, prética de atividade fisica, acompanhamento nutricional e
mudangas sustentaveis no estilo de vida. A atuacdo multiprofissional pode contribuir para
avaliacdo dos riscos, acompanhamento dos resultados, identificacdo de efeitos adversos
e orientacdo quanto ao uso racional. Conclusdo: A crescente populariza¢do das chamadas
“canetas emagrecedoras” representa um fendmeno contemporaneo que merece atengao
cientifica, especialmente quando relacionado aos profissionais da salde. Entre a
necessidade de cuidado com a propria saude, as exigéncias da rotina profissional e a
influéncia dos padrdes estéticos, esses trabalhadores podem estar inseridos em um
contexto que favorece a busca por estratégias farmacoldgicas para controle do peso. Os

medicamentos analisados apresentam evidéncias de eficacia no tratamento da obesidade,



porém sua utilizacdo exige indicacdo adequada, avaliacdo individualizada e
acompanhamento profissional. busca aproximar dois fendbmenos que normalmente s&o
discutidos separadamente: a popularizacdo dos medicamentos para emagrecimento e a
realidade dos profissionais da salde enquanto usuarios desses recursos. A popularizacao
ndo deve ser confundida com seguranga para uso indiscriminado, sendo fundamental
discutir os riscos da automedicacdo e das expectativas relacionadas ao emagrecimento
rapido. Essa forma, compreender os fatores que estdo associados a crescente procura por
esses medicamentos entre profissionais da saude podera contribuir para ampliar as
discussdes sobre autocuidado, satde ocupacional, imagem corporal e uso racional de
medicamentos. A tematica também reforca a importancia de agdes educativas que
promovam uma visao mais ampla do emagrecimento, considerando ndo apenas resultados
estéticos, mas a saude e a qualidade de vida. Assim, o debate entre a “balanca” e o “jaleco”
evidencia a necessidade de compreender o profissional da saude também como sujeito
que necessita de cuidado, informacdo qualificada e acompanhamento adequado.

Descritores: Obesidade; Perda de Peso; Semaglutida; Tirzepatida; Profissionais da Saude
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Introducédo: De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde, a saide mental possui seu
conceito definido por um estado de bem-estar dos individuos que permita gerenciar
emoc0es, trabalhar, desenvolver habilidades e contribuir com a comunidade, sendo
vivenciada de forma diferente por cada pessoa, onde 0s grupos sociais expostos a fatores
de risco possuem maiores possibilidades de desenvolver transtornos mentais. Nesse
contexto, as condi¢cdes presentes no ambiente de trabalho podem exercer influéncia
significativa sobre a salude mental dos individuos, especialmente quando ha exposicédo
continua a fatores estressores O estresse ocupacional é uma doencga cronica que surge
através de diversas caracteristicas estressoras e desgastantes apresentadas de forma
continua no ambiente ocupacional, afetando o trabalhador de maneira fisica e emocional,
resultando negativamente no bem-estar e capacidade produtiva do individuo. A
enfermagem é submetida, diariamente, a fatores estressores no ambiente corporativo,
situacdo que favorece o aumento do indice de quadros depressivos, ansiosos, estresse e
Sindrome de Burnout entre os trabalhadores, podendo afetar a qualidade da assisténcia
prestada ao paciente. Essa realidade torna-se ainda mais relevante quando se considera a
atuacdo da enfermagem nos servicos de atendimento pré-hospitalar, caracterizados pela
necessidade de respostas rapidas e pela exposicdo frequente a situagcdes de urgéncia e
emergéncia como, por exemplo, no Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia, um
servico gratuito com funcionamento vinte e quatro horas e que compde a Politica
Nacional de Atencdo as Urgéncias. A equipe de salde desta unidade movel é composta

por médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem, implicados em realizar atendimento



para minimizar sofrimento e evitar agravamento, sequelas e Obitos das vitimas de
acidentes. A presenca do enfermeiro enquanto parte da equipe de atendimento pré-
hospitalar é imprescindivel e obrigatdria seguindo a Resolugéo n° 713/2022, do Conselho
Federal de Enfermagem, a qual indica o enfermeiro como membro supervisor da
assisténcia prestada pelos técnicos e auxiliares de enfermagem e responsavel por realizar
a verificacdo e manutencdo dos equipamentos da unidade, capacitagdes para a equipe,
cuidados assistenciais, além das funcdes gerenciais. O Servigo de Atendimento Movel de
Urgéncia é um servigo complexo e dindmico, com desafios e situacGes imprevisiveis
enfrentados por profissionais, durante a assisténcia. Devido & natureza critica e
desafiadora das atividades desempenhadas por esses profissionais, eles frequentemente
se deparam com situacdes de alta pressdo, carga emocional e responsabilidade, o que pode
impactar negativamente sua saude fisica e mental. Cada individuo pode responder de
forma diferente as situacdes estressantes e € importante que os profissionais sejam
incentivados a procurar auxilio e suporte profissional, quando necessario. Objetivo:
Refletir sobre o trabalho da enfermagem em cenérios de atendimento moével de urgéncia
e emergéncia, com enfoque nos fatores relacionados a sua repercussao na satide mental
desses profissionais. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de
abordagem qualitativa e carater descritivo, desenvolvido com o objetivo de reunir e
discutir conhecimentos cientificos relacionados aos impactos do trabalho na satide mental
dos profissionais de enfermagem atuantes no Servico de Atendimento Mdvel de
Urgéncia. A revisdo narrativa consiste em uma analise ampla da literatura publicada sobre
determinado assunto, permitindo sua discussao sob diferentes perspectivas tedricas e
contextuais, por meio da interpretacdo e analise critica das producGes cientificas
disponiveis. Para o desenvolvimento deste estudo, foram analisadas produgdes cientificas
relacionadas ao estresse ocupacional, a salide mental dos profissionais de enfermagem e
a atuacdo da enfermagem no atendimento pré-hospitalar, buscando compreender os
principais fatores associados ao estresse ocupacional e suas repercussdes na satide mental
dos trabalhadores do Servico Mdvel de Urgéncia. A analise das produgdes selecionadas
possibilitou a organizagéo e discusséo dos principais aspectos encontrados na literatura,
estabelecendo uma abordagem critica e interpretativa acerca das condicGes de trabalho,
dos fatores estressores e de suas possiveis repercussdes sobre a mental dos profissionais
de enfermagem que atuam no atendimento pré-hospitalar. Resultados/Discussdes: A
literatura demonstra que determinadas caracteristicas podem constituir importantes fontes

de estresse. Estudo demonstrou que 24,6% dos profissionais de enfermagem atuantes



nestes servigos apresentavam estresse, sendo 19,7% classificados na fase de resisténcia,
0,5% em quase exaustao e 4,4% em exaustdo. O estudo encontrou associagéo do estresse
com a qualidade do sono, restricdo da autonomia profissional, desgaste emocional
relacionado ao trabalho e condicdes inadequadas ou insalubres de trabalho. O dia a dia
do enfermeiro é marcado pela necessidade de permanecer preparado para situacfes que
podem mudar completamente em poucos minutos. O profissional ndo conhece
previamente as condicGes encontradas no local da ocorréncia, podendo chegar a
ambientes com riscos fisicos, transito, violéncia, aglomeracGes, condi¢es climaticas
adversas ou situagGes emocionalmente traumaticas. Em estudo realizado com enfermeiros
de um servico pré-hospitalar de Porto Alegre, foram identificados como estressores;
esforco fisico, falta de materiais e pessoal, questdes salariais, conflitos entre profissionais
e médicos, competitividade, desgaste emocional, atividades administrativas,
responsabilidade pela qualidade dos servicos, politicas institucionais, restricdo da
autonomia profissional e auséncia de espacos para discutir sentimentos. Os autores
também destacaram que a falta de capacitacdes e de materiais pode repercutir na
assisténcia prestada. Esses resultados ajudam a compreender que o sofrimento da
enfermagem destes servicos ndo decorre apenas do contato com situacfes graves. O
estresse pode ser intensificado por problemas relacionados a prépria organizacdo do
trabalho. Assim, quando o profissional vivencia simultaneamente alta responsabilidade,
pressdo por respostas rapidas, insuficiéncia de recursos, dificuldades de comunicacdo e
pouca autonomia para tomada de decisGes, ocorre uma sobreposicao de fatores capazes
de comprometer seu bem estar. Outro aspecto relevante é a necessidade de conciliar a
atividade profissional com a vida pessoal. Estudos sobre sofrimento psiquico entre
profissionais de enfermagem, de servicos dessa natureza, identificam fatores como
horéarios de trabalho, dupla jornada, necessidades pessoais, habitos de vida e
caracteristicas préprias do trabalho de urgéncia e emergéncia como elementos
relacionados ao sofrimento psiquico. Em outro estudo, foram relatados como fatores
estressantes o uso inadequado do servi¢o pela populacdo e a falta de autonomia dos
socorristas. Os pesquisadores também identificaram estratégias utilizadas pelos
trabalhadores para lidar com essas situacOes, incluindo atividade fisica, convivéncia
familiar, satisfacdo pelo trabalho realizado e habituacdo as situagGes vivenciadas. Os
estudos realizados com profissionais do Servicos de Atendimento Mdvel de Urgéncia
permitem identificar diferentes situagdes percebidas como estressantes. Entre elas estdo

a sobrecarga de trabalho, falta de recursos materiais e humanos, pressdo para tomada de



decisdes, conflitos profissionais, baixa autonomia, exposicdo ao sofrimento e & morte,
dificuldades no relacionamento com familiares, condi¢Oes inadequadas de trabalho e
alteracdo do sono. Estudos sobre a percepcao de enfermeiros gestores destes servicos
apontam a importancia da implementacdo de apoio psicologico aos trabalhadores do
servigo. Conclusdo: Diante do exposto, observa-se que o enfermeiro do Servigo de
Atendimento Movel de Urgéncia estéa inserido em um contexto laboral caracterizado por
imprevisibilidade, pressdo temporal, elevada responsabilidade, exposicdo ao sofrimento
e a morte, necessidade de tomada rapida de decisfes e contato permanente com situacoes
potencialmente traumaticas. A esses elementos somam-se fatores organizacionais, como
falta de materiais e profissionais, condi¢cdes inadequadas de trabalho, restricdo da
autonomia e dificuldades de relacionamento. As evidéncias disponiveis demonstram que
esses fatores podem repercutir sobre a saude fisica e mental, qualidade do sono, desgaste
emocional, capacidade de enfrentamento, satisfacdo profissional e qualidade da
assisténcia. Dessa forma, compreender o estresse destes profissionais exige ultrapassar
uma perspectiva individual e considerar também as condi¢des concretas em que 0
trabalho € realizado, o cuidado destinado ao paciente em situacdo de urgéncia e/ ou
emergéncia. A criacdo de espacos institucionais para escuta, apoio psicolégico, discussao
das experiéncias vivenciadas, educacdo permanente, melhoria das condigdes de trabalho
e fortalecimento do suporte entre 0os membros da equipe pode contribuir para a protecédo
da satde mental desses profissionais.

Descritores: Servigcos de Atendimento de Emergéncia; Estresse ocupacional;

Enfermagem.
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A Sindrome de Burnout constitui um importante problema de saude relacionado ao
trabalho, caracterizado por um estado de esgotamento emocional decorrente da exposi¢céo
prolongada a situagdes de estresse ocupacional. A sindrome apresenta manifestacfes que
podem envolver exaustdao emocional, distanciamento ou atitudes negativas relacionadas
ao trabalho e reducdo da percepcao de realizacdo profissional. No contexto hospitalar, os
profissionais de enfermagem apresentam maior exposicdo a fatores potencialmente
estressores, considerando a natureza continua da assisténcia, o contato frequente com
pacientes em condicdes clinicas complexas, o sofrimento e a morte, além da necessidade
de tomada de decisdes rapidas e responsaveis. Somam-se a esses aspectos as jornadas
prolongadas, a sobrecarga de trabalho, a insuficiéncia de recursos humanos e materiais,
os conflitos interpessoais e a pressdo por produtividade e qualidade da assisténcia. A
enfermagem desempenha papel fundamental na seguranga do paciente, uma vez que
permanece diretamente envolvida em diversas etapas do cuidado, incluindo
administracdo de medicamentos, monitorizacdo clinica, comunicacdo com a equipe
multiprofissional, realizacdo de procedimentos e identificacdo de alteraces no estado de
salde. Dessa forma, alteracfes relacionadas a salde fisica e emocional desses
profissionais podem repercutir sobre o desempenho das atividades e sobre a qualidade da
assisténcia prestada. A seguranca do paciente, por sua vez, constitui componente
essencial da qualidade dos servicos de saude e envolve a reducdo dos riscos de danos
evitdveis associados ao cuidado. Nesse cenario, torna se necessario compreender a
relacdo existente entre a saude ocupacional dos profissionais de enfermagem e a

seguranca do paciente. A presenca de esgotamento profissional pode estar associada a
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dificuldades de concentragdo, comunicacdo inadequada, reducdo da atencédo, fadiga,
menor capacidade de tomada de deciséo e dificuldades na adesdo as préaticas de seguranca.
Entretanto, essa relacdo deve ser compreendida considerando também os fatores
organizacionais e as condicdes de trabalho, evitando responsabilizar exclusivamente o
profissional pelos eventos adversos. Assim, investigar a Sindrome de Burnout no
contexto da enfermagem contribui para ampliar a discussdo sobre a necessidade de
ambientes de trabalho mais saudaveis e de estratégias institucionais voltadas a protecédo
dos trabalhadores e dos pacientes. Objetivo: Analisar, por meio da literatura cientifica, a
relacdo entre a Sindrome de Burnout em profissionais de enfermagem e a seguranca do
paciente no ambiente hospitalar, identificando os principais fatores associados ao
desenvolvimento do esgotamento profissional, suas possiveis repercussdes sobre a
qualidade e a seguranca da assisténcia e as estratégias de prevencao e enfrentamento
descritas nos estudos. Método: Ser realizada uma revisdo narrativa da literatura, método
que possibilita reunir e discutir conhecimentos cientificos disponiveis sobre determinada
tematica, permitindo uma abordagem ampla do fenémeno investigado. A busca
bibliografica sera realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVYS),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Serdo
utilizados descritores relacionados a Sindrome de Burnout, enfermagem, estresse
ocupacional e seguranca do paciente, combinados por meio de operadores booleanos,
conforme a necessidade da estratégia de busca. Consideraram-se estudos cientificos que
abordem a ocorréncia de Burnout entre profissionais de enfermagem, os fatores
relacionados ao seu desenvolvimento e suas possiveis repercussdes sobre a assisténcia e
a seguranca do paciente. A selecdo deverd considerar a pertinéncia dos estudos ao
objetivo proposto, e a disponibilidade de informacdes relevantes para a discussdo da
tematica. Apos a identificagdo dos trabalhos, sera realizada leitura e analise do contetudo
encontrado, buscando reconhecer os principais fatores associados ao esgotamento
profissional, suas consequéncias para o trabalho da equipe de enfermagem e as estratégias
de prevencdo e enfrentamento apresentadas na literatura. Por se tratar de uma revisao
narrativa, a analise tera carater descritivo e interpretativo, possibilitando a organizacao
das informacdes encontradas e a construcao de uma discusséo fundamentada na produgéo
cientifica disponiveis. Resultados: Espera-se identificar, as evidéncias que demonstrem a
relevancia da Sindrome de Burnout entre profissionais de enfermagem e sua possivel

relacdo com aspectos relacionados a segurancga do paciente. Entre os principais assuntos



a serem observados estdo alteragdes na atengdo e concentracédo, fadiga, dificuldades de
comunicagdo, comprometimento da tomada de decisdo, reducdo do desempenho
profissional e dificuldades na manutencdo de praticas seguras durante a assisténcia.
Também poderdo ser identificadas associacdes entre o esgotamento profissional e
situacOes relacionadas a ocorréncia de erros, incidentes e eventos adversos, considerando
que diferentes fatores individuais, profissionais e organizacionais podem influenciar esses
acontecimentos, e também identificar fatores presentes no ambiente de trabalho que
podem favorecer o desenvolvimento da Sindrome de Burnout, como excesso de
demandas, jornadas extensas, dimensionamento inadequado da equipe, baixa autonomia
profissional, falta de reconhecimento, conflitos no ambiente de trabalho e exposicado
continua a situacdes emocionalmente desgastantes. A literatura também podera apontar a
importancia de fatores protetores, como suporte da equipe, relagdes profissionais
positivas, reconhecimento do trabalho, participacdo nas decisdes, condi¢fes adequadas
de trabalho e acesso a acbes de promogdo da salide mental. Ainda podemos buscar avaliar
algumas medidas que devem ser compreendidas de forma integrada, uma vez que 0
enfrentamento do Burnout ndo deve depender exclusivamente da capacidade individual
do trabalhador de lidar com situagdes. As condi¢des organizacionais exercem influéncia
significativa sobre a salde ocupacional e precisam ser consideradas na elaboracdo de
estratégias preventivas. Conclusdo: Pode-se compreender que a relacdo entre a Sindrome
de Burnout e a seguranca do paciente é fundamental para o fortalecimento da qualidade
da assisténcia de enfermagem. O esgotamento profissional pode comprometer diferentes
aspectos do trabalho, especialmente aqueles relacionados a atencdo, comunicacao,
tomada de decisdo e execucdo segura das atividades. Entretanto, a ocorréncia do Burnout
deve ser analisada de maneira ampla, considerando as condi¢es organizacionais e 0s
fatores relacionados ao ambiente de trabalho. A valorizagdo dos profissionais de
enfermagem, a melhoria das condi¢des laborais, o dimensionamento adequado das
equipes, a reducdo da sobrecarga e a oferta de suporte institucional constituem medidas
importantes para a promog¢do da saude dos trabalhadores. Além de beneficiar os
profissionais, essas acdes podem contribuir para a construcdo de uma assisténcia mais
segura e qualificada. Dessa forma, a discussdo sobre Burnout deve ultrapassar a
perspectiva individual e ser incorporada as politicas institucionais de saude do trabalhador
e seguranga do paciente. Investir na saude fisica e emocional dos profissionais de
enfermagem representa uma estratégia relevante para fortalecer a qualidade do cuidado,

reduzir riscos e promover ambientes hospitalares mais seguros, humanizados e favoraveis



ao desenvolvimento profissional. A revisdo proposta podera contribuir para ampliar o
conhecimento académico sobre essa relacdo e subsidiar futuras discussoes e intervencoes
voltadas a prevencao do esgotamento profissional e a melhoria da seguranca no cuidado
em saude.

Descritores: Enfermagem; Estresse Ocupacional; Seguranca do Paciente; Sindrome de
Burnout; Satde do Trabalhador.
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Introducdo: Os acidentes por animais peconhentos sdo considerados um problema de
salde publica no Brasil, incluindo os acidentes por aranhas, que podem evoluir para
necrose e demandar acompanhamento prolongado. Neste contexto, a assisténcia de
enfermagem tem papel relevante, atuando na avaliacdo da lesdo, nos curativos, na
orientacdo e no acompanhamento. O tratamento, por sua vez, envolve a busca do
acidentado ao atendimento, a adesdo as orientacfes, a continuidade dos cuidados no
domicilio e o apoio familiar. Objetivos: Descrever e analisar a adesdo ao tratamento e aos
cuidados de dois pacientes com lesBes por suspeita de acidente por picada de aranha, e,
acompanhados por uma equipe de enfermagem em uma Estratégia de Saude da Familia.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo, de abordagem qualitativa,
de cuidado a lesbes, de dois pacientes, por suspeita de acidente por picada de aranha,
acompanhados durante o ano de 2026 em uma Estratégia de Saude da Familia, de um
municipio do interior do Rio Grande do Sul. Os participantes envolvem uma paciente do
sexo feminino, com 59 anos, e um paciente do sexo masculino, com 58 anos. Os casos
foram acompanhados durante o tratamento, considerando caracteristicas das lesoes,
procedimentos realizados, frequéncia dos curativos, orientacdes fornecidas, continuidade
dos cuidados no domicilio e seguimento das orientaces da equipe. As informagdes foram
registradas em diario de campo e discutidas com a literatura cientifica sobre acidentes
com animais pecgonhentos. Resultados e Discussdo: O Caso | (59 anos) apresentou leséo
na regido dorsal com secrecdo purulenta espessa, iniciando o acompanhamento em 25 de
maio de 2026. Foram realizados limpeza, drenagem e uso de fibra de alginato de calcio
com cobertura seca e estéril, além da administracdo de uma ampola de ceftriaxona. Os

curativos foram realizados duas vezes por semana na unidade, com materiais
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disponibilizados para os cuidados domiciliares, inclusive nos finais de semana. A
paciente seguiu as orientacfes, sem faltas ou atrasos, e compareceu as consultas médicas
com evolucéo positiva. O Caso Il (58 anos) iniciou o tratamento, na unidade, em 12 de
agosto de 2026, apos dez dias de internacdo em um hospital de referéncia. Apresentava
lesdo extensa no ombro direito, com necrose, tecido desvitalizado, granulagéo friavel,
bordas irregulares e alteracbes cutaneas ao redor. Utilizou-se colagenase, drenagem e
limpeza com solucéo fisiologica, com gaze e compressa. A partir de 11 de setembro de
2026, acrescentou-se gaze de Rayon e fibra de alginato de célcio, com cobertura seca
esteril. Os curativos foram diérios, com materiais disponibilizados pela unidade, inclusive
nos finais de semana. O paciente seguiu as orienta¢des, sem faltas ou atrasos, compareceu
as consultas médicas e contou com a participacdo familiar. Em ambos casos se observou
adesdo ao tratamento, evidenciada pelo comparecimento aos atendimentos, pela
realizacdo dos curativos conforme a frequéncia estabelecida, pela auséncia de faltas ou
atrasos e pelo seguimento das orientacOes da equipe. A disponibilizacdo de materiais pela
unidade constituiu suporte para a continuidade dos cuidados no domicilio, e ambos 0s
pacientes realizaram acompanhamento médico paralelo. Os achados reforcam a
importancia da assisténcia de enfermagem no acompanhamento de lesdes que demandam
cuidados prolongados, bem como a necessidade de capacitacdo profissional. A literatura
descreve diferentes manifestacdes clinicas dos acidentes por picadas de aranhas, contudo,
ndo houve confirmacdo do animal causador, caracterizando-se 0s casos como suspeita
deste tipo de acidente pelas condicOes da lesdo e relatos dos usuarios. Ressalta-se que a
adesdo ndo deve ser considerada isoladamente responsavel pela evolugdo das les6es, pois
envolve fatores clinicos, individuais e assistenciais, e que, no segundo caso, 0 tratamento
permanece em andamento, ndo permitindo estabelecer o desfecho final. Quanto as
substancias utilizadas, ressalta-se que a colagenase é agente desbridante enzimatico de
lesGes superficiais e promove o preparo do leito da ferida atraves da limpeza enzimatica
das areas com tecido ndo viavel para a cicatrizacéo e o alginato de calcio em contato com
0 exsudato da ferida, o curativo se torna um gel macio e coeso, promovendo a otimizagédo
do meio ambiente umido. O gel formado permite a remogéo integra do curativo, ndo
deixando residuos no leito da ferida. Tem propriedades hemostaticas e facilita o
desbridamento autolitico, promovendo a predominancia e estimulacdo do tecido de
granulagdo. Concluses finais: A andlise dos dois casos permitiu observar adesdo ao
tratamento e aos cuidados com os curativos, com seguimento das orientacoes, realizacéo

das trocas nos periodos estabelecidos, sem faltas ou atrasos, e continuidade dos cuidados



no domicilio com os materiais disponibilizados pela unidade. Ambos o0s pacientes
realizaram acompanhamento médico complementar, e no segundo caso houve, também,
a participacdo da familia. Observa-se a importancia da atuacao da equipe de enfermagem
na realizacdo dos curativos, no acompanhamento das les6es, na orientacdo de pacientes e
familiares, além do suporte representado pela disponibilizacdo de materiais, pelo Sistema
Unico de Sadde, para os cuidados domiciliares. Reforca-se a importancia da continuidade
da assisténcia, da orientacdo adequada e do acompanhamento sistematico de pacientes
com lesdes que exigem cuidados prolongados, bem como da participacdo do paciente e
da sua rede de apoio. Destaca-se, ainda, a necessidade de considerar as particularidades
de cada paciente e de cada lesdo e a importancia da capacitacéo dos profissionais de satde
para o atendimento de situa¢des envolvendo animais peconhentos. Por se tratar de lesGes
com suspeita de acidente por aranha e sem confirmacdo do animal causador, os achados
sdo interpretados dentro das caracteristicas especificas dos casos analisados.

Descritores: cuidados de enfermagem, picada de aranha, cooperacdo e adesdo ao

tratamento, curativo e Estratégia da Saude da Familia.
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Introducdo: O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenca crénica, predominantemente
autoimune, caracterizada pela destruicao das células beta pancreaticas e pela deficiéncia
na producdo de insulina, tornando necessaria a reposi¢do desse horménio. O manejo da
condigdo envolve monitoramento da glicemia, insulinoterapia, alimentacdo adequada,
pratica de atividade fisica e acompanhamento continuo. Por ser uma condicdo que
acompanha a crianca em diferentes espacos de convivéncia, o cuidado ndo deve estar
restrito aos servicos de saude, sendo importante também promover conhecimento e
acolhimento no ambiente escolar. A escola constitui um espacgo importante para acdes de
promogdo da salde e educagdo em salde, especialmente durante a infancia. Nesse
contexto, informacdes sobre 0 DM1 podem contribuir para que as criangas compreendam
a condicdo e desenvolvam atitudes de respeito e inclusdo em relacdo aos colegas que
vivem com diabetes. E importante destacar que 0 DM1 nfo é contagioso e que a crianca
pode participar das atividades escolares, recreativas e esportivas, desde que tenha os
cuidados necessario. Outro aspecto relevante é o reconhecimento de sinais de
hipoglicemia, situacdo que pode ocorrer quando a glicemia esta abaixo dos niveis
adequados. Tremores, sudorese, fome, tontura, fraqueza e alteracbes de comportamento
ou consciéncia podem estar presentes. No ambiente escolar, as criangas ndo devem
assumir a responsabilidade pelo cuidado do colega, mas podem ser orientadas a
reconhecer que ele pode ndo estar bem e comunicar imediatamente um adulto
responsavel. Por se tratar de criancas, estratégias educativas adequadas a faixa etaria

podem facilitar a compreensdo de conceitos relacionados a doenca. Recursos ludicos,
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como historias, teatro de fantoches e dinamicas, aproximam o contedo cientifico do
cotidiano infantil e favorecem a participacdo. Dessa forma, a educacdo em saude pode
contribuir tanto para o conhecimento sobre o diabetes quanto para a construcdo de um
ambiente escolar mais acolhedor e inclusivo. Objetivos: Relatar uma acdo académica de
educacdo em saude realizada com criangas do segundo ano do ensino fundamental, com
0 propdsito de promover a compreensdo sobre o Diabetes Mellitus tipo 1, favorecer o
acolhimento e a incluséo do colega com diabetes e possibilitar o reconhecimento de sinais
de hipoglicemia e da necessidade de comunicar um adulto responsavel. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia, de carater descritivo, desenvolvido na disciplina Salde
Coletiva em Enfermagem I, a partir de uma acéo de educacao em satde sobre DM1 com
criancas do segundo ano do ensino fundamental. A atividade utilizou estratégias ludicas
e participativas, como teatro de fantoches e dinamicas. O teatro de fantoches “Lia e a
Turminha da Glicose” constituiu a principal estratégia educativa, abordando conceitos
relacionados a glicose, insulina, glicemia, uso do glicosimetro, insulinoterapia,
alimentacdo e atividade fisica. A insulina foi representada como uma ‘“chave”, e o
glicosimetro foi apresentado para contextualizar o monitoramento da glicemia. A
abordagem dos sinais de hipoglicemia enfatizou a necessidade de comunicar
imediatamente um adulto responsavel. A descricdo da experiéncia contempla o0s
conteddos trabalhados e as observacdes dos académicos sobre a participacdo das criangas
durante a acdo. Resultados/Discussdes: A atividade possibilitou abordar o Diabetes
Mellitus tipo 1 de forma acessivel, participativa e adequada ao publico infantil. Durante
a acao, observou-se participacdo ativa das criancas, com realizacdo de perguntas e
demonstracdo de interesse pelos conteddos apresentados. A utilizagéo de recursos ladicos
favoreceu a interacdo e possibilitou aproximar conhecimentos cientificos de situacoes
presentes no cotidiano. A representagdo da insulina como uma “chave” ofereceu uma
analogia para explicar sua fungdo, enquanto a apresentacdo do glicosimetro
contextualizou 0 monitoramento da glicemia e os cuidados necessarios no cotidiano da
crianca com DM1. A abordagem da hipoglicemia foi realizada de maneira cuidadosa,
enfatizando sinais que podem indicar que uma crianga ndo esta bem e a importancia de
comunicar imediatamente um adulto responsavel. Essa orientacdo permitiu trabalhar o
tema da solidariedade entre os estudantes, sem atribuir as criangas a responsabilidade pelo
cuidado do colega. Também foram discutidas a alimentacdao e a pratica de atividade fisica,
buscando evitar a ideia de que determinados alimentos sdo simplesmente “proibidos”. A

abordagem destacou que a crian¢ca com DM pode participar de brincadeiras, atividades



escolares e esportivas, considerando os cuidados necessarios para o controle da condicao.
Durante a agéo, observou-se participacéo ativa das criangas, com realiza¢do de perguntas
e demonstracdo de interesse pelos conteldos apresentados. A experiéncia também
contribuiu para a formacdo dos académicos de enfermagem, especialmente no
desenvolvimento de habilidades de planejamento, comunicacdo e adaptacdo da
linguagem cientifica ao puablico infantil. Nesse sentido, a acdo reforcou o papel da
enfermagem na promocdo da saude e na educacdo em salde no ambiente escolar.
Estratégias ludicas e participativas mostraram-se importantes para favorecer a
aprendizagem, ampliar conhecimentos sobre o DM1 e contribuir para um ambiente mais
acolhedor e inclusivo. Conclusdes: A acdo de educacdo em saude possibilitou abordar o
Diabetes Mellitus tipo 1 de maneira ludica, participativa e adequada ao publico infantil.
Foram trabalhados contetidos sobre glicose, insulina, monitoramento da glicemia,
alimentacdo e atividade fisica, além de reforcar que o diabetes ndo € contagioso e nao
impede a participagdo da crianga nas atividades escolares. A abordagem dos sinais de
hipoglicemia também permitiu orientar os estudantes sobre a importancia de comunicar
um adulto quando perceberem que um colega pode ndo estar bem, sem atribuir a eles a
responsabilidade pelo cuidado. A participacdo e o interesse observados indicam
receptividade a proposta, sem permitir afirmar sua efetividade sobre a aprendizagem. A
experiéncia contribuiu para a formacdo dos académicos de enfermagem e ressaltou a
pertinéncia de a¢des educativas articuladas ao cuidado e ao acolhimento no ambiente
escolar.

Descritores: Diabetes Mellitus tipo 1; Educacdo em Salde; Saude Escolar; Enfermagem;
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Introducdo: O envelhecimento populacional ¢ um fenémeno crescente no Brasil e no
mundo e exige estratégias que ultrapassem o cuidado exclusivamente biomédico, voltadas
a promocdo da saude integral, da autonomia e da participacao social das pessoas idosas.
Nesse processo, a dimensdo psicoldgica ocupa lugar central, pois a velhice costuma trazer
mudancas de papéis, perdas e reorganizacdes da identidade que podem repercutir na
autoestima, nos vinculos afetivos e no sentido atribuido a prépria vida. Sob a perspectiva
psicoldgica, os significados que a pessoa atribui a si mesma e as suas experiéncias
influenciam sua vivéncia emocional (Beck, 1979), o que reforca a importancia de espagos
de escuta qualificada nos quais esses significados possam ser expressos, compartilhados
e ressignificados. A Psicologia, ao lado de outras areas, contribui para compreender esses
processos e para construir, junto as pessoas idosas, novos sentidos para o envelhecer,
afastando-se de visdes que o associam apenas a perda e a limitacdo. Nesse cenario, a
extensdo universitaria configura-se como um espaco privilegiado de formacéo e de
educacdo permanente em saude, pois aproxima estudantes, docentes e comunidade,
permitindo que o conhecimento produzido na universidade seja compartilhado,
problematizado e ressignificado a partir das demandas reais dos participantes. O projeto
de extensdo Viver Bem a Nova Idade: Viva a Vida, vinculado ao Edital de Extenséo n°
07/2025 da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missbes (URI),
Campus Santo Angelo, tem como foco 0 acompanhamento psicolégico e a pratica de
atividades fisicas como estratégias fundamentais para o bem-estar e a qualidade de vida

na velhice. A proposta parte da compreensao de que envelhecer com qualidade envolve
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dimensdes fisicas, psicoldgicas e sociais que se articulam entre si, de modo que a escuta
psicologica, 0 movimento corporal e a convivéncia em grupo se potencializam
mutuamente. Nesse sentido, as acfes psicologicas sdo realizadas de forma articulada as
praticas corporais, tendo a Ginastica Para Todos (GPT) como uma das estratégias
utilizadas no projeto. Estudos apontam relagfes entre a pratica de exercicios fisicos, o
bem-estar e a saude mental na velhice (Goulart et al., 2024; Rigo; Teixeira, 2005),
enquanto pesquisas sobre a GPT destacam seu potencial de inclusdo, socializacdo e
participacdo (Santos et al., 2026). Assim, a articulacao entre Psicologia, praticas corporais
e convivéncia grupal constitui um espacgo para trabalhar aspectos subjetivos e relacionais
do envelhecimento. Objetivos: Relatar as atividades desenvolvidas pelo projeto de
extensdo Viver Bem a Nova ldade: Viva a Vida no periodo de 1° de marco a 19 de agosto
de 2026, com énfase no acompanhamento psicoldgico e na escuta realizados junto a
mulheres idosas e homens, e discutir as contribui¢Ges da Psicologia, integrada a Educacao
Fisica, para a salde integral, a autonomia, o envelhecimento ativo e a qualidade de vida
na velhice. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de natureza extensionista,
referente as atividades realizadas pelo projeto entre 1° de marco e 19 de agosto de 2026.
Participam do projeto cerca de 40 pessoas, em sua maioria mulheres na faixa etaria de 60
anos ou mais. O projeto organizou-se em torno de dois eixos complementares: 0
acompanhamento psicologico e as praticas corporais. O acompanhamento psicologico
esteve presente em diferentes momentos. Foram realizadas entrevistas de anamnese
individuais, com o objetivo de conhecer a trajetdria, as condicdes de salde e as
necessidades de cada participante, subsidiando o acompanhamento psicolégico. Nas
rodas de conversa, a escuta ativa favoreceu a expressdo de sentimentos, experiéncias e
demandas do grupo, e 0s jogos cooperativos estimularam a interacdo, a colaboracédo e o
vinculo entre os participantes. O aplicativo WhatsApp foi utilizado como ferramenta de
comunicacdo, ampliando o contato e o cuidado para alem dos encontros presenciais. O
eixo das praticas corporais fundamentou-se na GPT, em razdo de seu carater inclusivo e
de sua valorizagdo do prazer do movimento e da criatividade. As aulas de ginéstica
adaptada ocorreram todas as tergas e quintas-feiras, com duracdo aproximada de uma
hora, na sala de danca da URI, Campus Santo Angelo, e incluiram caminhadas leves,
alongamentos e exercicios com faixas elasticas e pesos de mao, respeitando os limites e
as possibilidades de cada participante. Além dessas acdes, 0 projeto contemplou
atividades lddico-comemorativas e aulas de italiano, bem como atividades

complementares, como oficina de ovos de Pascoa, palestras, festa junina e participacdo



em eventos académicos, nos quais foram apresentados os resultados da experiéncia
extensionista. Dessa forma, o projeto articulou a escuta psicolégica, o cuidado com o
corpo e a convivéncia social em um mesmo espaco formativo, em coeréncia com a
perspectiva da integralidade em salde. Resultados/Discussdes: Os resultados
evidenciaram beneficios nas dimensdes psicoldgica, social e fisica. No ambito
psicoldgico e social, as vivéncias coletivas e as a¢des da Psicologia contribuiram para o
fortalecimento da autoestima, da percepcdo de valor préprio, dos vinculos afetivos e do
sentimento de pertencimento. A escuta ativa nas rodas de conversa ofereceu as
participantes e aos participantes um espaco para falar de si, de suas histdrias e de suas
demandas, o que favorece a elaboracdo das vivéncias e a ressignificagdo do envelhecer.
Tais achados corroboram estudos que destacam a GPT, a escuta e as atividades grupais
como importantes estratégias de socializacdo, de enfrentamento do isolamento e de
construcdo de novos sentidos para a velhice (Silva; Menegaldo; Bortoleto, 2022; Silva,
2020; Silveira; Machado; Silva, 2025). Nessa perspectiva, 0 grupo funciona como rede
de apoio, em que as participantes e os participantes compartilham vivéncias e
reconhecem-se em suas histdrias, afastando-se de visfes que associam a velhice apenas a
perda e a limitacdo. As entrevistas de anamnese possibilitaram a escuta individualizada e
o levantamento de informacBes relevantes para o acompanhamento psicolégico,
permitindo que o cuidado fosse pensado de modo singular, sem perder de vista a dimensao
coletiva do trabalho. O uso do WhatsApp, por sua vez, contribuiu para a manuten¢do do
vinculo e para o acompanhamento continuo do grupo. As atividades ludico-
comemorativas e de convivéncia, como a oficina de ovos de Pascoa e a festa junina,
dialogam com estudos que relacionam a recreacdo e o lazer na velhice a promoc¢do do
bem-estar (Santos; Gadelha; Gongalves, 2026). No campo fisico, observaram-se avancos
na mobilidade, no equilibrio, na coordenacdo motora e na forca muscular, além da
reducdo de queixas articulares e do aumento da autonomia para a realizacao das atividades
cotidianas. Esses ganhos sdo relevantes porque a manutenc¢éo da funcionalidade € um dos
pilares do envelhecimento ativo e tende a repercutir também na dimenséo psicoldgica,
uma vez que a percepcdo de capacidade e de independéncia se relaciona a autoconfianca
e ao bem-estar. A participacdo em palestras e em eventos académicos permitiu socializar
os resultados da experiéncia extensionista e contribuiu para a formacgédo dos estudantes
envolvidos, aproximando-os das demandas da populacdo idosa. Destaca-se ainda a
permanéncia de participantes h4 mais de 20 anos no projeto, fato que reforca a relevancia,

a aceitacdo e a continuidade de suas acdes e demonstra que 0 espaco construido €



reconhecido pelo grupo como significativo em suas vidas. Conclusdes: Conclui-se que o
acompanhamento psicoldgico, integrado as préaticas corporais, constitui uma estratégia
interdisciplinar efetiva para a promocéo da salde e da qualidade de vida na velhice,
atendendo ao objetivo de promover a salde integral, a autonomia e o envelhecimento
ativo das participantes e dos participantes. A experiéncia evidencia o papel da Psicologia
na oferta de escuta qualificada, no fortalecimento dos vinculos e na ressignificacdo do
envelhecer, ao lado do potencial transformador da extensao universitaria na construgédo
de espacos de convivéncia, autonomia, pertencimento e valorizacao da velhice. Contribui,
ainda, para a formacdo de estudantes e profissionais sensiveis as necessidades da
populacdo idosa, em consonancia com os principios da educacdo permanente em salde.
A longevidade da participacdo de integrantes no projeto reforca a importancia de sua
continuidade e de a¢cBes semelhantes em outros contextos.

Descritores: Envelhecimento Saudavel; Psicologia; Promocao da Saude; Idoso; Exercicio
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Introducdo: A vacinacgdo constitui uma das principais estratégias de prevencao de doencas
e promocéo da saude, contribuindo tanto para a protecdo individual quanto para a coletiva.
Por meio da imunizacdo, é possivel reduzir a ocorréncia de doencas, suas complicacfes
e a circulacdo de agentes infecciosos na populacdo. Apesar de sua importancia, a decisdo
de se vacinar pode ser influenciada por diferentes fatores, fazendo com que algumas
pessoas apresentem duvidas, receios ou resisténcia em relacao as vacinas. Nesse contexto,
destaca-se a hesitacdo vacinal, compreendida como o atraso ou a recusa em receber
vacinas recomendadas, mesmo quando estas estdo disponiveis. Esse fendmeno nédo esta
relacionado a uma Unica causa, podendo envolver a confianga nas vacinas, a percepgao
individual sobre riscos e beneficios, experiéncias anteriores, dificuldades de acesso aos
servicos de salde e informacgbes recebidas de diferentes fontes. Dessa forma,
compreender a hesitacdo vacinal exige considerar aspectos individuais, sociais e
relacionados ao acesso e a qualidade das informagdes disponiveis. A expansao das redes
sociais modificou a maneira como as pessoas acessam e compartilham informacdes
relacionadas a salude. Embora esses espagos possam favorecer a disseminacdo de
contetidos educativos, também podem contribuir para a circulacdo de informagdes falsas
ou inadequadas. No contexto da vacinagdo, conteddos sem fundamentacdo cientifica
podem ampliar davidas e receios, influenciando a percepcdo sobre a seguranca e a
necessidade das vacinas. Assim, o acesso a informacdes confidveis torna-se um elemento
importante para a tomada de decisbes relacionadas a imunizacdo. Nesse cenario, a
educacdo em salde apresenta-se como uma ferramenta fundamental para esclarecer

duvidas, favorecer o acesso a informacgdes baseadas em evidéncias e fortalecer a
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confianca da populacdo nos servicos de satde. Os profissionais de salde, especialmente
a enfermagem, possuem papel relevante nesse processo, considerando sua atuagéo
proxima a comunidade e sua participacdo nas acOes de vacinacdo, orientacdo e
acompanhamento da populacdo. Diante disso, investigar os fatores relacionados a
hesitacdo vacinal permite compreender as principais davidas e fontes de informacédo que
podem interferir na decisdo de vacinacdo. Além de contribuir para o conhecimento sobre
0 comportamento da populacgéo, essa analise pode auxiliar na elaboracdo de estratégias
de educacgdo em satde mais adequadas as necessidades encontradas. Objetivo: Analisar a
hesitacdo vacinal na populacdo adulta e identificar os principais fatores que influenciam
a decisdo de se vacinar ou ndo, buscando compreender a presenca de duvidas ou
resisténcia em relacdo as vacinas, 0os motivos associados a hesitagdo, o conhecimento
sobre a importancia da vacinacgdo e a influéncia das redes sociais e de outras fontes de
informacdo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de campo, de abordagem quantitativa
e caréater descritivo, realizada com o publico em geral, com foco na populagdo adulta. A
coleta de dados ocorreu por meio de um questionario elaborado na plataforma Google
Forms, divulgado pelas redes sociais WhatsApp e Instagram, durante o periodo de 10 a
17 de setembro. Ao final da coleta, foram obtidas 103 respostas. Foi utilizada amostragem
por conveniéncia, composta por participantes que responderam voluntariamente ao
questionario. O instrumento contemplou questdes relacionadas as caracteristicas dos
participantes, conhecimento sobre vacinas, comportamento vacinal, motivos associados
a hesitacdo, influéncia das informacdes e acesso aos servicos de vacinacdo. Resultados e
discusses: Os resultados obtidos indicam que a hesitagédo vacinal pode estar relacionada
principalmente a presenca de dividas, a falta de informacdes consideradas confiaveis e a
influéncia dos contetdos disponiveis nas redes sociais. A pesquisa permitiu observar que
a forma como as informagdes sdo apresentadas e acessadas pela populacéo pode interferir
na percepcdo sobre a segurancga, a necessidade e os beneficios da vacinagdo. Entre 0s
participantes, 44,7% consideraram o combate as fake news como a principal medida para
reduzir a hesitacdo vacinal. Esse resultado evidencia a preocupagdo com a circulacéo de
informagdes falsas ou inadequadas e reforga a necessidade de ampliar estratégias de
comunicacdo em salde capazes de apresentar informacOes claras, acessiveis e
fundamentadas cientificamente. Outro dado relevante foi a identificagéo dos profissionais
de satide como principal fonte de informag&o sobre vacinacdo para 67% dos participantes.
Esse resultado destaca a importancia desses profissionais na orientacdo da populagéo e

demonstra a relevancia da relacdo de confianca estabelecida entre usuarios e servicos de



salde. Nesse contexto, a enfermagem possui papel significativo, especialmente por atuar
diretamente em a¢des de vacinacdo, educacdo em salde, acompanhamento dos usuarios
e esclarecimento de davidas. A atuacdo do enfermeiro diante da hesitacdo vacinal ndo
deve se limitar & administracdo das vacinas. E necessario compreender as dividas
apresentadas pelos usuarios, identificar possiveis fontes de informacdo inadequadas e
estabelecer uma comunicacdo que favoreca o dialogo. A educagdo em salde pode
contribuir para que a populacdo tenha acesso a informacgdes qualificadas e consiga
compreender a importancia da vacinacdo para a protecdo individual e coletiva. Os
achados também demonstram a importancia de considerar as redes sociais como espagos
que influenciam a construcdo de conhecimentos e percep¢des sobre satide. Ao mesmo
tempo em que essas plataformas possibilitam o acesso rapido a informagdes, também
favorecem a disseminacdo de contetdos que podem gerar dividas ou interpretacdes
equivocadas. Dessa forma, agdes educativas precisam acompanhar 0s espacos nos quais
a populacdo busca informacdo, utilizando estratégias de comunicacdo que sejam
acessiveis e compreensiveis. A pesquisa também permitiu relacionar a hesitacao vacinal
a necessidade de fortalecer a educacdo em saude. Compreender os motivos que levam
uma pessoa a questionar ou adiar uma vacina é importante para que a abordagem
profissional seja direcionada as necessidades reais da populacdo. Dessa forma, a
comunicacdo baseada em evidéncias pode contribuir para o esclarecimento de dividas e
para o fortalecimento da confianca nas acBes de imunizacdo. Para a formacdo em
enfermagem, a experiéncia possibilitou compreender que a atuagéo profissional envolve
ndo apenas procedimentos técnicos, mas também comunicacédo, educacao e promogao da
salde. A identificacdo das principais fontes de informacéo utilizadas pela populacdo pode
auxiliar na elaboracéo de agdes educativas mais efetivas, aproximando o conhecimento
cientifico da realidade das pessoas. Concluséo: Os resultados demonstram que a hesitagéo
vacinal esta relacionada principalmente as davidas, a falta de informacdes confiaveis e a
influéncia de conteudos divulgados nas redes sociais, especialmente as fake news. Para
44,7% dos participantes, o combate as fake news seria a principal medida para reduzir a
hesitacdo vacinal, enquanto 67% indicaram os profissionais de saide como sua principal
fonte de informacdo. Nesse sentido, destaca-se a importancia da enfermagem na educacéo
em saude, no esclarecimento de davidas e na divulgacdo de informacgdes baseadas em
evidéncias. A compreensdo dos fatores associados a hesitacdo pode contribuir para o
desenvolvimento de estratégias de comunicag¢do mais adequadas e para o fortalecimento

das acOes de vacinacdo. Assim, a pesquisa reforca a necessidade de uma atuagdo



profissional pautada no didlogo, na informacdo qualificada e na aproximagdo com a
populagéo.
Descritores: Vacinagdo; Hesitacdo vacinal; Educacdo em Saude; Fake news;

Enfermagem.
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ENFERMAGEM NO CUIDADO AO ADULTO
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Introducédo: A pele é um érgdo complexo formado por trés camadas: epiderme, derme e
hipoderme, que atuam de forma integrada como uma barreira de prote¢do. Segundo o
Conselho Regional de Enfermagem de S&o Paulo (2025) quando ocorre a ruptura de
continuidade desse tecido, caracteriza-se uma ferida, definida como uma lesdo que
compromete suas estruturas e fungdes anatdmicas, podendo ser causada por fatores
externos, como traumas e procedimentos cirurgicos, ou por fatores internos, relacionados
a doencas que provocam ou favorecem o desenvolvimento dessas lesdes. A avaliacdo
sistematizada da ferida € essencial para o planejamento da assisténcia de enfermagem,
pois possibilita a identificacdo de caracteristicas como etiologia, profundidade, tecido
presente no leito, quantidade de exsudato, condicdes da pele perilesional e sinais de
infeccdo, orientando a escolha da cobertura e da técnica de curativo mais adequada. A
realizacdo correta do curativo favorece o processo de cicatrizacdo, reduz o risco de
complicacdes e contribui para uma assisténcia segura (Rodrigues et al., 2025). Nesse
contexto, a equipe de enfermagem desempenha papel fundamental na promocao,
prevencao, tratamento e reabilitacdo de lesdes, atuando de acordo com suas competéncias
técnicas e legais. Compete ao enfermeiro participar da avaliacdo e do planejamento do
cuidado, bem como da selecdo, indicacdo e prescricdo de coberturas e tecnologias
adjuvantes para o tratamento de les6es, desde que possua capacitacdo para sua utilizacéo,
contribuindo para uma assisténcia segura e baseada em evidéncias (COFEN, 2025).
Considerando a complexidade da avaliacéo e do tratamento de feridas, torna-se necessario

que a formacdo do enfermeiro proporcione oportunidades de aprendizagem que
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ultrapassem o contetdo tedrico. A realizacdo de atividades praticas possibilita o
aperfeicoamento das habilidades psicomotoras, o fortalecimento do raciocinio clinico e a
aplicacdo dos protocolos de cuidado em um ambiente supervisionado, preparando o
estudante para atuar com maior seguranca e qualidade na assisténcia ao paciente
(Nascimento et al., 2023). Entre as metodologias ativas utilizadas na formacdo em
Enfermagem, a simulacéo realistica tem se destacado por proporcionar experiéncias que
reproduzem situacBes proximas a pratica clinica em um ambiente seguro e controlado.
Essa estratégia favorece a integracdo entre teoria e pratica, o desenvolvimento do
raciocinio clinico, da tomada de decisdo e das habilidades técnicas, alem de fortalecer a
autoconfianca dos estudantes para a execucdo de procedimentos, como a avaliagdo de
feridas e a realizacdo de curativos, contribuindo para uma assisténcia mais qualificada e
baseada em evidéncias (Espadaro, 2023). Objetivo: Relatar a experiéncia de
desenvolvimento de uma oficina de curativos com utilizacdo da simulacéo realistica na
disciplina de Fundamentos de Enfermagem 1, da graduacdo em Enfermagem da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (URI), destacando suas
contribuicdes para o processo de ensino aprendizagem e para o desenvolvimento de
competéncias técnicas e clinicas dos estudantes. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir de uma oficina pratica com
utilizacdo da simulacéo realistica, realizada no contexto da disciplina de Fundamentos de
Enfermagem 1, do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (URI). A atividade teve como proposta
favorecer a articulacdo entre os conhecimentos tedricos e praticos relacionados a
assisténcia de enfermagem no cuidado com feridas. Para isso, cada estudante foi
responsavel pela elaboragédo de uma lesdo simulada, utilizando materiais para representar
diferentes caracteristicas de feridas. Posteriormente, os estudantes realizaram a técnica de
curativo nas lesdes simuladas elaboradas pelos colegas, vivenciando, de forma pratica, as
etapas do procedimento. A dindmica possibilitou a participacéo ativa dos estudantes na
construcdo do cenario simulado e na execucdo dos curativos, promovendo a interacdo
entre os participantes, a troca de conhecimentos e a aproximagdo com situacgoes
semelhantes as encontradas na pratica assistencial. A experiéncia foi analisada de forma
descritiva e reflexiva, considerando as potencialidades da simulagéo realistica para o
desenvolvimento de habilidades técnicas, a integracéo entre teoria e pratica e 0 processo
de ensino-aprendizagem na formacdo em Enfermagem. Desenvolvimento: A oficina de

curativos que foi desenvolvida durante a disciplina de Fundamentos de Enfermagem |,



utilizou a simulacdo realistica como estratégia para aproximar os académicos de situacdes
semelhantes as encontradas na pratica assistencial. A atividade foi organizada em
diferentes etapas, permitindo a participacdo dos estudantes tanto na preparacéo das lesdes
simuladas quanto na realizacdo dos curativos. Inicialmente, cada académico ficou
responsavel pela elaboragdo de uma lesdo simulada, utilizando os materiais
disponibilizados para a atividade. A construcédo das lesdes teve como objetivo representar
diferentes situacfes que poderiam ser encontradas durante a assisténcia de enfermagem.
Essa etapa exigiu atencdo as caracteristicas que seriam representadas e possibilitou que
0s estudantes participassem ativamente da preparacdo do cenario antes da realizacao dos
procedimentos. Seguem imagens das diferentes lesdes/feridas produzidas pelos

académicos:

Fonte: as autoras, 2026.

Na avaliacdo do leito da ferida, a identificacdo do tipo de tecido € um dos principais
indicadores da evolugdo da cicatrizacdo. Segundo o Conselho Regional de Enfermagem
da Bahia (COREN BA, 2025), o tecido de granulacdo apresenta coloracdo vermelha e
aspecto brilhante, enquanto o esfacelo caracteriza-se pela coloracdo amarelada ou
acastanhada e a necrose pela coloracéo preta ou marrom. Ja a epitelizacao é identificada
pelo tecido rosado nas bordas da lesdo. Durante a simulacdo realistica, essas
caracteristicas foram reproduzidas nas lesdes falsas, permitindo que os participantes
identificassem o tecido de granulagdo nas lesdes vermelhas e brilhantes, o esfacelo nas
areas amareladas, a necrose nas regifes escuras e a epitelizagdo nas bordas rosadas,
relacionando os aspectos visuais as diferentes etapas do processo de cicatrizacdo. Apos a
elaboracdo das lesdes, os académicos realizaram a técnica de curativo nas lesdes
produzidas pelos colegas. Dessa forma, a atividade possibilitou que os estudantes

vivenciassem, de maneira pratica e simulada, as etapas relacionadas ao cuidado com



feridas. A troca do tipo das lesdes entre os participantes também permitiu que cada
académico tivesse contato com uma situacdo diferente daquela que havia elaborado,
ampliando a experiéncia durante a atividade. A oficina teve importancia para a
aprendizagem em Enfermagem por possibilitar a articulacdo entre os conhecimentos
tedricos e a pratica. A realizacdo do procedimento permitiu que os contetdos trabalhados
em sala fossem aplicados em uma situacdo pratica, favorecendo a compreenséo das etapas
do curativo e contribuindo para o desenvolvimento de maior seguranca na execucao da
técnica. Além disso, a atividade possibilitou que os estudantes identificassem dificuldades
durante a pratica e refletissem sobre a importancia de realizar o procedimento de maneira
organizada e adequada. A escolha da simulagdo realistica como estratégia de ensino
possibilitou aproximar os académicos de situacGes semelhantes as que poderdo ser
encontradas na pratica profissional, proporcionando uma experiéncia pratica em um
ambiente de aprendizagem. Essa metodologia permite que o estudante tenha participacéo
ativa, deixando de ser apenas receptor do conteudo e passando a executar o procedimento,
observar, analisar e refletir sobre sua propria atuacdo. Nesse sentido, a simulagdo
contribui para tornar o processo de ensino-aprendizagem mais dinamico e préximo da
realidade da assisténcia (LACERDA et al., 2021). Durante a oficina, também foi possivel
desenvolver diferentes habilidades importantes para a formagé&o profissional. A execugédo
dos curativos favoreceu o desenvolvimento de técnicas relacionadas ao procedimento,
além de estimular a atencdo, a organizacdo, a responsabilidade e a capacidade de
relacionar o conhecimento tedrico com a situacdo apresentada. Outro aspecto relevante
foi a aprendizagem colaborativa entre os académicos. A atividade proporcionou
momentos de interacdo, observacao e troca de conhecimentos entre os participantes.
Enquanto um estudante realizava o procedimento, os demais também podiam observar a
execucao e aprender com a experiéncia dos colegas. Nesse contexto, a simulagdo pode
favorecer o desenvolvimento da comunicacédo, da colaboragédo e do trabalho em equipe
entre estudantes de enfermagem, além de estimular a reflexdo sobre as situacOes
vivenciadas (Silva et al., 2025). A integracdo entre simulacdo, préatica e aprendizagem
colaborativa contribuiu para aproximar os estudantes da realidade profissional e fortalecer
0 desenvolvimento de competéncias necessarias para a assisténcia de enfermagem.
Concluséo: A oficina de curativos com utilizagao da simulagéo realistica mostrou-se uma
estratégia relevante para o processo de ensino-aprendizagem, ao proporcionar uma
experiéncia pratica que aproximou o0s académicos de situacdes semelhantes as

encontradas na assisténcia. A participacdo dos estudantes na elaboracdo das lesdes



simuladas, na identificacdo das caracteristicas do leito da ferida e na realizacdo dos
curativos favoreceu a integracdo entre teoria e pratica, o desenvolvimento do raciocinio
clinico e o aprimoramento de habilidades técnicas essenciais para o cuidado com feridas.
Além disso, a dindmica colaborativa estimulou a troca de conhecimentos, trabalho em
equipe e a reflexdo sobre a propria préatica e o fortalecimento da autoconfianca para a
execucdo do procedimento em um ambiente seguro e supervisionado. Dessa forma, a
experiéncia reforca a importancia da incorporacdo de metodologias ativas, especialmente
da simulacdo realistica, na formagdo em enfermagem, por contribuir para o
desenvolvimento de competéncias necessarias a prestacdo de uma assisténcia qualificada,
segura e baseada em evidéncias.

Descritores: Curativos, Simulacdo Realistica, Enfermagem.
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Introducdo: A Sindrome de Cri-du-Chat, também denominada Sindrome do Miado do
Gato ou Sindrome da Delecdo 5p, constitui uma condicdo genética rara decorrente da
delecdo de uma porcéo variavel do braco curto do cromossomo 5 (5p), com incidéncia
estimada entre 1 em cada 15.000 e 1 em cada 50.000 nascidos vivos. A sindrome
apresenta expressiva heterogeneidade clinica, podendo manifestar-se por caracteristicas
faciais especificas, microcefalia, hipotonia muscular, baixo peso ao nascer, cardiopatias
congénitas e comprometimento do desenvolvimento neuropsicomotor, associado a
diferentes graus de deficiéncia intelectual. O choro agudo e peculiar, semelhante ao miado
de um gato, constitui uma das manifestacGes mais caracteristicas da sindrome, sobretudo
nos primeiros meses de vida. As alteracBes neuroldgicas, motoras e musculares
associadas a sindrome podem repercutir significativamente sobre as func¢des de succao,
degluticdo e alimentacéo, favorecendo dificuldades na ingestdo adequada de nutrientes,
baixo ganho ponderal, comprometimento do estado nutricional e e maior risco de
complicacdes respiratorias relacionadas as alteracbes da degluticdo. Quando a
alimentacéo por via oral ndo se mostra suficiente ou segura para suprir as necessidades
nutricionais da criancga, a gastrostomia pode ser necessaria para garantir adequado aporte
nutricional e hidrico, além de possibilitar a administracdo de medicamentos. Esse recurso
configura-se como uma importante estratégia terapéutica, porém requer manejo
adequado, cuidados especificos e acompanhamento continuo pelos profissionais de salude
e familiares. Nesse contexto, a Atengdo Primaria a Saude assume papel fundamental na
continuidade e na integralidade do cuidado a crianga e a sua familia, especialmente por
meio da visita domiciliar. Essa modalidade de assisténcia possibilita conhecer as
condigdes concretas em que o cuidado € realizado, identificar necessidades especificas,

reconhecer precocemente possiveis complicacdes, orientar 0s responsaveis quanto aos
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cuidados cotidianos e fortalecer o vinculo entre a familia e a equipe de saude. Dessa
forma, o acompanhamento longitudinal e multiprofissional torna-se essencial para
favorecer o crescimento, o desenvolvimento e a qualidade de vida da crianca,
considerando suas particularidades clinicas, nutricionais, funcionais e sociais. Objetivos:
Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem durante uma visita domiciliar a uma
crianca de 1 ano e 9 meses com diagnostico de Sindrome de Cri-du-Chat, baixo peso, uso
de gastrostomia e anoftalmia, destacando os aspectos observados no cuidado domiciliar
e os desafios relacionados a assisténcia de uma crianga com necessidades complexas de
salde. Método: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa do tipo relato
de experiéncia. Optou-se por este tipo de estudo pois ele tem como objetivo descrever
detalhadamente as caracteristicas de um fenébmeno, populacéo ou situacdo. A experiéncia
descrita refere-se a uma visita domiciliar realizada por um grupo de alunos da graduacgéo
de Enfermagem realizada durante o estagio curricular da disciplina de Saude Coletiva I.
Resultados/Discussfes: A visita domiciliar possibilitou aos académicos uma
aproximacdo com a realidade de uma crianca com necessidades complexas de salde,
permitindo compreender que o cuidado ultrapassa 0 ambiente dos servicos de satde. A
experiéncia evidenciou demandas relacionadas & alimentacdo, desenvolvimento,
estimulacdo, comunicagdo e rotina familiar, demonstrando a importancia da visita
domiciliar para conhecer o contexto em que o cuidado € realizado e identificar
necessidades que podem ndo ser percebidas no ambiente institucional. O uso de
gastrostomia foi um dos aspectos centrais do cuidado domiciliar observado. Esse recurso
possibilita a administracdo da alimentacdo e da hidratacdo, mas exige acompanhamento
do plano nutricional e do dispositivo. Como recomendac¢des para o acompanhamento, 0s
familiares devem receber orientacBes quanto a higiene, administracdo da dieta e
medicamentos conforme prescri¢do, manutencao do dispositivo e observacéao de possiveis
alterages no local de insercdo. Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel
fundamental na educacdo em saude, na identificacdo de possiveis complicacfes e no
acompanhamento das dificuldades apresentadas pelos cuidadores. A presenca da
gastrostomia também pode modificar a rotina familiar, uma vez que 0s responsaveis
precisam incorporar novos procedimentos as atividades diarias. Assim, a equipe de
enfermagem deve oferecer orientacdes claras e acessiveis, considerando as condicdes e
possibilidades da familia, além de promover escuta e acolhimento. O baixo peso
observado reforgou a importancia do acompanhamento nutricional e multiprofissional. O

acompanhamento do peso, crescimento e tolerancia a dieta permite identificar alteracdes



e estabelecer estratégias de cuidado precocemente. Nesse sentido, a atua¢do conjunta
entre enfermagem, medicina, nutri¢do, fisioterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional
e psicologia mostra-se relevante para atender as diferentes necessidades da crianca. A
assisténcia multiprofissional possibilita abordar aspectos nutricionais, motores,
sensoriais, comunicacionais e emocionais, favorecendo um cuidado individualizado e
evitando uma assisténcia fragmentada. A presenca de anoftalmia evidenciou a
necessidade de estratégias de estimulacdo adaptadas, especialmente por meio de recursos
tateis e auditivos, conforme avaliacéo da equipe de reabilitacdo. Diferentes texturas, sons,
contato fisico e comunicacdo verbal podem ser incorporados as atividades cotidianas,
favorecendo a interacdo da crianca com o ambiente e com os familiares. O proprio
domicilio pode constituir um espaco de estimulo por meio de atividades como banho,
alimentacdo, brincadeiras e momentos de interacdo, respeitando as possibilidades
individuais da crianga. A experiéncia também permitiu reconhecer a importancia da
familia no processo de cuidado. Como grande parte da assisténcia ocorre diariamente no
domicilio, é fundamental considerar as dificuldades, dividas e potencialidades dos
cuidadores. O vinculo entre equipe de saude e familia, baseado em confianca, respeito e
didlogo, favorece a construcdo compartilhada do cuidado e contribui para que as
orientacbes sejam adequadas a realidade vivenciada. ConclusGes: A visita domiciliar
permitiu reconhecer a importancia da continuidade e da integralidade do cuidado no
ambito da Atencdo Primaria a Salde, especialmente por meio do acompanhamento
sistematico do crescimento e desenvolvimento, da avaliagdo do estado nutricional e do
monitoramento das condi¢des relacionadas a gastrostomia. A experiéncia ressaltou a
importancia da articulacdo entre a equipe multiprofissional e a familia para o
planejamento de uma assisténcia integral, individualizada e humanizada, pautada nas
singularidades e necessidades da crianca. Para os académicos, a experiéncia representou
uma oportunidade de aproximar os conhecimentos teoricos da realidade vivenciada no
contexto domiciliar, ampliando a compreenséo acerca da atuacdo da enfermagem diante
de condicOes raras e de elevada complexidade assistencial, além de fortalecer uma
perspectiva de cuidado fundamentada na integralidade, na humanizacdo e na
corresponsabilizagéo entre profissionais, familia e rede de atencédo a saude.

Descritores: Sindrome de Cri-du-Chat; Enfermagem; Visita Domiciliar; Gastrostomia;

Atencéo Priméria a Saude.
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