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Introducéo

A legislacdo educacional brasileira, reunida na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao,
n° 9.394/96, reconhece a importancia fundamental da atuagédo dos docentes no processo de
ensino-aprendizagem e dedica atencdo especial a formacdo de professores para a Educacao
Bésica, neste caso inclui-se a Educacéo Fisica.

Os projetos pedagdgicos dos cursos de licenciatura precisam beneficiar o
desenvolvimento de competéncias necessarias para as intervengdes na escola.

De acordo com a legislacdo as praticas como componente curricular (PCC) necessitam
estar contempladas no projeto pedagdgico e serem vivenciadas em diferentes contextos de
aplicacdo académico-profissional desde o inicio do curso.

O curso de Educacdo Fisica Licenciatura — URI tem uma proposta curricular que
desenvolve a pratica como componente curricular como elemento articulador do processo de
formacdo dos professores de Educacdo Fisica. O objetivo da mesma € exatamente tentar
estabelecer a necessaria integracdo entre teoria e pratica na formacdo inicial dos futuros
professores.

A pratica como componente curricular é de suma importancia para que o académico se
constitua professor, aproximando-o do cotidiano escolar oportunizando a vivéncia da docéncia,

Importante ressaltar que as competéncias desenvolvidas pelos académicos durante a
constituicdo de sua identidade profissional poderdo vir da sua formacao inicial influenciando
as suas intervencdes pedagdgicas e a formacdo de um professor reflexivo.

Na Resolugdo n° 7 de marco de 2004 no qual refere-se as Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica, as praticas pedagdgicas compreendem
uma praxis que objetiva a melhoria do desenvolvimento e amadurecimento pessoal do
estudante, bem como a sensibilizacdo para as atividades profissionais da area. Estas atividades
devem estar presentes desde o inicio do curso, permeando toda a formacéo do Profissional de
Educacao Fisica, de forma integrada e interdisciplinar.

Face ao exposto, a Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes
(URI), no Curso de licenciatura em Educagéo Fisica, em seu projeto pedagogico, no que se
refere as préaticas curriculares, propde que estas sejam desenvolvidas mediante procedimentos
de observacéo e reflexdo visando a atuacéo em situagdes contextualizadas, bem como o registro
dessas observacoes e a resolucgdo das situacOes problemas que surgirem no decorrer das aulas
deverdo ser oportunizadas atraves da realizacdo de atividades de experiéncia tanto na
Universidade, com a formac&o de grupos especificos e especiais para o seu desenvolvimento,

! Graduanda em Educac3o Fisica Licenciatura, URI — Santo Angelo.
2 Mestre em Ciéncia do Movimento Humano, professora curso de Educacio Fisica, URI - Santo Angelo.
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como em escolas ou outros espagos existentes e organizados, em disciplinas denominadas
Oficina de Experiéncia Docente (A,B,C,D,E,F,G), e das disciplinas que contemplem as PCC
atendendo desta forma a legislagdo em vigor.

A partir do exposto consideramos importante aprofundar as pesquisas em relacdo a
implementacdo da PCC para identificarmos as suas contribui¢fes na formacéo inicial dos
académicos e qualificarmos as ac¢des do curso de Educacdo Fisica — licenciatura da URI —
Campus Santo Angelo e fomentarmos a linha de pesquisa Pedagogia do Movimento Humano
do GIEF

O objetivo da pesquisa é diagnosticar e analisar as contribui¢cdes das praticas como
componentes curriculares (PCC) do Curso de Educacéo Fisica — Licenciatura da URI — Campus
Santo Angelo no desenvolvimento de competéncias e na formagao inicial dos académicos.

Metodologia

Nesta investigac&o sera realizado um estudo de caso (MOLINA, 1999) com a finalidade
de obter elementos para reflexdo sobre como a pratica como componente curricular esta
articulada no curso de Educacdo Fisica- licenciatura da URI, através de uma investigacdo de
cunho qualitativo.

A populacdo do estudo serd composta pelos académicos do curso de Educacao Fisica -
Licenciatura da URI — Campus Santo Angelo que tenham cursado as disciplinas que
contemplem as praticas como componente curricular (PCC) nos anos de 2019 a 2021 e 0s
professores do curso de educacéo fisica — licenciatura.

A amostra sera composta por quarenta académicos matriculados nos anos de 2019, 2020
e 2021 e que ja tenham cursado no minimo duas disciplinas que envolvam a pratica como
componente curricular e oito professores que ministram pelo menos uma disciplina de PCC. A
amostra serd intencional e voluntaria.

Para obter as informagfes necessarias serdo utilizados os seguintes instrumentos: o
projeto pedagdgico do curso de Educacio Fisica— Licenciatura da URI —campus Santo Angelo,
as ementas e o conteudo programatico das disciplinas de Oficina de Experiéncia Docente (A,
B,C,D,E,F,G), e das disciplinas que contemplem as PCC (Metodologia do Ensino de Esportes
Individuais I e Il, Metodologia do Ensino dos Esportes de Combate e Raquete, Metodologia do
Ensino de Esportes Coletivos I, I1-A, HI-A, IV, Crescimento e Desenvolvimento Humano A,
Educacdo Fisica Escolar, Aprendizagem Motora: fundamentos e implicacdes na Educacao
Fisica, Psicomotricidade A, Educacdo Fisica: Abordagens Pedagdgicas, Educacdo Fisica
Inclusiva A, Medidas e Avaliacdo em Educacdo Fisica, Saude e Atividade Fisica, Lazer e
Recreacéo.

Seré utilizado um questionario com questdes fechadas e abertas a ser aplicado com os
académicos. A realizacdo do questionario sera individual.

Também sera realizada uma entrevista semiestruturada com os professores das referidas
disciplinas de PCC. A entrevista serd individual

A pesquisa esta aprovada pelo CEP da URI Parecer n® 3.110.855.

Anélise dos dados

Para andlise do projeto pedagogico do curso e das disciplinas sera feita analise
documental. Para a andlise das questdes fechadas dos questionarios dos académicos sera
utilizada estatistica descritiva (frequéncia e frequéncia percentual). Nas questdes abertas sera
feita andlise qualitativa atraves do método de categorizacdo (FLICK, 2004).

Cronograma: Sessdes de estudo, aprofundamento do referencial tedrico agosto/2019 a
julho 2020; Elaboragdo dos instrumentos setembro/2019 ; Coleta dos dados marco 2020 ;
Anélise dos resultados e discussao julho/2020; concluséo julho/2020.
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Consideragdes provisorias

Nossa intencdo com este estudo é a partir dos dados e analises ampliar as discussoes e
buscar coletivamente alternativas sobre o processo de construcdo de conhecimento e qualificar
0 papel das praticas como componente curricular na formacéo inicial dos académicos.

Espera-se que esta pesquisa possa contribuir com a constru¢do do conhecimento no
ambito da Educacdo em geral, e mais especificamente com a Educacdo Fisica. Assim como
contribuir com as discuss6es do Grupo Interdisciplinar em Educacéo Fisica fomentando a linha
de pesquisa de Pedagogia do Movimento Humano, oferecendo subsidios para a intervencéo do
profissional de educagdo fisica visando a formacao de um profissional pesquisador e reflexivo.
Acreditamos contribuir com o desenvolvimento do ser humano propiciando praticas como
componente curricular que possibilitem o desenvolvimento de competéncias para o exercicio
profissional.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Formacao Inicial, Pratica Pedagdgica.
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GINASTICA PARA TODOS: CONSTRUINDO CONHECIMENTO NA
FORMACAO INICIAL EM EDUCACAO FISICA

Lilian Franciele Teixeira®
Cinara Valency Enéas Miirmann?
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GIEF
Introducéao
A ginastica para todos — GPT de acordo com a Confederacéo Brasileira de Ginastica,
é uma modalidade bastante abrangente. Esta fundamentada nas atividades ginasticas — ou
seja, as acOes gimnicas devem estar presentes, porém, integrando varios tipos de
manifestaces e elementos da cultura corporal, tais como dancas, expressdes folcloricas,
jogos, dentre outras, expressos atraves de atividades livres e criativas.
O principal alvo da GPT € a pessoa que pratica, visando promover a integracdo
das pessoas e grupos e o desenvolvimento da ginastica com prazer e criatividade. Portanto,
a ludicidade e a expressao criativa sdo pontos fundamentais. (AYOUB, 2003).

A palavra Ginastrada significa ‘caminho da gindastica’ e essa ideia simboliza um
dos conceitos fundamentais da Ginastrada Mundial. Seu surgimento deu-se em
decorréncia do desejo do presidente da entidade (FIG) em ver apresentacfes focadas
apenas nos beneficios das modalidades.

Idealizada, a primeira “Gymnaestrata” denominada Festival Internacional - teve
sua primeira edigéo realizada em 1953 e contou com treze sequéncias. Por definicao,
este é o festival internacional mais importante da ginastica geral, bem como o evento
oficial da Federacao Internacional de Ginastica para esta modalidade.

Segundo Santos (2001), a Ginastica para todos - GPT € uma ferramenta
importante na educacdo, pela multiplicidade das possibilidades de expresséo,
universalidade de gestos e facilidade de incorporagdo de processos formativos e
educacionais.

O curso de Educagdo Fisica da URI viabiliza essa aproximagao realizando
através da disciplina de Metodologia do Ensino da Ginastica o evento da XV Ginastrada
da URI. O objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia da XV Ginastrada da URI
vivenciada na disciplina de Metodologia do Ensino da Ginastica do curso de Educacao
Fisica bacharelado da URI e sua contribuicdo na formacdo inicial.

A Ginastrada da URI é um Festival de Ginastica para todos, oportunidade na
qual sdo apresentadas coreografias envolvendo elementos gimnicos e de danca.

Na Universidade o evento teve inicio no ano de 2003, junto com a primeira turma
do curso de Educacdo Fisica, tendo como objetivo promover o lazer saudavel,
proporcionando o bem-estar fisico, psiquico e social dos praticantes, favorecendo a
performance coletiva.

O caminho percorrido

! Graduanda em Educac3o Fisica Licenciatura, URI — Santo Angelo.
2 Mestre em Ciéncia do Movimento Humano, professora curso de Educacio Fisica, URI - Santo Angelo.
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A ginastrada foi promovida pelos estudantes do 1° semestre do Curso de Educacao

Fisica Bacharelado e Licenciatura onde participaram 30 académicos, matriculados nas
disciplinas de Metodologia do Ensino de Ginastica e Oficina de Experiéncia Docente |
—A.

Num primeiro momento foram realizadas aulas expositivo-dialogadas e leituras com
0s académicos para aproximacdo com o conhecimento sobre a GPT e a ginastrada.
Aprendemos sobre a historia da ginastica, principais teéricos, movimentos e aparelhos
usados para pratica, bem como a vivéncia dos elementos basicos da ginastica.

Ap0s apropriacdo sobre o contetdo os académicos foram desafiados a realizarem a
XV Ginastrada da URI. A turma foi dividida em grupos onde cada grupo definiu o tema
e elaborou uma coreografia com duracédo de sete minutos.

A partir desses estudos criamos bases para a montagem da coreografia do evento, que
além de envolver a danca, envolve principalmente os movimentos basicos da ginastica, de
maneira com que todos possam realizar apesar das capacidades corporais.

Dentre esses movimentos estdo: movimentos de equilibrio (avido, bandeira), elementos de
flexibilidade (espacato, ponte) elementos de forca (esquadro), elementos de ligacdo (ondas,
giros, balanceios), os movimentos ginasticos (saltos, saltitos, parada de mé&os, rolos), elementos
acrobaticos (roda, piramides, reversao, salto mortal entre outros), elementos de danca. Podendo
também utilizar dos diversos materiais disponiveis na Universidade, sendo eles: bancos suecos,
fita, macas, traves de equilibrio (baixa e alta), colchdes, arcos, mini tramp, jumps, bola suica e
trampolim. Para a apresentagdo foram organizados trés grupos, dois da turma do curso de
Educacao Fisica Bacharelado e um da turma do Curso de Educacéo Fisica Licenciatura, tendo
como temas: Infancia, Discriminacéo e Circo.

Os ensaios foram acompanhados pela professora durante as aulas.

Os académicos participaram, junto com a professora, da organizacdo do evento, da
elaboracdo dos convites, divulgacdo, execucdo até a avaliagéo.

Colhendo os frutos

A XV Ginastrada aconteceu dia 4 de julho de 2018, no ginasio da Universidade e foi
aberta ao publico. Também houve a participacéo de grupos ginasticos das escolas, de academias
e da comunidade. Contamos com a presenca do Colégio Cenecista Sepé Tiajaru e Colégio
Teresa Verzeri, onde alunos da educacdo infantil e ensino fundamental mostraram seu
desempenho referente a modalidade, além da Companhia Circense Burzum e Lift8 — Centro de
Treinamento. O evento foi aberto ao pablico, tendo cerca de 350 pessoas prestigiando.

Com arealizacdo da ginastrada podemos afirmar que conseguimos estabelecer a relacédo
tedrico x pratica e possibilitou a construcdo do conhecimento nessa area. Outro aspecto
importante de destacar é que durante a elaboracdo das coreografias pudemos perceber a
importancia do dialogo, do trabalho em equipe e da necessidade de tolerancia e respeito com
0s integrantes do grupo.

A partir dessa experiéncia foi possivel associar os conhecimentos tedricos a pratica
compreendendo como € a estrutura de um festival de ginastica, também colocar-se no lugar dos
ginastas, onde € preciso criatividade para a montagem da coreografia. Constatamos a
importancia do trabalho em grupo, do didlogo, do respeito as diferencas e a toleréncia.

O evento possibilitou a divulgacdo para a comunidade do trabalho com a ginastica
realizado pelas escolas, academias e a universidade articulando o ensino e a extenséo.

Consideramos que essa experiéncia contribui significativamente com a formacao inicial
dos académicos possibilitando identificar os aspectos da ginastica, ampliou o entendimento
sobre a GPT, além de propiciar a comunidade um Festival de Ginastica.
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Consideracoes Finais

A atividade buscou integrar varias possibilidades de manifestacGes corporais, das
atividades gimnicas, e a auto superagao entre 0s participantes, pois na ginastica para todos nao
ha limitacdo quanto as possibilidades de execucdo, género ou idade, ou ainda quanto a
utilizacdo de elementos materiais, musicais e coreograficos sem fins competitivos.

O evento cumpriu com seu objetivo, promovendo o lazer saudavel e proporcionando o
bem-estar, tanto fisico, psiquico e social, além de favorecer a performance coletiva, pois na
ginastica para todos ndo ha limitacdo quanto as possibilidades de execucédo, género ou idade,
ou ainda quanto a utilizacdo de elementos materiais, musicais e coreograficos sem fins
competitivos.

Palavras-chave: Ginastica para Todos, Formacéo Inicial, Educacéo Fisica.

Referéncias:

AYOQUB, Eliana. Ginastica geral e educacao fisica escolar. Campinas, SP: Unicamp, 2003.
SANTOS, José C. E. Ginastica geral: elaboracéo de coreografias, organizacéo de festivais.
Jundiai, SP: Fontoura, 2001.
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Area tematica: Lazer e Recreacdo

LAZER ATIVO: CONSTRUINDO CONHECIMENTOS NA FORMACAO
INICIAL EM EDUCACAOQ FISICA

Lilian Franciele Teixeira?,
Cinara Valency Enéas Miirmann?
URI - Campus Santo Angelo — RS
GIEF
Introducéo

O lazer, além de ser um direito constitucional, congrega em si, caracteristicas
transformadoras da realidade dos sujeitos e também de comunidades. Ao contrario dos
momentos de obrigacdo, a vivéncia do lazer exige participacdo, envolvimento, criatividade,
criticidade, autonomia, liberdade, permitindo que o sujeito seja ele mesmo.

O lazer possui um potencial transformador na sociedade (MARCELLINO, 1987) e,
portanto, deve ser incentivado e garantido a todos em quaisquer condi¢cdes. Na sociedade
brasileira, a rua sempre ocupou lugar de destaque nas atividades sociais. Para as populagdes de
baixa renda ainda é um dos equipamentos de lazer mais utilizados para brincar e conversar,
apesar da violéncia urbana.

O lazer vem sendo considerado como um dos principais “mediadores do
desenvolvimento humano” (TABARES, 2006, p. 212). O lazer na perspectiva ludica e cultural
favorece a socializacdo e amplia as experiéncias tanto no aspecto motor quanto nos aspectos
sociais, afetivos e cognitivos, bem como fazendo com que haja integragao.

A Universidade enquanto instituicdo formadora tem um papel social a cumprir e busca a
aproximacdo com a comunidade desenvolvendo o tripé ensino-pesquisa-extensao. O curso de
Educacao Fisica da URI vem viabilizando essa aproximacao através da disciplina da Lazer e
Recreacdo onde é aprofundado os conhecimentos referentes ao lazer ativo e como promové-lo
na comunidade através da relacéo teérico-pratica.

O trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia dos académicos na realizacdo da 1X Rua
de Lazer do Curso de Educacéo Fisica e analisar a sua contribuicdo na formacdo académica e
profissional na educacéo fisica.

Metodologia

O trabalho foi realizado na disciplina de Lazer e Recreagdo ministrada no terceiro
semestre dos cursos de Educacdo Fisica - Licenciatura e Bacharelado da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Miss6es — Campus Santo Angelo. Ao todo foram envolvidos
vinte e cinco académicos e a professora da disciplina no estudo e organizacéo do evento.

Os académicos do 3° semestre, juntamente com a professora da disciplina de Lazer e
Recreacdo, proporcionam a IX Rua de Lazer para a comunidade santo-angelense. O objetivo

! Graduanda em Educac3o Fisica Licenciatura, URI — Santo Angelo.
2 Mestre em Ciéncia do Movimento Humano, professora curso de Educacio Fisica, URI - Santo Angelo.
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foi conscientizacdo da importancia do lazer ativo independente da faixa etéria, e também a
vivéncia dos académicos no monitoramento e aplicacao de atividades recreativas.

Os procedimentos metodoldgicos adotados foram os seguintes:

No primeiro momento os académicos buscaram a fundamentacéo tedrica a respeito da rua
de lazer, seus aspectos histéricos e finalidades e elaboraram o projeto de planejamento e
organizacdo. Para isso foi necessario organizar e sintonizar a equipe de alunos com a proposta
do evento. Durante o planejamento os académicos foram divididos em comissoes, cada uma
destas tinha funcbes especificas e 0 comprometimento de todas as comissfes era de suma
importancia para o sucesso do evento. As comissdes foram: geral, divulgagédo, programagéo,
transporte, seguranca, recepcao, patrocinio, cultural, infraestrutura (transporte, equipamentos,
som, materiais, entre outros) e avaliacdo. As tarefas foram distribuidas pela identificagdo
pessoal do académico com a atividade.

Foi elaborado, coletivamente, o cronograma das acdes e das fungdes a desempenhar em
cada comissdo e no dia da realizacdo do evento. Foi organizada a programacdo e a definicdo
das atividades da rua de lazer a serem oferecidas a comunidade.

Também foram realizadas parcerias com instituicbes da comunidade e contou com o
patrocinio de empresas da comunidade e da regido para custear as despesas do evento. Os
académicos também organizaram uma rifa e doaram os prémios.

No segundo momento foi realizada a divulgacdo nos meios de comunicagéo e nas redes
sociais. Foram distribuidos folders na comunidade, nas escolas e instituicdes, como na
imprensa escrita e falada. Fez-se também uma panfletagem para divulgar o evento.

No terceiro momento, durante a semana de realizacdo do evento, foi realizado um
“checklist” para a conferéncia de todos os itens necessarios a serem utilizados durante o evento.

O quarto momento foi a realizacdo da IX Rua de Lazer. O evento foi realizado no dia
18 de maio de 2019, na Rua Marqués do Herval, em Santo Angelo, das 14h as 18h, e as
atividades oferecidas a comunidade foram gratuitas.

As atividades realizadas foram: pintura de rosto, cama eldastica, chute a gol futebol de
sabdo, toboga, slackline, pista de ciclismo, pista de skate, arremesso a cesta, pingue-pongue,
jogos de mesa (xadrez, dama, futebol de bot&o), corda, boliche, vai e vem, corrida do saco
cooperativa, perna-de-pau, minivoleibol, circuito psicomotor e tanel, ponte solidaria, esqui de
verdo, mini tramp, além de atividades culturais.

O evento foi aberto ao publico e envolveu aproximadamente 3000 pessoas de diferentes
faixas etérias. Durante o evento foi realizada uma pesquisa de satisfagdo em relagdo ao evento.

No final foi elaborado coletivamente um relatério abordando todas as etapas da
realizacdo da IX Rua de Lazer e as avali¢Oes.

Resultados e discussdes

A partir do relatdrio e das avaliac@es realizadas pelos académicos durante a realizacdo
da IX Rua de Lazer constatamos que 58% das atividades recreativas foram plenamente
satisfatorias e 40 % foram satisfatorias. Conforme Cavallari e Zacharias (2008), a recreacéo
pode ser selecionada de forma livre e exercida espontaneamente, conforme os interesses de
cada um. Cada pessoa terd a chance de escolha, quanto ao que almeje fazer em razdo de sua
recreagéao.

A organizagéo e o atendimento dos académicos foi considerado satisfatorio (33%) ou
plenamente satisfatorio (65%) pela maioria dos participantes. Silva (2011) nos remete que nédo
ha duvidas de que as atividades de recreacdo devem procurar atender as pessoas no seu todo.
Mas, para tanto, é necessario que essas mesmas pessoas conhecam as atividades que satisfagam
0S varios interesses, sejam estimuladas a participar e recebam um minimo de orientacdo que
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Em relacdo a formacao inicial, percebemos através das avaliacGes dos académicos e do
relatdrio final do evento que a realizacdo do evento contribuiu significativamente no processo
de construcdo do conhecimento dos mesmos. As atividades realizadas e o0s estudos
possibilitarem ampliar a concepcdo de lazer, assim como estabelecer a relagao tedrico-préatica
dos conhecimentos construidos na disciplina de Lazer e recreacdo. Os académicos destacaram
a importancia de interagirem com o publico de diferentes faixas etarias e com atividades
recreativas diversas. Destacaram que ofereceu diferentes atividades recreativas e o publico teve
a liberdade de escolher de acordo com o seu interesse reafirmado assim a esséncia do Lazer,
ou seja, a livre escolha no tempo livre.

Considerac0es Finais

As atividades de lazer oferecidas mobilizaram e informaram a comunidade sobre a
importancia do lazer ativo. Possibilitou a integracdo de pessoas com diferentes faixas etérias,
classes sociais e culturas, dando a oportunidade de escolha e diversao.

Em relacdo a formacao inicial capacitou os académicos para trabalharem com grandes
publicos ampliando as vivéncias e reflexes na area do lazer estabelecendo a relacéo tedrico
pratica abrindo possibilidades de intervencdo no campo profissional do lazer.

Palavras-chave: Lazer, Formacdo Inicial, Educacdo Fisica.
Referéncias

CAVALLARI, V. R., ZACHARIAS, V. Trabalhando com recreacdo. 10. ed. Séo Paulo:
incone, 2008.

MARCELLINO, N. C. Lazer e Educacao. Campinas: Papirus, 1987.

TABARES, J. F. O esporte e a recreacdo como dispositivos para a atencdo da populacdo
em situacdo de vulnerabilidade social. In: MELLO, V. de A.; TAVARES, C. O exercicio
reflexivo do movimento: educacéo fisica, lazer, e inclusdo social. Rio de Janeiro: Shape, 2006.
SILVA, D.A.M. et al. A importancia da Recreacéo e do Lazer. Brasilia: Grafica e Editora
Ideal, 2011.

Endereco: General Ernesto Dorneles, n°139
E-mail: lilianfranteixeira@gmail.com
Telefone: 992377405

16



X SEMANA ACNADEIIVIICA
DE EDUCACAO FISICA

E XII MOSTRA DE PESQUISA, ENSINO E EXTENSAO DOS CURSOS DE
EDUCACAO FISICA BACHARELADO E LICENCIATURA DA URI SANTO ANGELO

EDUCAGAO FISICA Educagao

AR S 2% /1= Bl De 31/8 a 06/9/19

@ URI|

Area tematica: Educacdo Fisica Escolar

PROGRAMA RESIDENCIA PEDAGOGICA PROMOVENDO VIVENCIAS
SIGNIFICATIVAS

Jodo Aleixo Moura de Freitas?,

Andrei Gongalves de Lima?,

Tatiane Freitas Alves Valenca®

Carlos Augusto Fogliarini Lemos*

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Miss6es — URI — Campus Santo
Angelo

O Programa de Residéncia Pedagdgica ¢ uma das acdes que integram a Politica
Nacional de Formacdo de Professores e tem por objetivo induzir o aperfeicoamento da
formagdo pratica nos cursos de licenciatura, promovendo a imerséo do licenciando na escola
de educacdo basica, a partir da segunda metade de seu curso. (CAPES, 2018)

Essa imersdo deve contemplar, entre outras atividades, regéncia de sala de aula e
intervencao pedagdgica, acompanhadas por um professor da escola com experiéncia na area de
ensino do licenciando e orientada por um docente da sua Instituicio Formadora. (CAPES,
2018).

A Residéncia Pedagogica, articulada aos demais programas da Capes compdem a
Politica Nacional, tem como premissas basicas o entendimento de que a formacdo de
professores nos cursos de licenciatura deve assegurar aos seus egressos, habilidades e
competéncias que lhes permitam realizar um ensino de qualidade nas escolas de educacédo
basica. (CAPES, 2018)

A Residéncia Pedagbgica de Educacdo Fisica, da Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missdes — URI (Campus Santo Angelo), é desenvolvido no Colégio
Estadual Pedro 11, onde todas as turmas, dos anos iniciais do Ensino Fundamental até o Ensino
Meédio, sdo beneficiadas com o programa. Desta forma, este trabalho tem por objetivo relatar
uma vivencia onde os alunos do 5°%no ao 7°ano do Ensino Fundamental tiveram, quando
participaram da Copa URI de Atletismo, que é desenvolvida pelos académicos do 1° semestre
do Curso de Educacéo Fisica.

Desde o inicio do programa na escola, os alunos estdo tendo a percep¢do de que
Educacdo Fisica ndo é so jogar bola, que ela vai muito além disso. BRACHT (2003) afirma
gue hd uma grande dificuldade de a Educacdo Fisica se explicar e se manter na escola,
principalmente para a grande maioria de professores da disciplina e, também, para os demais
envolvidos com questdes educacionais, como diretores, supervisores, professores de outras
disciplinas, alunos, pais de alunos, governantes, legisladores, entre outros. O autor ressalta que
discussdes acerca da area auxiliam a dar uma identidade e legitimar a Educagdo Fisica na
escola.

Neste sentido, para além dos 4 esportes dominantes na Educacéo Fisica (futsal, voleibol,
handebol e basquetebol), decidiu-se a participacdo dos alunos na Copa de atletismo, que foram

! Académico Curso Educacio Fisica Licenciatura URI Santo Angelo.
2 Académico Curso Educacio Fisica Licenciatura URI Santo Angelo
3 pedagoga, Especialista em Educac3o Infantil e em Gest3o Escolar
4 Professor Mestre do Curso de Educagdo Fisica Licenciatura e Bacharel URI Santo Angelo
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acompanhados por um académico residente e pela supervisora da escola. E importante salientar
que o Colégio Pedro Il ndo participava deste evento a oito anos, sendo entao esse um fato a se
considerar e perguntar o porqué que a escola néo participava, pois essas vivéncias, sdé0 muito
significativas para todos os envolvidos.

Desta forma a delegacdo do Colégio contou com quarenta e oito alunos, sendo eles
divididos em trés categorias, mirim, infantil e juvenil e o principal a se destacar é que vinte
destes alunos, ndo tinham idade nem para a categoria mirim, ou seja, foram colocados abaixo
da idade com a finalidade que pudessem desfrutar e sentir o que é uma competicdo, como
também para que despertassem a vontade de participar novamente no ano seguinte.

Os alunos competiram, em varias modalidades, tais como: corrida de 60 metros, 75
metros, 100 metros, 220 metros, 600 metros, estafeta, salto em distancia, langamento de pelota,
tendo resultados até surpreendentes, pois com muito pouco tempo de treino foi possivel até
conseguirem algumas medalhas, embora esse ndo era o objetivo principal e sim a vivencia de
uma outra modalidade e uma experiéncia significativa na vida de cada um.

Como forma de avaliacdo da participagdo na Copa URI, foi solicitado aos alunos que
cada um realizasse um texto descrevendo o que foi relevante para eles, e com isso foi possivel
constatar importantes relatos, como por exemplo, uma aluna do 5° ano do Ensino Fundamental
“..foi muito legal passar o dia na URI, o mais legal foi competir as brincadeiras que
aprendemos nas aulas de Educacao Fisica...”.

Libaneo (1994) entende que conteudos de ensino sdo o conjunto de conhecimentos,
habilidades, habitos, modos valorativos e atitudinais de atuagdo social, organizados pedagdgica
e didaticamente, tendo em vista a assimilacdo ativa e aplicacdo pelos alunos na sua pratica de
vida, o que de certa forma vai de encontro a fala da aluna em que a metodologia utilizada na
escola foi através de jogos e brincadeiras, e assim teve um aprendizado significativo, fazendo
perceber uma associacdo em que ndo estava praticando um esporte pelo esporte, mas sim
competindo uma brincadeira que ela aprendeu na escola.

Por isso, num processo de longo prazo, a Educacdo Fisica deve levar o aluno a descobrir
motivos e sentidos nas praticas corporais, favorecer o desenvolvimento de atitudes positivas
para com elas, levar a aprendizagem de comportamentos adequados a sua pratica, levar ao
conhecimento, compreensdo e andlise de seu intelecto os dados cientificos e filosoficos
relacionados a cultura corporal de movimento, dirigir sua vontade e sua emocao para a pratica
e a apreciacdo do corpo em movimento (BETTI, 1992).

Outro relato significativo foi de outro aluno, também do 5° ano, “...queriamos ganhar,
mas sabiamos que competimos com alunos até dois anos mais velhos do que nés e isso faz a
diferenca, mesmo assim o bom foi participar e interagir com outros alunos de outras escolas...”.
Esse relato faz-se acreditar que o objetivo foi atingido, pois uma crianca ter discernimento de
compreender que ainda ndo esta numa faixa etaria adequada para competir em um nivel maior
¢ importante, além ¢ claro de ver “a integragdo com outros alunos, o que possibilitou atraves
do usufruto da cultura corporal de movimento uma forma plena (afetiva, social, cognitiva e
motora). Vale dizer, que a integracdo auxilia na formagao de sua personalidade” (BETTI, 1992,
1994a).

Portanto, pode-se concluir que a participacdo no evento proporcionou vivéncias
significativas, que € uma obrigacéo do professor. Também contribuiu de forma expressiva no
desenvolvimento da crianga e do adolescente, podendo afirmar que a Copa URI de Atletismo,
fez com que os alunos do Colegio Pedro Il pudessem perceber que 0 mundo é bem maior, que
eles ndo precisam ficar apenas dentro da escola para obter aprendizado e conhecimento, e ver
a alegria nos olhos de cada um foi algo fascinante, pois estavam em um lugar novo, fazendo
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algo que poucos imaginavam que foi competir em uma competicéo de verdade. Entdo, ver eles
nervosos, ansiosos, com medo, mostrou como foi importante esse dia na sua vida, e 0 mais
importante é que no final foi garantido que o Colégio Pedro 11 estaré presente na proxima Copa
URI de Atletismo, mostrando que a Residéncia Pedagogica vai deixando marcas importantes e
significativas.

Palavras-chave: Residéncia Pedagogica, Educacéo Fisica, Vivéncias Significativas.
Referéncias

BETTI, M. Atitudes e opinides de escolares de 1° grau em relacdo a Educagdo Fisica. In: XIV
SIMPOSIO DE CIENCIA DO ESPORTE. 1986. Sdo Caetano do Sul. Anais. Sdo Caetano do
Sul. Celafiscs. Fec. do ABC, 1986. p. 66.

BETTI, M. ensino de 1°. e 2°. graus: Educacéo Fisica para qué? Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte, v. 13, n. 2, p. 282-7, 1992.

BETTI, M. Valores e finalidades na Educacao Fisica escolar: uma concepcao sistémica. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 16, n. 1, p. 14-21, 1994a

BRACHT, Valter [et al], Pesquisa em acao: Educacdo Fisica na Escola — ljui: ed ljui — 2003.

CAPES, Coordenacdo de aperfeicoamento de pessoal de nivel superior, residéncia pedagogica,
https://www.capes.gov.br/educacao-basica/programa-residencia-pedagogica, acessado 28 de agosto de
2019.

LIBANEO, J. C. Didatica. Sdo Paulo: Cortez, 1994

Endereco Rua: Padre Dionisio Basso, 2095, Bairro Horténcio, Girua - RS
E-mail: j.freitas1993@outlook.com
Telefone: (55) 9 97354846

19


https://www.capes.gov.br/educacao-basica/programa-residencia-pedagogica

X SEMANA ACNADEIIVIICA
DE EDUCACAO FISICA

E XII MOSTRA DE PESQUISA, ENSINO E EXTENSAO DOS CURSOS DE
EDUCACAO FISICA BACHARELADO E LICENCIATURA DA URI SANTO ANGELO

EDUCAGAO FISICA Educagao

AR S 2% /1= Bl De 31/8 a 06/9/19

@ URI|

Area tematica: Educacdo Fisica Escolar

AS MANIFESTACOES DO JOGO SIMBOLICO EM SESSOES DE
PSICOMOTRICIDADE RELACIONAL

Rodrigo José Madaléz?,

Rafael Oliveira da Silva?,

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI Campus de
Santo Angelo

A psicomotricidade relacional ¢ uma abordagem que engloba uma série de estratégias
de intervencbes e de acOes pedagoOgicas que servem como meio de ajuda a evolucdo dos
processos de desenvolvimento e de aprendizagem e se sustenta na agdo de brincar como
atividade-meio para o desenvolvimento das criancas e utiliza-se do jogo como elemento
pedagogico que privilegia a criacdo, a representacdo, a imaginacao, servindo-se de métodos
ndo diretivos (NEGRINE, 2002).

O jogo simbdlico tem como caracteristica a representacdo corporal do imaginario e
apesar de predominar a fantasia a atividade psicomotora exercida acaba por prender a crianca
a realidade. O processo de imaginagdo pode modificar a sua vontade usando o “faz de conta”,
mas quando expressa corporalmente as atividades, precisa respeitar a realidade concreta e as
relagdes com o mundo.

Na psicomotricidade relacional o jogo simbolico surge naturalmente e pode revelar
processos superiores que estdo em vias de desenvolvimento como: atencdo, concentracao,
memoria, criatividade e imaginacao.

O estudo teve como objetivo principal compreender como o0s jogos simbolicos emergem
a partir de sessbes de psicomotricidade relacional.

Os objetivos secundarios da pesquisa foram: analisar os relatérios oriundos das
observacBes produzidas por académicos (as) dos cursos de Educacdo Fisica, Pedagogia e
Psicologia, ao longo de sessdes de psicomotricidade relacional; identificar a partir de relatos
situacBes onde emergiram os jogos simbdlicos, estabelecendo relagdes entre teoria e pratica em
sessOes de psicomotricidade relacional.

A metodologia utilizada foi a analise documental (Gil, 2008) do tipo descritiva
interpretativa. O instrumento de coleta de informacgdes foi os relatérios elaborados por
académicos (as) dos cursos de Educacdo Fisica, Pedagogia e Psicologia a partir das observacdes
tendo como referéncia uma pauta especifica, adaptada de Negrine (2002) na disciplina de
Psicomotricidade entre os anos de 2017 e 2018, com criangas de 2 a 11 anos, voluntérias,
convidadas pelos académicos (as) e com consentimento dos pais.

As descrigdes utilizadas pelos pesquisadores como informagdes, ndo foram produzidas
pelas criangas, sdo observacdes de momentos pontuais, destacados pelos pesquisadores. A
compreensdo das informagdes ocorreu mediante a leitura do conteddo dos relatérios seguindo

! Doutor e Mestre em Educacdo, Especialista em Educacdo Fisica Escolar, Graduado em Educacdo Fisica —
Licenciatura Plena. Docente dos cursos de Educacgdo Fisica — Licenciatura e Bacharelado na Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Uri Campus de Santo Angelo.

2 Graduado em Educac3o Fisica Licenciatura - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes —
Uri Campus de Santo Angelo.
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os critérios definidos por Bardin (2010): pré-andlise, exploragdo do material e tratamento dos
resultados. A partir da compreensao das informacdes emergiram as categorias com base nas
unidades de significados.

Para o tratamento das informacdes utilizou-se a analise por triangulacdo de métodos
que segundo Marcondes e Brisola (2014) concebem que o individuo que pesquisa tem que ter
em maos trés tipos de técnicas ou mais ao decorrer do processo. Deste modo, 0 mesmo expande
0 mundo da informacdo em volta do seu instrumento de pesquisa. Do contetdo dos relatorios
emergiram as seguintes categorias de analise: jogo simbdlico envolvendo super-herois,
animismo, esporte (movimento técnico) e imitacdo do mundo adulto.

Na categoria jogo simbolico envolvendo super-herois foi extraido o seguinte relato
sobre o0 aparecimento de jogo simbdlico com o uso de fantasia: “correu para os disfarces e
pegou uma capa vermelha. Questionada, disse que poderia brincar de super-herdi”. Nesse
sentido, o jogo simbdlico se utiliza da representacdo e da fantasia como instrumentos e, atraves
da representacdo, a crianga busca o caminho de objetos ou acontecimentos ausentes (0s
significados), utilizando-se de simbolos (significantes). PIAGET (1978).

Na categoria denominada animismo, o fenébmeno foi identificado na seguinte escrita:
“resolveu construir uma ponte e disse que todo chdo e o tatame era dgua e que ele ndo podia
tocar”. A etimologia da palavra animismo vem do latim animus, "alma, vida", é a visao de
mundo em que entidades ndo humanas (animais, plantas, objetos inanimados ou fenémenos)
possuem uma esséncia espiritual. Conforme Negrine (1994) através do jogo simbdlico a crianca
faz da representacdo a ponte para se chegar ao mundo onde tudo pode acontecer. Através de
qualquer objeto, a crianca pode idealizar outro objeto, que esteja ausente, que pode ajuda-la a
reproduzir suas agOes, utilizando sua liberdade para seus poderes individuais e seu
entendimento do mundo.

Na categoria esporte - movimento técnico destaca-se a observacdo onde 0 movimento
técnico é evidenciado em um jogo de futebol com bola ndo convencional: “simulando um jogo
de futebol com outros meninos, com a bola de pilates”. Para Mauss uma técnica é um "ato
tradicional eficaz" (1974, p. 217), que apresenta valores determinados socialmente, que sao
aprendidos através da "imitacdo prestigiosa", modificados e resinificados pelos grupos ao longo
do tempo e leva-me a afirmar, que imprimem ao corpo certas marcas.

Na categoria imitacdo do mundo adulto o registro de um escrito destaca que “ela pegou
as panelinhas, areia, dgua e bolinhas de gel, comecou a brincar que estava cozinhando”
revela na fala de Cunha (2007) que neste tipo de brincadeira a crianga traduz o mundo dos
adultos para a dimensdo de suas possibilidades e necessidades, as criangas precisam vivenciar
suas ideias em nivel simbdlico, para poderem compreender seu significado na vida real.

A psicomotricidade relacional por meio do brincar tem um papel importante como
auxiliar nas aprendizagens, sendo de suma importancia sua utilizagdo, buscando estimular o
desenvolvimento da crianca, desafiando-a, fazendo com que explore, crie e desenvolva suas
habilidades com objetivo de expandir o seu potencial.

A Dbrincadeira de faz-de-conta possibilita significativas situacbes para o
desenvolvimento global da criangca na educacédo infantil, tornando-a um ser social, trazendo
beneficios emocionais alicercando suas investidas de forma segura, permitindo igualmente
desenvolver competéncias cognitivas na medida em que compreendem os diferentes papeis dos
adultos. Reproduzem agdes relacionadas as fantasias criadas no seu imaginario, alimentadas
pela realidade e assim, desenvolve-se afetivamente e mentalmente.

Palavras-chave: brincar. jogo simbolico, psicomotricidade relacional.
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1 Introducéo

Por meio de construcdes histdricas pode-se qualificar a relacao objetiva e direta entre o
ensino ¢ a aprendizagem, destacando o verbo “apreender” na constru¢do da docéncia por parte
do aluno (futuro professor), com dominios do conhecimento tedrico e pratico, complexo e
reflexivo. (ANES, 2012).

Destaca-se a origem desse relato advindo do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID) presente no curso de licenciatura em Educagdo Fisica da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI, campus de Santo
Angelo/RS, devido a importancia das trocas através do mesmo em relagio as experiéncias
docentes.

O PIBID possui como objetivo, segundo o Ministério da Educacdo, oportunizar o
vinculo acima citado, antecipando a introducdo de futuros professores em salas de aula da rede
publica, articulando a educacdo superior aos sistemas estaduais e municipais de ensino. Os
académicos realizam intervencdes por meio da supervisdo direta do professor na escola e
orientacdo do corpo docente responsavel pelo programa na universidade (MEC, 2019). O que,
segundo Deon (2012), essas situacdes de trabalho aplicadas a realidade do cotidiano articulam-
se entre os saberes técnicos ao da experiéncia e sdo fundamentais nos cursos de formacao.
(DEON, 2012).

A prética docente a ser relatada deu inicio em marco de 2019, e possui duracdo até
dezembro, ocorrida na Escola Estadual de Ensino Fundamental Abilio Lautert, situada em
Santo Angelo/RS, a qual contempla desde o primeiro ano do ensino fundamental até o nono
ano do mesmo, além de turmas a noite com a modalidade EJA (educacdo de jovens e adultos).
Nessa abordagem pedagdgica hé a construcdo do planejamento e a realizacdo da docéncia em

! Académica do curso de Educag3o Fisica — Licenciatura da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Miss&es — URI/Santo Angelo. Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID).

2 Académica do curso de Educacdo Fisica — Licenciatura da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missdes — URI/Santo Angelo. Programa Institucional de Bolsas de Iniciagio & Docéncia (PIBID).

3 Professora Ms. e coordenadora do curso de Educacdo Fisica da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai
e das Missdes — URI/Santo Angelo. Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID).
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— URI/Santo Angelo. Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID).
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duplas, assim como reunides grupais. Cada dois académicos responsabilizam-se pelo ensino da
educacdo fisica em duas turmas, além disso, oficinas sdo ministradas no turno oposto, ofertadas
aos alunos dos anos finais do ensino fundamental.

Contudo, o relato possui como objetivo elucidar as praticas de Educacdo Fisica
realizadas na Escola Abilio Lautert pelas académicas e autoras, as quais foram inseridas nesse
meio pelo Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID).

2 Analise e discussdo do relato

Segundo Tardif (2007), a pratica no processo de aprendizagem € 0 momento em que 0S
professores retraduzem e se adaptam a profissdo, construindo e conservando relaces com a
realidade vivida. (TARDIF, 2007). O que se complementa com Deon (2012), a qual diz que,
para construir profissionais os saberes praticos devem ser acompanhados aos conceitos e
reflexdes das agdes, para que possa ocorrer a sustentacdo dos saberes da experiéncia. (DEON,
2012).

O que, por meio do PIBID ¢€ realizado em conjunto, onde as préaticas pedagdgicas sao
embasadas em conceitos teoricos e as acdes sao sustentadas pelo saber da experiéncia. Dessa
maneira, existem seguranca e autonomia, advindas da supervisdo direta do professor regente
da escola e do meio académico.

Nas vivéncias foi possivel analisar e compreender diversos fatores que circundam a
realidade escolar. Inicialmente houve espaco para que as académicas e 0s alunos se
ambientassem e se adaptassem.

Com isso, foi possivel compreender o contexto social em que a escola esta inserida e 0s
métodos diretivos (procedimentos e a¢des), conhecendo assim o publico escolar e aproximando
a relacdo professor-aluno. Vale ressaltar também a importancia de analisar o vocabulario motor
dos escolares antes do inicio do planejamento, pois assim, com o auxilio da BNCC (Base
Nacional Comum Curricular) e do PPP (Projeto Politico Pedagdgico), o plano de trabalho da
turma pode ser adequado a realidade e as particularidades existentes.

Como académicas e alunas, compreendemos e julgamos erroneamente algumas
disciplinas tedricas como “dispensaveis” para nossa formacao o que, muitas vezes, so € visivel
guando nos deparamos com situacdes praticas as quais necessitamos da teoria e vice-versa.
Acreditamos que isso torna profissionais humanos, compreensiveis e humildes quando aceitam
buscar conhecimento dos quais precisam. No PIBID, isso foi nos proporcionado quando
encontramos uma realidade totalmente diferente das experiéncias anteriores, com alunos
carentes de movimentos e conhecimentos. Além de valores morais, éticos e afetivos.

Nossa abordagem pedagégica precisou ser modificada diversas vezes, perpassando
desde um ensino tecnicista, construtivista, até a forma critico superadora (a qual foi
desenvolvida com um melhor sucesso). Ajustando e solucionando os problemas surgidos por
meio da supervisdo e da construcao teorica, adjuntos da humildade em entender e analisar que
algo de errado estava ocorrendo, ndo suprindo as necessidades e problemas surgidos. 1sso tudo
aliado a construcdo do plano de aula, com feedback dos alunos e da avalia¢do no final de cada
abordagem.

Outro aspecto relevante (agregador) form as sessfes de psicomotricidade relacional e o
circulo de paz, realizados. Pois, com essa metodologia utilizada passou-se a conhecer
intimamente as caracteristicas de cada aluno, fazendo-os interagir de forma direta, e
proporcionando um aprendizado/praticas significativo (as).

Durante as horas letivas efetuadas (8 horas semanais), foram elaboradas atividades em
sala de aula e em quadra (teoricas e préaticas). Além de eventos comemorativos e de integracao,
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como gincanas, rustica alusiva ao aniversario da escola, dia do estudante, e outras, as quais
proporcionaram a participacdo direta das académicas na construcao e elaboracdo, coordenando

e interagindo diretamente com todas as criangas da escola.

3 Consideracdes finais

A experiéncia proporcionada pelo PIBID foi de estrema importancia para a constante
construcao do “ser professor”, pois além do planejamento, preparagdo das aulas, organizagao
do espaco, do tempo, houve os saberes da docéncia, 0s quais sdo adquiridos no ambiente pratico
em conjunto com o tedrico. Portanto, afirmamos a importante continuidade que o programa
deve ter, para que mais académicos possam desfrutar dessa rica experiéncia, a qual faz completa
diferenga na formagéo docente.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Docéncia; PIBID.
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EFEITOS DE UMA SESSAO DE TREINAMENTO CARDIORRESPIRATORIO
NOS NIVEIS PRESSORICOS E FREQUENCIA CARDIACA EM INDIVIDUO
HIPERTENSO — ESTUDO DE CASO
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O principal sintoma da hipertensao arterial sistémica para o individuo é a dificuldade
em manter os niveis pressoricos de forma controlada, pois o organismo passa a sofrer as
consequéncias desta patologia. Quando pensamos no tratamento para o controle dos niveis
presséricos, o exercicio fisico tem sido um dos principais recursos ndo-medicamentosos para o
tratamento desta patologia tanto para a prevencdo, quanto para o controle. Desta maneira, faz
parte do controle do exercicio fisico para hipertensos a afericdo da frequéncia cardiaca (FC)
antes do inicio da sessdo e seu controle durante a execucdo para manter o individuo na
intensidade prescrita, j& a pressdo arterial é aferida antes e depois da sessdo para que possa
verificar os niveis presséricos durante o exercicio e apds o termino do mesmo. Portanto, o
objetivo deste estudo é verificar os efeitos do treinamento cardiorrespiratério nos niveis
pressoricos e da frequéncia cardiaca em individuo hipertenso — Estudo de caso. O experimento
foi composto por um individuo hipertenso controlado, sexo masculino, 73 anos, natural de
Santo Angelo, Rio Grande do Sul. O estudo foi realizado na sala de musculacdo da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes. A sessdo de treinamento teve
duracdo de 60 minutos. Desta forma, o individuo foi submetido a treinamento
cardiorrespiratorio, em esteira elétrica, com intensidade prescrita de 50% da FC de reserva. A
pressdo arterial foi aferida pelo método auscultatorio através de um esfigmomandmetro de
coluna mercurio e a FC com um frequencimetro da marca Polar, sendo aferidas antes de iniciar
0 exercicio fisico e também apos o término do mesmo. As afericbes pds-sessao ocorreram em
intervalos de 5 minutos até 20 minutos apés o individuo encerrar seu exercicio fisico.Apos a
coleta de dados verificou-se uma resposta hipotensora pds-exercicio, pois a partir dos 5 minutos
apos o treinamento foi constatada uma queda nos valores de pressao arterial sistolica (PAS) em
relacdo ao valor pré-exercicio de PAS de 116mm/Hg, enquanto p6s 5 minutos apresentou a
PAS de 106mm/Hg e aos 20 minutos apds obteve-se uma queda ainda mais acentuada chegando
a 100mm/Hg. A pressdo arterial diastolica (PAD) também demonstrou uma resposta
hipotensora pds exercicio, pois ao verificarmos as afericdes notou-se que aos 5 minutos apos a
PAD também apresentou valores menores em relacdo ao inicial que era de PAD de 80mm/Hg,
ja pés 5 minutos era de PAD de 78mm/Hg e pds 20 minutos uma gqueda mais aguda com PAD
de 70mm/Hg, caracterizando desta maneira a hipotensdo pos-exercicio. JA a FC sofreu
alteracdes acentuadas, ndo mantendo uma constancia, apresentando 0s seguintes resultados:
pré-exercicio 84bpm, pés 5 minutos 78bpm e pds 20 minutos 89bpm, ndo se mostrando desta
forma um controlador para o individuo hipertenso.Com base nos dados coletados, mostra-se a
importancia do exercicio fisico no tratamento da hipertensdo arterial e confirma-se que
hipertensos obtém resposta hipotensora pos-exercicio aguda poucos minutos apos o
treinamento, porém, mostra-se mais eficaz ainda apds 20 minutos, comprovando-se como um
eficiente tratamento para a amostra estudada.
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EFEITO DE UMA SESSAO DE TREINAMENTO FUNCIONAL NA GLICOSE
PLASMATICA DE UM INDIVIDUO DIABETICO
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Uma das principais caracteristicas de um individuo diabético é o aumento da glicose no
sangue, pois mesmo servindo de fonte de energia para o corpo, a glicose em excesso traz
complicacdes para o organismo. A obesidade tem uma forte correlacdo com o desenvolvimento
de Diabetes Mellitus tipo 2, o que leva a uma diminuicdo da sensibilidade a insulina no
organismo, causando reducdo da absorcdo da glicose nas células, assim como maior
concentracdo da mesma na corrente sanguinea. Neste sentido, o exercicio fisico é utilizado
como um tratamento ndo medicamentoso eficaz para a prevencao e controle desta patologia e
tem como objetivo a utilizacdo da glicose plasmatica como fonte de energia. Dessa forma, é
notavel a importancia da pratica regular de exercicios fisicos para pessoas diabéticas, e o
treinamento funcional (TF) parece ser eficiente para a melhora da utilizacdo da glicose
plasméatica como fonte de energia, por tratar-se de uma modalidade nova é escasso 0s estudos
em relacdo ao TF em diabéticos. Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi verificar o
efeito de uma sessdo de treinamento funcional na glicose plasmatica de um individuo
diagnosticado com diabetes mellitus tipo 2 - Estudo de Caso. A amostra foi composta por um
individuo do sexo feminino de 60 anos de idade, 81 kg, 1,49 metros e IMC de 36,48 kg/m?
sendo classificado como obesidade grau Il. A coleta capilar para aferi¢cdo da glicose plasmatica
foi utilizada com uma lanceta onde foi colocada em contato com a fita reagente e analisada no
medidor de glicose (ONN PLUS). O TF foi realizado em forma de circuito, utilizando os
grandes grupamentos musculares. A aula teve duragdo de uma hora, com aquecimento de 10
minutos, parte principal de 40 minutos e volta a calma de 10 minutos. Ap6s a aprovacdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa, foi assinado o termo de consentimento livre esclarecido e
realizado anamnese. Os resultados mostraram que o TF causa um aumento da glicose
plasméatica como alteracdo aguda, pois a modalidade se caracteriza-se como sendo um
treinamento intermitente, na coleta apresentou no pré exercicio 162mg/dl e no pds exercicio
176mg/dl. Desta maneira, pode-se concluir que a metodologia de treinamento utilizada na
amostra estudada gerou um aumento da glicose plasmatica.

Palavras-Chave: Diabetes Melittus tipo 2, Treinamento Funcional, Glicose
Plasmatica, Alteracdo aguda.

Endereco: Rua Franscisco Leopoldo Ughy, nimero 146, Bairro Centro, Girud/RS
E-mail: eduardafsmarques@aluno.santoangelo.uri.br
Telefone: (55) 9 9 97236333

1Académica do Curso de Educagéo Fisica Bacharelado - Departamento das Ciéncias da Satide — URI — Campus de Santo Angelo;
2 Me. Professor do Curso de Educagéo Fisica - Departamento das Ciéncias da Sadde — URI — Campus de Santo Angelo

3Académico do Curso de Educagéo Fisica Bacharelado - Departamento das Ciéncias da Salide — URI — Campus de Santo Angelo.
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Area tematica: Desenvolvimento Humano, Saude e Educacio

ACOES DO GRUPO PET SAUDE/INTERPROFISSIONALIDADE - SAUDE DO
TRABALHADOR DO SUS

Matheus Balbueno?,
Carlos Augusto Fogliarini Lemos?,
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes

O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), surge de uma
iniciativa do Ministério da Saude visando a qualificacdo dos profissionais da area da salde e
oportunizando aos académicos de cursos de graduacdo a vivéncia de experiéncias tedrico-
praticas de maneira inter-profissional. Este programa tem como base a educacao através do
trabalho, desta forma, torna-se uma importante ferramenta voltada as acGes de unido entre
ensino, servico e comunidade, através de atividades que envolvem ensino, pesquisa, extensao
universitaria e a participacdo social. Neste sentido, este relato tem por objetivo de descrever
as acOes realizadas do PET-saude/Interprofissionalidade — Saude do trabalhador do SUS nos
primeiros 5 meses de sua implantagcdo. O programa de forma geral é formado por preceptores,
discentes e docentes dos cursos de Educacdo Fisica, Farmacia, Enfermagem, Psicologia e
profissionais da area da saude do municipio, que como explanado anteriormente, agem em
conjunto visando um trabalho inter-profissional e de forma colaborativa. O PET-
Saude/Interprofissionalidade é dividido em 5 grupos, cada um com seu objetivo de estudo,
analise e intervencdo, dentre eles, destaca-se o grupo Salude do Trabalhador do SUS que tem
como objetivo principal promover agdes visando a promog¢do, prevencao e uma possivel
reabilitacdo da salde dos trabalhadores do SUS que estdo sendo submetidos a condi¢bes nao
ideais de trabalho que possam acarretar em lesdes ou alguma patologia decorrente do seu
esforco. O grupo é composto por 13 integrantes, constituido de 03 preceptores, sendo
professores de Educacdo Fisica, Enfermagem e Farmécia; 04 tutores profissionais de servico
de satde do municipio, sendo 2 farmacéuticos, 1 psicologa e 1 enfermeira; e 06 académicos
bolsistas, sendo 01 de Educacéo Fisica, 02 de psicologia, 02 de farmacia, 01 de enfermagem.
Os meses de abril, maio e junho, foram destinados a capacitacdo do grupo e a tematica foi das
Normas Reguladoras NR 07 (Ergonomia) e NR 32 (Seguranca e Salde no Trabalho em
Estabelecimentos de Saude) e também a realizacdo do curso sobre Interprofissionalidade na
Plataforma Sabia AVASUS. Os meses seguintes o grupo realizou o diagnostico situacional
da Estratégia de Satde da Familia (ESF) do bairro Sepé do municipio de Santo Angelo e esta
formatando um questionario para aplicacdo nos trabalhadores de saiude do SUS. Para a
execucdo do diagnostico situacional, o grupo foi dividido em 3 subgrupos de atuagéo:
Territorializacdo, Recursos humanos e Infraestrutura. Através de visitas ao ESF, o subgrupo
responsavel pela territorializacdo levantou dados sobre localiza¢do, bairros atingidos,
comércio e inddstria nas proximidades, pragas de lazer e saneamento basico. O subgrupo
responsavel pela obtencdo de dados dos recursos humanos, fez levantamentos sobre a equipe
da ESF, funcles e tarefas realizadas diariamente, semanalmente e mensalmente. Por fim o
subgrupo da infra-estrutura analisou a estrutura fisica da ESF e como esta organizado o seu

Académico, Educacéo Fisica, PET-SAUDE/Intefprofissionalidade.
2 Professores Mestre, Educacdo Fisica, PET-SAUDE/Interprofissionalidade.
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ambiente de trabalho. Sendo assim, nestes poucos meses do grupo, j& é possivel observar
discussdes mais aprofundadas sobre interprofissionalidade e como desenvolver a colaboragédo
através de um processo de aprendizagem compartilhada a fim de melhorar a qualidade dos

servicos prestados. Os passos seguintes serdo de aplicacdo de um questionario e preparacdo
de acgdes de intervencéo inter-profissional.

Palavras-Chave: Saude do trabalhador, Educacéo Fisica, Interprofissionalidade.

Endereco: Rua Universidade das Missoes, 349.
E-mail: matheus.balbueno@hotmail.com
Telefone: 99910-0884
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Area tematica: Desenvolvimento Humano, Salde e Educagio

) PROGRAMA DE EDUCAGCAO PELO TRABALHO PARA A
SAUDE/INTERPROFISSIONALIDADE E SUAS CONTRIBUICOES PARA A
FORMACAO INICIAL EM EDUCACAO FISICA

Andressa Rocha Antunes?,

Carlos Augusto Fogliarini Lemos?,
PET - Saude / Interprofissionalidade
URI - Campus de Santo Angelo

O PET-Saude/Interprofissionalidade faz parte do conjunto de ac¢bes do Plano para a
Implementagdo da Educagdo Interprofissional (EIP) no Brasil. Neste cenario, diversas
Instituicdes de ensino do pais foram contempladas com projetos desta natureza para a edi¢édo
do PET-Saude/Interprofissionalidade2019/2021, totalizando ao todo 120 projetos, com
aproximadamente 7.000 participantes, e o0 Campus da URI de Santo Angelo é um deles. O
objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia pedagdgica vivenciada durante o primeiro
semestre do ano 2019 e sua contribuicdo para a formacdo académica e nas ac0es extensionistas.
Sabe-se da importancia do ensino, pesquisa e extensdo para a formacdo superior, porém a
interprofissionalidade ainda é pouco entendida e aplicada na graduacgdo. Diante disso, o PET-
Saude/Interprofissionalidade vem em um momento importante para a discussdo e
implementacao do trabalho colaborativo em equipe. Cabe salientar que o objetivo Geral do PET
- Saude ¢é fomentar a formacéo de grupos de aprendizagem tutorial em areas estratégicas para
o Sistema Unico de Satde (SUS), caracterizando-se como instrumento para qualificacdo em
servico dos profissionais da satde, bem como de iniciacao ao trabalho e vivéncias dirigidos aos
estudantes das graduacdes em salde, de acordo com as necessidades do SUS. O projeto do
Campus da URI ha 4 cursos de graduacdo participantes, sendo Educacdo Fisica bacharelado,
Enfermagem, Farmacia e Psicologia. Os envolvidos sdo professores (tutores), estudantes de
graduacdo, profissionais de saude e gestores (Preceptores) que de maneira conjunta orientam
e supervisionam a¢6es de Educacéo Interprofissional nos cenarios de praticas. Ainda, existem
acOes escolhidas para o desenvolvimento das atividades que sdo ramificadas em menores
grupos, sendo eles: I- -Gestdo em salde e educacdo permanente com docentes e trabalhadores
do sistema Unico de salde do municipio de Santo Angelo; Il- Cuidados domiciliares e
paliativos; 111- Promocéo da saude junto as comunidades adstritas aos territérios das estratégias
de satde da familia (ESF); IV- Satde do Trabalhador do SUS;V- Praticas Integrativas no SUS.
Cada grupo de trabalho é constituido por 2/3 tutores (professores da URI), 2 ou 4 Preceptores
do servico de saude e 6 alunos de graduacdo bolsistas da URI. Nessa perspectiva, a
Interprofissionalidade tem uma proposta inovadora com propdsito de disseminar uma nova
forma de trabalho em saude, mais integrada e com uma melhor e efetiva comunicacdo. Entende-
se que o trabalho em equipe é uma necessidade do contexto atual e que as praticas profissionais
de saude se complementam, sendo assim o programa de Interprofissionalidade se torna eficaz
sendo capaz de melhorar resultados dos trabalhos em que multiplos profissionais da area da
salde intervém. O programa PET-Saude/Interprofissionalidade se relaciona diretamente com a
Educacao Fisica, pois em um dos seus eixos atua em prol da atencao as necessidades de satde

!Graduanda em Educagéo Fisica Bacharelado, URI - Campus de Santo Angelo.
2Me. Professor de Educagdo Fisica. URI - Campus de Santo Angelo (clemos@san.uri.br)
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da populacdo tais como qualidade e estilo de vida. Além de viabilizar a atuacdo

multiprofissional entre 0 ensino e 0s servigos de salde, a realizacdo do projeto visa uma
possibilidade de expandir o campo profissional de atuacdo para profissionais de Educacao
Fisica num contexto de politicas publicas voltadas a saude. Por fim, entende-se que 0s
programas de extenséo da universidade que envolve professores, estudantes e a comunidade,
além de permitir a aproximacao profissional, possibilita a convivéncia com diferentes cenarios
sociais sendo capaz de desenvolver experiéncias voltadas & humanizagdo, aos cuidados e
atencdo a salde.

Palavras-Chave: Sistema Unico de Sadde, Interprofissionalidade, Extensao.

Endereco: R. Jodo da Silva Monteiro, n° 300 - Bairro: S&o Carlos, Santo Angelo - RS.
E-mail: andressa.antunees@hotmail.com
Telefone: (55) 99693-1322
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Area: Atividade Fisica, Satde e Treinamento Esportivo

EFEITOS DO TREINAMENTO CARDIORRESPIRATQRIO A 50% DA
FREQUENCIA CARDI’AC}A DE RESERVA NA PRESSAO ARTERIAL
SISTEMICA, FREQUENCIA CARDIACA E DUPLO PRODUTO

Nadine Fronzal,

Matheus Balbueno da Rosa?

Eduarda Fernanda Schorne Marques?,

Carlos Kemper?,

Universidade Integrada do Alto do Uruguai e das Missdes - URI Campus Santo Angelo

O melhor controlador para saber se o exercicio fisico esta sendo realizado na intensidade
correta € pela frequéncia cardiaca (FC), porem quando trabalhamos com individuos hipertensos
é ideal além do uso da FC utilizar a pressdo arterial (PA). Quando utilizamos estes dois
controladores temos mais seguranca na hora da realizacéo dos exercicios fisicos, pois podemos
verificar o duplo produto, que tem como objetivo mensurar de maneira ndo invasiva qual é o
trabalho realizado pelo miocéardio. Porém néo sabemos como que se comporta ao duplo produto
de um individuo hipertenso comparado com um que ndo apresenta esta patologia. Portanto o
objetivo do presente estudo € verificar a resposta da pressdo arterial sistémica, FC e duplo
produto (DP) apds treinamento cardiorrespiratério a 50% da frequéncia cardiaca de reserva em
um individuo hipertenso e um normotenso - estudo de caso. O tipo de estudo é um estudo de
caso, onde a amostra foi composto por dois individuos, sendo um do sexo masculino, hipertenso
controlado (individuo H), 73 anos, natural de Santo Angelo, Rio Grande do Sul e outro do sexo
feminino, ndo hipertenso (individuo NH), 64 anos, natural de Santo Angelo, Rio Grande do
Sul. O estudo foi realizado na sala de musculacdo da Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missdes no Campus de Santo Angelo. A sessdo de treinamento teve duracio de
60 minutos. Desta forma, os individuos foram submetidos a treinamento cardiorrespiratorio,
em esteira elétrica, com intensidade prescrita @ 50% da FC de reserva. A presséo arterial foi
aferida pelo método auscultatério através de um esfigmomanémetro de coluna de mercurio e a
FC com frequencimetro da marca Polar, sendo aferidas antes de iniciar o treinamento e também
apos o término do mesmo. Para analise dos dados foi utilizado a estatistica descritiva. Apos a
coleta de dados verificou-se que a PAS do Individuo H teve valor pré-exercicio de 112mm/Hg
e passando para 114mm/Hg pés-exercicio, ja o individuo NH teve no pré 104mm/Hg e pos
exercicio 110mm/Hg mostrando desta maneira um maior aumento que o individuo H. Na
frequéncia cardiaca os dois individuos apresentaram um aumento parecido sendo que o
individuo H saiu de 83bpm no pré para 114bpm no pos exercicio e o individuo NH de 90bpm
no pré e no pos passou para 120bpm. Quando analisamos o DP o individuo H passou de
9296mm/Hg.bpm para 12996mm/Hg.bpm no pds exercicio e o individuo NH saiu de
9360mm/Hg.bpm para 13200mm/Hg.bpm, apresentando um valor maior que o individuo H.
Baseados nos resultados podemos concluir que ndo houve uma grande diferenca entre os dois
individuos porem o duplo produto se mostrou mais eficaz no controle do exercicio fisico no
individuo hipertenso na amostra estudada.
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Palavras-Chave: Hipertensdo; Controle do Exercicio; Duplo Produto

Endereco: Rua Universidade das missoes
E-mail: nadinefronza@aluno.santoangelo.uri.br
Telefone: (55) 999862617
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Area tematica: Educacao Fisica Escolar

GINASTICA DE CONDICIONAMENTO FiSICO NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Jodo Marcos Amelio Machado?,

Carlos Augusto Fogliarini Lemos?,

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Campus Santo Angelo

Buscar a conscientizacao sobre beneficios da atividade fisica na satde dos alunos é uma
importante adogdo pedagdgica dos professores, que procuram dentro de suas aulas ndo somente
ter uma visdo de exclusividade para pratica desportiva, mas sim, de alcancar através da
organizacdo e desenvolvimento de experiéncias uma nova meta em termos de promocao da
salde, focado no estilo de vida que os alunos vivem, e nas consequéncias que este estilo trara
para o futuro. Sabendo da importancia deste contetdo na vida dos alunos, este relato tem por
objetivo evidenciar o quanto é importante e prazeroso trabalhar contetdos relacionados a satde
dentro do ambiente escolar, despertando nos educandos o interesse em cuidar da sua salde e
mostrando os beneficios que estes cuidados trardo a curto e longo prazo. Visto que, estando no
8° semestre do Curso de Educacdo Fisica e sendo residente no Colégio Estadual Pedro Il, nos
foi oferecido a possibilidade de trabalhar com varios temas e contetdos antes ndo trabalhados
(ou muito pouco) na escola. Sendo assim, utilizou-se 6 aulas para introduzir a unidade temaética
Ginastica e 0 objeto de conhecimento Ginastica de Condicionamento Fisico da BNCC aos
alunos da turma 81, abordando os conteidos aptiddo fisica relacionada a saude (AFRS),
alimentacdo saudavel, obesidade e estilo de vida. A parte tedrica da AFRS foi utilizado a sala
de aula onde abordou-se os topicos aptiddo cardiorrespiratdria, flexibilidade, resisténcia
muscular localizada e composicdo corporal. Apds esta explanacdo, foi realizado os testes do
PROESP, com a finalidade que cada aluno soubesse o seu resultado e com isso se auto avaliasse
e verificasse o nivel em que se encontram da AFRS. Para a parte pratica foram destinadas 2
aulas. Apo0s estas aulas praticas, foram realizadas mais aulas tedricas explanando os contetdos
sobre a alimentacdo saudavel e a obesidade e foi possivel notar o quanto os alunos convivem
com uma alimentacdo prejudicial a saide e através de relatos, como convivem com pessoas
com obesidade, observando também que poucos alunos sabiam o que era obesidade, suas
causas, e seu tratamento, relatando respostas muitos simples e erradas sobre o assunto, sendo
entdo de suma importancia para mostrar aos educandos que tanto a obesidade e a alimentacéo
sd0 assuntos sérios e de consequéncias graves. Dentro destas aulas, ainda foi aplicado o
questionario sobre o Perfil do Estilo de Vida, onde os alunos responderam e apos coloriam um
pentagono, que mostrava de forma simples se estavam levando um estilo de vida saudavel ou
ndo. Nesta aula ficou evidente que cada aula comegou a analisar melhor seu estilo de vida,
perguntado como poderia mudar, o que precisava fazer para melhorar os resultados e também
a sugerir solugdes, tudo isso sendo falado em um grande debate que se tornaram essas aulas
teoricas, onde por mais que ndo estivessem na quadra realizando alguma pratica corporal, 0s
alunos comegaram a entender a real necessidade e importancia das praticas corporais e da

1 Académico do 8° Semestre de Educagéo Fisica - Licenciatura— URI Campus Santo Angelo
2 Professor, Mestre, curso de Educacio Fisica, Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes -
Campus Santo Angelo.
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Educacdo Fisica em suas vidas. Enfim, quanto mais nos aprofundamos e nos informamos sobre

esse tema, mais vontade temos de trabalhar e apresentar aos alunos, sendo comprovado que
eles se interessam muito por estes assuntos também. Esse retorno oferecido pelos alunos é
extremamente importante para o professor, principalmente para 0 académico que comeca a
construir esse senso avaliativo de saber trabalhar dentro da escola o que o aluno precisa.
Mostrando também que hd uma grande disponibilidade de assuntos “novos” para serem

trabalhados na escola, esperando somente pela disponibilidade e vontade do professor de inseri-
los dentro do ambiente escolar.

Palavras-Chave: Ginastica de Condicionamento Fisico, Atividade Fisica, Salde

Endereco: Rua Clemente Gomes de Castro, 915 — Santo Angelo/RS
E-mail: joaomarcos9681@hotmail.com
Telefone: 55 99612-7758
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ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR NO
ENSINO FUNDAMENTAL — ANOS FINAIS: CONTRIBUICOES NA
FORMACAO INICIAL

Jordana Paulus?
Cinara Valency Enéas Mirman 2
URI — Campus Santo Angelo

A intervengdo profissional € a mais importante fonte de adquirir saberes e
experiéncias, pois sdo nos diversos momentos na escola, que os professores constroem sua
identidade, provindo das vivéncias obtidas ao longo do periodo em que esteve inserido no
ambiente escolar. Segundo Borges (2004), o contato com alunos, professores, com os demais
agentes escolares, enfim a vida profissional, propriamente dita, proporciona muitas
aprendizagens, entre elas a aquisi¢do de saberes sobre como agir em diversas situacdes e como
trabalhar determinados conteddos. Partindo desta perspectiva o objetivo deste trabalho é
relatar a vivéncia das aulas de Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica Escolar no Ensino
Fundamental Anos Finais, com alunos do 6° ano, pertencentes a uma escola municipal de rede
publica e pequeno porte com média de 150 alunos, localizada no interior do municipio de
Porto Xavier e sua contribuicdo para a formacdo académica e profissional. O objetivo do
respectivo estagio foi desenvolver as modalidades de Voleibol e Atletismo, compreendendo
0S esportes em seus aspectos basicos, possibilitando o conhecimento teorico-pratico dos
fundamentos técnicos e taticos, bem como trabalhar com atividades de Psicomotricidade
Funcional para ampliar o repertorio motor dos alunos, como também reparar falhas motoras
que ocasionavam a ineficiéncia de determinadas acdes e Recreacdo com o intuito de
proporcionar novas vivéncias e inserir valores éticos e morais através de jogos competitivos
e jogos cooperativos, onde os alunos aprendem a enfrentar/respeitar os adversarios e superar
as derrotas, além de aprender o principio de cooperar nas atividades em grupo aceitando as
limitacGes de cada um. A turma é composta por 14 alunos, sendo 7 meninos e 7 meninas,
todos participavam das aulas, 0s mesmos possuiam uma boa convivéncia entre colegas, sem
problemas disciplinares, notava-se que alguns possuiam um espirito competitivo, em termos
de progressdo alguns sdo mais desenvolvidos que outros em aspectos motores, ja em relacdo
a técnica dos fundamentos de alguns esportes como voleibol é executada de maneira muito
rudimentar, estdo desenvolvendo seus dominios taticos em situacfes de jogo, conseguem criar
algumas estratégias e organizar-se no espago. A estratégia metodoldgica utilizada para
trabalhar com as modalidades de voleibol e atletismo consiste na metodologia série de
exercicios, seu objetivo é que a crianca aprenda a técnica dos movimentos para poder atuar
no jogo, através de formas simplificadas da técnica do jogo, aperfeicoando gradativamente,
combinando exercicios metodoldgicos até alcancar o dominio necessario das técnicas, sendo
esta relacionada aos aspectos conceituais e procedimentais. Na unidade de recreacdo abordou-
se jogos com bola, jogos de competicdo e jogos cooperativos, com intengdo de mostrar aos
alunos a importancia trabalhar em equipe, de saber conviver, aceitar opinides, entender as
condigdes e capacidades de cada colega. As metodologias usadas pautavam a resolucéo de

! Graduanda em Educagéo Fisica Licenciatura, URI — Santo Angelo R
2 Mestre em Ciéncia do Movimento Humano, professora curso de Educacéo Fisica, URI - Santo Angelo
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situagBes/problemas, estimulando os alunos na progressdo de aprendizagem das préaticas
corporais de maneira ampla englobando as trés dimensdes do conhecimento: conceitual
(saber), procedimental (saber fazer) e atitudinal (saber ser). A instituicdo apoiou o plano de
ensino durante todo o periodo de estagio e colocou-se a disposicdo para qualquer auxilio
necessario. Ao longo das aulas as alteragdes nos planejamentos, ndo foram necessarias, pelo
contrario, era possivel realizar todas as atividades contidas no plano, pois a turma encontrava-
se sempre motivada e participativa. No decorrer das aulas optamos por estabelecer o dialogo,
como um meio de prevenir possiveis discussdes e falta de entendimento, através dele
determinamos regras e combinados para uma melhor convivéncia e 0 mais importante
construimos um vinculo entre professor-aluno que possibilitou a troca de saberes. Portanto
com esses pontos positivos, o trabalho desenvolvido durante o estagio foi muito proveitoso e
de extrema importancia ndo sO para potencializar capacidades, posturas da docéncia e
competéncias pedagdgicas, mas principalmente para a construgdo da identidade propria do
docente

Palavras-Chave: Estagio Supervisionado, Docéncia, Educacéo Fisica

Endereco: Rua Bento Gongalves, 205, Bairro Centro, Porto Xavier, Rio Grande do
Sul

E-mail: jordanap20@hotmail.com

Telefone: (55) 9 9711-4193
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VIVENCIAS NO PIBID: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ranieri Francga?,

Sidinei Both Hames?

Viviana da Rosa Deon?®

Cinara Valency Enéas Murmann*

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes
GIEF — Grupo Interdisciplinar em Educacao Fisica

O relato de experiéncia é da turma do segundo ano dos anos iniciais da Escola Estadual de
Ensino Fundamental Abilio Lautert, localizada no Bairro Pippi em Santo Angelo e tem como
objetivo relatar os limites e possibilidades das intervencdes realizadas pelos bolsistas de
iniciacdo a docéncia. A partir das intervengdes em Educagdo Fisica com o programa de
iniciacdo a docéncia observou-se que 0s primeiros contatos com a turma foi de algumas
turbuléncias, pelo fato dos alunos ndo ter tanta confianga nos académicos. Com o passar dos
dias isso foi acabando, se conseguiu estabelecer a conexdo Professor/Aluno, o que facilitou
bastante a questéo da interacdo com os alunos durante as aulas ministradas. Apds o periodo de
adaptacdo com os alunos, tudo comecou a fluir naturalmente, 0 medo comecou a passar, as
aulas foram acontecendo naturalmente. Uma das limitagdes encontradas foi em relagdo ao
planejamento. Na grande maioria das aulas ndo era possivel seguir o planejamento, devido a
rotina que os alunos estavam acostumados. Mas com o passar do tempo, tudo foi ficando mais
claro em relacdo ao planejamento de futuras atividades, pois os alunos foram significando as
intervengdes realizadas. Dentro desse contexto torna se importante falar sobre as dificuldades
encontradas ao ministrar as aulas, as vezes em funcdo dos alunos estarem com problemas,
muitas vezes por apenas estar com fome, e néo ter disposicao para realizar as atividades. Muitos
fatores acabam interferindo na acdo docente. Algumas experiéncias nos mostram muitas
possibilidades principalmente no que diz respeito a ser professor, em fazer eu me apaixonar
ainda mais pela minha futura profissdo, ajudando a desenvolver o perfil de professor. Outro
fator importante € visualizar a evolucdo dos alunos nas aprendizagens. Coisas simples como
pular corda, que torna 0 momento inesquecivel, ver seu aluno comemorando, vindo te abracar
e agradecendo por vocé ter ensinado aquilo. Também cabe ressaltar o sentimento em ser
chamado de professor, pois quando o primeiro aluno me chamou de professor foi 0 momento
mais gratificante até hoje, pois a sensacao € Unica, vocé sente 0 quanto vocé é importante para
o0 aluno. Nesse sentido torna — se relevante as vivéncias no Programa Institucional de bolsas de
Iniciagdo a Docéncia sendo fundamental na formagao inicial dos académicos.

Palavras-Chave: Vivéncias, PIBID, Educagéo Fisica.

! Académico do Curso de Educagdo Fisica URI- Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes.
Bolsista de Iniciagdo a docéncia — PIBID.
2 professor Ms. Supervisor do PIBID

3 Professora Ms. Curso de Educagao Fisica.da URI- Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes. E-
mail: vivianadeon@san.uri.br

4 Professora Ms. Curso de Educagao Fisica.da URI- Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes. E-
mail: cinara@san.uri.br
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Area tematica: Educacao Fisica escolar

EXPERIENCIAS DOCENTES NA FORMAGAO INICIAL

Pablo Juan Bairo Bartz?,

Sidinei Both Hames?

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
GIEF — Grupo Interdisciplinar em Educacéo Fisica

O presente resumo tem o intuito de apresentar as experiéncias a partir da Oficina de
Experiéncia Docente V-B, disciplina do curso de Educacéo Fisica Licenciatura da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Misses - Campus Santo Angelo. em uma realidade
social diferente. Esta Oficina faz parte do Curso de Educacgdo Fisica. As oficinas A oficina
busca incluir os académicos na docéncia incentivando os mesmos em sua futura profissdo. As
oficinas sdo estratégias de ensino que permitem a inser¢do do académico no meio real onde
futuramente ird atuar, possibilitando um momento em que diferentes metodologias de ensino
sdo utilizadas para o processo ensino aprendizagem, além de oportunizar a pratica propriamente
dita do que é ser professor. Esta oportunidade foi oferecida pela disciplina de Oficina de
Experiéncia Docente V — B, onde os académicos ministraram nove aulas de basquete. As aulas
foram vivenciadas nas dependéncias das escolas escolhidas. Este relato aconteceu na Escola
Estadual de Ensino Fundamental Abilio Lautert, localizada no municipio de Santo Angelo, onde
foram ministradas aulas para a turma do 5° ano, todas as tercas-feiras, no turno da tarde, no
horario das 16h30min as 17h30min. Para realizacdo das aulas foi realizado primeiramente um
diagnostico da turma, observacdes, um plano de trabalho e planos de aulas a partir do nivel de
desenvolvimento da turma, ainda para este planejamento tivemos que buscar os métodos de
ensino que melhor se aplicavam a turma. A turma contava com trés alunos com deficiéncia
intelectual, uma aluna com limitacGes (alergia ao suor), sérios problemas de comportamento,
faixa etaria instavel (10 a 17 anos), falta de habilidade para esportes de invasdo, falta de
vivéncias motoras e participacdo. A partir disso percebeu se que tive bastante dificuldade com
0 ensino do basquetebol. Por meio de diferentes estratégias, observei que os alunos que
participaram de todas as aulas tiveran um bom desenvolvimento dos fundamentos bésicos,
assim como as regras basicas, além do aumento do interesse dos alunos por um esporte
diferente. A partir desta oficina mostrou se um outro olhar para as aulas de Educacdo Fisica,
trazendo um esporte ndo tdo conhecido por eles. Ao final concluiu-se que a oficina foi
satisfatoria tanto para mim, quanto para os alunos, ambos adquiriram conhecimento. Com as
intervencdes foi possivel entender o que € ser professor e eles aprenderam a partir de minhas
aulas um esporte novo e entender que as aulas podem ser muito mais que lazer. Além disso, a
experiéncia desta oficina contribuiu para aproximar o que aprendi na Universidade com a
pratica na escola preparando os académicos para a inser¢do no mercado de trabalho.

Palavras-Chave: Experiéncia Docente, basquete, vivéncias.

Endereco: Santo Angelo
E-mail: pablojuan.bairo@gmail.com
Telefone: (55) 992338078

1 Académico do Curso de Educacdo Fisica URI- Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes.
2 Professor Ms. Educagéo Fisica.
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PROFISSIONAIS A

A CON’CEPQAO DA RECREACAO NA ESCOLA E A SUA IMPORTANCIA NO
CURRICULO ESCOLAR DO PRIMEIRO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Talio Henrique Balzanr?,

Cinara Valency Enéas Mirmann?,

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missbes — Santo Angelo
GIEF — Grupo Interdisciplinar em Educacao Fisica

O presente estudo tem como objetivo diagnosticar a concepgdo de recreagdo dos
professores do primeiro ano do ensino fundamental de uma escola da rede publica municipal e
uma escola da rede privada de um municipio da regido das Missdes e como a recreacao esta
inserida enquanto contetido da educacao fisica no curriculo escolar do primeiro ano do ensino
fundamental. Participaram do estudo um professor do primeiro ano do ensino fundamental de
uma escola da rede pablica municipal e um professor uma escola da rede privada. Para a
obtencdo dos dados foi utilizado uma entrevista semi-estruturada com 0s professores e
documentos legais da escola. A analise foi feita através do método categorizacdo. Constatamos
que os dois professores inserem a recrea¢do em suas aulas, mesmo que de forma diferente. A
professora A possui uma concepc¢do onde a recreacao € o brincar, onde o brincar € importante
para a aprendizagem, porém de uma forma mais livre e aprendendo a conviver ja o professor
B possui uma concepcao onde a recreacdo ndo é apenas o brincar por brincar, a brincadeira
deve ter um objetivo ou direcionamento para algum movimento especifico sempre buscando a
aprendizagem e o desenvolvimento do aluno. A recreacdo enquanto contelido esta presente em
ambas as escolas. A escola A possui 0s jogos e as brincadeiras como contetldo onde os objetivos
dentro desse contetdo é participar de atividades ludicas, conhecer jogos e brincadeiras,
conviver e brincar com os colegas e manter relacGes equilibradas e construtivas com os colegas.
Na escola B dentro dos contetidas da educacdo fisica estdo o0s jogos e brincadeiras recreativas,
visando trabalhar a socializacdo, o equilibrio, lateralidade e coordenacdo e desenvolver o
raciocinio e a associacdo de ideias. A professora A insere a recreacdo através de jogos,
brinquedos e brincadeiras com o intuito de desenvolver a socializa¢do das criangas, na escola
A as brincadeiras e 0s jogos estdo inclusos na educacdo das criangas, visando a convivéncia e
o0 desenvolvimento, apresentando coeréncia com o0s objetivos da escola. Na escola B, estéo
incluidos nos contetudos da educacdo fisica os jogos e brincadeiras recreativas, visando
trabalhar a socializacdo a coordenacdo e desenvolver o raciocinio e a associacdo de ideias, 0
professor B insere a recreacdo em suas aulas com o objetivo de desenvolver a parte motora e a
socializacdo das criancas através da discussdo das melhores estratégias, desenvolvendo assim
o raciocinio para resolver o jogo, sendo assim coerente com 0s objetivos da escola B para esse
conteddo.

Palavras-Chave: Recreacéo, Escola, Educacéo Fisica.

Endereco: Rua Coronel Inocéncia da Silva, 409

E-mail: tuliobalzan97@gmail.com

! Graduado em Educagcéo Fisica - Licenciatura, URI — Santo Angelo.
2 Mestre em Ciéncia do Movimento Humano, Curso de Educacéo Fisica.
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PROFISSIONAIS A

RUGBY: AGARRE ESTA IDEIA!

Nelson Michel Klahr Mello?,

Carlos Augusto Fogliarini Lemos?,

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Campus Santo Angelo

Praticar esportes coletivos nos levam a aprender e desenvolver competéncias
importantes para a vida. E possivel trabalhar habilidades cognitivas, ampliar o respeito ao
corpo, aumentar a autoestima e trabalhar o equilibrio emocional, além de fortalecer valores
como empatia e cooperacdo. E o rugby propicia tudo isso. Este relato tem por objetivo
evidenciar o quanto € preciso buscar ideias novas e possibilidades que ampliem o horizonte dos
nossos alunos, tornando-os ativos na busca pelo conhecimento. Pensando nisso, e sendo
residente no 8° ano de Educacdo Fisica no Colégio Pedro 1, nos foi dado a possibilidade de
proporcionar outras praticas corporais. Utilizamos seis aulas para introduzir o rugby aos alunos
e iniciamos com um breve historico do esporte e também o0s seus principais fundamentos.
Também falamos sobre as curiosidades que envolvem o esporte e a origem da bola. Ainda
mostramos como a modalidade entrou para as Olimpiadas através do Bardo de Coubertin, em
1900. Visando oportunizar vivéncias significativas aos alunos da turma 82, desenvolvemos um
trabalho em que foi possivel inserir um esporte diferente do que ja foi realizado naquela escola.
Atraveés de regras simplificadas e de maneira segura. Trouxemos o rugby para que os alunos
pudessem praticar um esporte alternativo aos que a escola ja oferecia. A maioria dos alunos
conhecia o rugby apenas pela televisdo, ndo tendo a dimensao deste esporte que impressiona
pela forca fisica e 0 impacto que ocorre entre os atletas. A utilizacdo da pesquisa sobre o esporte
foi importante, pois pode-se mostrar que é possivel adaptar o rugby para o ambiente escolar.
Tudo de forma simples, barata e, 0 mais importante, segura. Neste sentido, o professor de
Educacdo Fisica deve ser capaz de implementar coisas novas para 0s seus alunos e isso justifica
por si s6 a escolha por introduzir mais este esporte coletivo nas aulas. Além, disso, a pratica do
rugby ajudou a trabalhar habilidades cognitivas, ampliou o respeito ao corpo, aumentou a
autoestima e o equilibrio emocional. Neste primeiro momento, optamos em trazer o esporte
para a realidade escolar, mais adiante, aproveitaremos o clima de maior temperatura e
possibilidade de utilizacdo do campo da escola, retomaremos o trabalho em que poderemos
ampliar o conhecimento e aplicacdo das regras do jogo aproximando os alunos ainda mais da
perspectiva real do jogo, o qual ndo é comum em nosso pais. Vale lembrar, que este esporte
também pode ser trabalhado visando a incluséo de pessoas com deficiéncia com o rugby em
cadeira de rodas. Enfim, quanto mais nos aprofundamos e nos informamos sobre esse esporte,
mais vontade temos de coloca-lo em acdo. E isso ficou evidenciado na reacéo dos alunos, que
sempre deixaram claro nas aulas que, sempre que possivel, gostariam de praticar o rugby. Esse
feedback é extremamente positivo para o professor, pois demonstra que a aquela intencéo
inicial, que era trazer algo novo para os alunos, funcionou. Sendo esse um recado claro para
que estejamos sempre na vanguarda dos acontecimentos e sempre buscando aprimoramento e
conhecer o desconhecido para oferecer possibilidades de aprendizagens aos nossos alunos.

1 Académico do 8° Semestre de Educacao Fisica - Licenciatura— URI Campus Santo Angelo
2 Professor, Mestre, curso de Educacio Fisica, Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes -
Campus Santo Angelo.
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Endereco: Rua S&o Jodo Batista, 1291 — Santo Angelo/RS
E-mail: mellinho_rs@hotmail.com
Telefone: 55 99940-1004
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PROFISSIONAIS A

ATLETISMO NO PIBID

Lilian Franciele Teixiera?

Sidinei Hames?

Viviana da Rosa Deon?®

Cinara Valency Enéas Murmann*

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes
GIEF — Grupo Interdisciplinar em Educacao Fisica

O presente trabalho trata -se de uma intervencdo pedagodgica atraves do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia - PIBID em 2019, por uma bolsista de iniciacao
a docéncia do curso de Educacdo Fisica — Licenciatura, Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missées — URI Campus de Santo Angelo. O mesmo foi implementado com
alunos 7° ano do Ensino Fundamental da Estadual de Ensino Fundamental Abilio Lautert na
disciplina de Educacédo Fisica, com tema central: Atletismo. O atletismo é uma modalidade
esportiva considerada e colocada como base para as demais modalidades, ou seja, como essa
modalidade utiliza os padrdes fundamentais de movimento como andar, correr, pular e
arremessar, possibilitando que seus praticantes adquiram vivéncias que 0s preparam para 0S
desafios do cotidiano e também para outras modalidades e manifestacdes da cultura corporal
(CAPPELLLI, 2014). Nos dias atuais vem crescendo a participacdo do atletismo na Educacéo
Fisica escolar, mas ainda perde a vez para os jogos coletivos. Segundo Schmolinsky (1982) os
alunos perdem a oportunidade de aperfeicoar a coordenacdo e a capacidade de rendimento
fisico do organismo, pois esse contelido ndo é muito trabalhado no contexto escolar. De acordo
com Kirsch, Koch e Oro (1984) o atletismo no ambito escolar permite adapta¢fes de materiais,
espaco fisico e em suas regras, proporcionando aos seus praticantes momentos de éxito nas
atividades, oferecendo assim a descoberta de uma nova habilidade esportiva. Analisando tudo
iSS0 surgiu a idéia de trabalhar esse contetido, além de uma acdo dos alunos, quando em uma
aula teorica onde foi apresentado todos os esportes, logo de primeiro momento a grande maioria
mostrou interesse em conhecer mais sobre o esporte, bem como a préatica dele. Desde entédo foi
possivel trabalhar a saida baixa, velocidade de reacdo, corridas de velocidade, revezamento,
corrida com barreiras, salto em altura e no momento o salto em distancia. Foram ministradas
treze aulas aplicadas, que tiveram como objetivo o aprimoramento do movimento, através de
atividades ldicas e educativos. Durante essas aulas foi necessaria a construgdo de materiais
alternativos de materiais, ja que a escola ndo possui pista de atletismo, barreiras e sarrafo. Para
solucionar o problema usamos dos mais diversos materiais. Realizamos as corridas na quadra
de futsal, usamos pedacos de bambu apoiados em cones para barreiras mais baixas e classes
viradas para barreiras mais altas, no revezamento usamos os coletes como bastdes e no salto

! Académica do 4° semestre do Curso de Educagéo Fisica. Bolsista de Iniciagdo a docéncia ( PIBID). E-mail:
lilianfranteixeira@gmail.com
2 professor Ms. Supervisor do PIBID

3 Professora Ms. Curso de Educagao Fisica.da URI- Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes. E-
mail: vivianadeon@san.uri.br

4 Professora Ms. Curso de Educagao Fisica.da URI- Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes. E-
mail: cinara@san.uri.br
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em altura foi usado o elastico no lugar do sarrafo.

Como bolsista de iniciacdo a docéncia da Educacéo Fisica apareceram algumas dificuldades
em lidar com a turma em relacdo ao comportamento de alguns alunos, porém através das
conversas e estimulos foi possivel perceber a melhoria em relacdo a isso, onde os proprios
alunos estimulavam uns aos outros e pediam a colaborac¢do dos mesmos. Em relagéo aos alunos
percebi um avango muito grande, pois 0S mesmos que nas primeiras praticas ficavam mais
observando, verificando o que iriam fazer, e as vezes até se negavam. Aos poucos foram
demonstrando interesse em realizar as atividades propostas. Nos contetdos trabalhados dentre
o tema principal, a velocidade de reacdo, revezamento e corridas de velocidade foram as
praticas que os alunos mais mostraram facilidade em executar. J& nas corridas com barreiras e
salto em altura levaram um pouco mais de tempo para conseguir coordenar 0s movimentos
corretos com o raciocinio, pois essa pratica exige que os alunos tenham uma boa percepcao de
espago e tempo, realizando as passadas de maneira correta. Constatou-se que as aulas de
atletismo aplicadas foram motivadoras, pois houve muita dedicacéo e troca de experiéncia. No
decorrer das aulas foi possivel analisar que houve muita participagdo e também o bom
desempenho dos alunos. Assim, o objetivo foi levar para escola a pratica do atletismo,
oferecendo contribui¢Bes para o desenvolvimento motor dos alunos e relacionando a pratica
com a sua realidade. Além dos beneficios para os alunos houve um grande aproveitamento por
parte da bolsista de iniciacdo a docéncia, pois a relacéo tedrico pratica foram fundamentais para
o0 desenvolvimento da docéncia.

Palavras-chave: Educacao Fisica, PIBID, experiéncia.

Endereco: General Ernesto Dorneles — Pippi
E-mail: lilianfranteixeira@gmail.com
Telefone: (55) 992377405
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Area tematica: Educacéo Fisica Escolar.

ASMA E A EDUCACAO FISICA ESCOLAR: O CONHECIMENTO PREVIO
DOS PROFESSORES

Caroline Lixinski Anezil,
Carlos Kemper?
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI
1. Introducéo

A asma é considerada uma patologia inflamatdria de nivel crénico e afeta individuos de
diferentes idades. Ela se caracteriza por uma inflamacgé@o nos brénquios os quais compem a
via &rea e com isso ocorre um estreitamento dos mesmos ocasionando dificuldades na passagem
do ar inspirado até os pulmdes (limitando o fluxo). A doenca pode ser diagnosticada por meio
de diferentes exames (clinico, funcional, de alergia e diferencial) para que o individuo possa
controlar as crises (com medicamentos) e possuir uma qualidade de vida normal. (I
CONSENSO BRASILEIRO DE EDUCA(;AO EM ASMA, 1996; FIKS, 2008; IV
DIRETRIZES BRASILEIRAS PARA O MANEJO DA ASMA, 2006).

Os ultimos dados brasileiros indicam que 2.047 (duas mil e quarente e sete) pessoas
morreram de asma no Brasil, com uma média de cinco mortes por dia, € mais de 120 mil
hospitalizagcdes ao ano. (CARDOSO et al., 2017). Sendo que, estudos apontam um grande
desconhecimento sobre a doenca, sua origem, utilizacdo correta da medicacdo, os fatores
desencadeantes, e outros, associado a um grande fator de risco, o sedentarismo. Pelo ndo
conhecimento os individuos julgam o quadro (exercitar-se) como uma impossibilidade,
excluindo-se de atividades fisicas. (GUALDI E TUMELERO, 2004).

Felizmente, sabe-se da importancia de realizar exercicios fisicos para a salde e
qualidade de vida humana, principalmente na fase escolar. Nela h& a presenca da educacgédo
fisica a qual perpassa tanto a saude fisica, mental, contribuindo também no desenvolvimento e
na autoimagem do educando. (GUALDI; TUMELERO, 2004). Tratando-se de um professor
habilitado sobre a asma (com conhecimentos especificos), suas aulas tronar-se-ao adequadas a
pratica de todos, com pequenas modificagdes na frequéncia, tipo e duracdo. Propiciando
melhora no condicionamento e na qualidade de vida de todas as criancas, inclusive do asmatico.
(FREITAS, 2003). Além disso, na literatura encontramos respaldos sobre orientacdes em caso
de crises e medidas assistenciais as quais a escola e o professor de educacéo fisica possuem
carater solucionavel, como protocolos de primeiros socorros e guias para escala de desconforto.
(I CONSENSO BRASILEIRO DE EDUCACAO EM ASMA, 1996; FREITAS, 2003).

Porém, a bibliografia aponta que a falta desses conhecimentos pelos professores
acarreta em condutas erréneas durante a aula de educacéo fisica, colocando em risco a saude
de individuos asmaticos e na maioria das vezes em evasao das préaticas. Diante disso, 0 presente
estudo possui como objetivo buscar contribuicGes na literatura que apontam a viséo e o
conhecimento dos professores de educacao fisica em relagéo a pratica de alunos diagnosticados
com asma em suas aulas.

1 Académica do curso de Educacéo Fisica — Licenciatura da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missdes — URI/Santo Angelo.
2 Professor Ms. do curso de Educacio Fisica — Licenciatura da Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missdes — URI/Santo Angelo.
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O presente estudo se caracteriza por uma pesquisa de revisao bibliografica constituida
de artigos cientificos, monografias, dissertacdes, livros e dados governamentais, incluidos e
selecionados a partir da busca nas bases de dados, publicados entre os anos de 1990 até os dias
atuais, em lingua portuguesa e inglesa. Foram inclusos no presente estudo professores regentes
(de ambos os géneros) da disciplina de educacao fisica da rede publica e privada, atuando em
diferentes niveis de ensino - do 5° ano do ensino fundamental até o 3° ano do ensino médio.

As informagdes foram extraidas por meio de quatro critérios: (1) Autor e ano do estudo;
(2) Amostra; (3) Metodologia; e (4) Principais Resultados. Com isso, foram encontrados quinze
artigos, uma dissertacéo, trés jornais governamentais informativos, cartilha de orientagdes, e
livros, dois quais trés encaixavam-se apenas. Eles foram analisados de forma quantitativa e
qualitativa, e descritos de acordo com os critérios preestabelecidos.

3 Anélise dos dados

Assim como outras doengas a asma sofreu e ainda sofre com o pouco conhecimento dos
beneficios acarretados pela pratica de exercicios fisicos, 0s quais eram considerados
inapropriados a individuos com a patologia pela ocorréncia do broncoespasmo. (RI1ZZO et al.,
2015). Abaixo foram elencados os dois estudos (e um apud) encontrados sobre o0 conhecimento
dos professores de educacao fisica em relacdo a asma:

AUTOR AMOSTRA METODOLOGIA RESULTADOS

E
ANO

MONTEIRO e Professores do Rio de Bibliogréafica Aprenderam algo na
CARDOSO. (s/d). Janeiro e Santa disciplina de Educacdo Fisica
Catarina. Adaptada e em formacoes

continuadas.
Conhecimento sobre a asma:

FREITAS, 2003. 93 Professores da rede  Pesquisa de 60%
publica e 49 campo. Asma e exercicio: 66,6%
professores da rede Medicamentos: 44%
privada de SP.
MENARDO- 108 professores do Pesquisa de Limitado conhecimento geral
MAZERAN et ensino secundarioda  campo. sobre a asma e pobre
al., 1990. Apud Franca — FR. conhecimento sobre
FREITAS, 2003. medicamentos.

Os demais estudos encontrados (apud) estavam presentes no estudo de Freitas (2003)
o0s quais foram realizados com professores primarios, ndo pertencentes a disciplina de educacéo
fisicos escolar. Estes também apontaram um baixo indice de conhecimento dos educadores.
(FREITAS, 2003).

Portanto, permanece a necessidade de futuras pesquisas sobre o conhecimento dos
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professores de educagéo fisica diante da importancia do tema para saber se 0 escolar asmatico
possui total e segura participacdo nas aulas de educacdo fisica, assim como, formacdes

continuadas sobre a patologia e seu manejo — condutas escolares.

Palavras-chave: educacdo fisica escolar; asma; professores.
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ATIVIDADE FISICAE SAQDE: ’E POSSIVEL TRABALHAR COM ESTA
TEMATICA NA EDUCACAOQO FISICA ESCOLAR NO ENSINO MEDIO?

Leonardo Junior Millich?,
Carlos Augusto Fogliarini Lemos?,
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das MissGes — URI Santo Angelo

O Programa de Residéncia Pedagdgica visa aperfeicoar a formacdo dos discentes de
cursos de licenciatura, por meio do desenvolvimento de projetos que fortalecam o campo da
pratica e conduzam o licenciando a exercitar de forma ativa a relacdo entre teoria e préatica
profissional docente, utilizando coleta de dados e diagndstico sobre o ensino e a aprendizagem
escolar, entre outras didaticas, metodologias e novas tematicas. Neste sentido, este relato de
académico bolsista do Programa Residéncia Pedagogica em Educacédo Fisica da URI Campus
Santo Angelo tem por objetivo apresentar a possibilidade de desenvolver a temética atividade
fisica e salde para turmas de primeiro ano do Ensino Médio do Colégio Estadual Pedro Il. As
aulas ministradas foram tedricas e praticas, onde primeiramente foi apresentado o contetdo
tedrico e logo apds a parte pratica. No inicio das aulas alguns alunos ndo gostaram muito do
conteddo que estava sendo trabalhado, pois queriam jogar futsal ou voleibol, mas no decorrer
das aulas, eles comecaram a mudar e interagir mais. Procuravam tirar ddvidas que surgiam
durante cada conteddo tedrico ou pratica realizada, e também descobriram a importancia da
atividade fisica e habitos saudaveis em nosso dia a dia. Nas rodas de conversa surgiram relatos
positivos de alunos, onde eles abordaram que haviam comecado a se cuidar mais, desde a parte
da alimentacdo saudavel até as atividades praticas que comecaram a realizar fora do ambiente
escolar. Em um relato de um dos alunos, o0 mesmo falou sobre como era seus habitos antes do
inicio desta tematica, onde ele ndo realizava muita atividade fisica e ndo cuidava nem um pouco
de sua alimentacdo, mas que ap0s o inicio das intervengdes com a turma ele mudou totalmente
seu pensamento e comegou a se cuidar, inclusive conseguiu diminuir sua massa corporal, tendo
assim melhora em sua salde. Portanto, pode se observar que é possivel e importante se trabalhar
a tematica atividade fisica e saude dentro do ambiente escolar, transmitindo os beneficios de
uma vida saudavel e fazendo com que os alunos ndo apenas apliqguem isso quando estdo dentro
da escola, mas que levem para fora em seu dia a dia e também passando os conhecimentos para
0s demais que estdo em sua volta.

Palavras-Chave: Atividade Fisica e Saude, Educacdo Fisica, Residéncia
Pedagdgica.

Endereco: Barra do S&o Jodo, Distrito Atafona - 3235
E-mail:leonardojmullich@aluno.santoangelo.uri.br
Telefone: (55) 99644-1985

1 Académico, Licenciatura, Curso de Educacéo Fisica, Residéncia Pedagdgica
2 Professor Mestre, Curso de Educacéo Fisica, Residéncia Pedagdgica.
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APTIDAO FUNCIONAL DE IDOSOS PARTICIPANTES DO GRUPO DE
ATIVIDADE FiSICA DO PROJETO VIVA A VIDA/2018

Daniela da Silva de Vargas?,
Mikaela Suellen Pomblum Miiller?,
Carlos Augusto Fogliarini Lemos?,

URI Campus Santo Angelo

O envelhecimento é um processo natural na vida do ser humano, e ocorre dia apés dia
desde o nascimento. Para um envelhecer com saude, a pratica regular de atividade fisica
é algo essencial, e nunca é tarde demais para comecar. O objetivo do presente trabalho
foi de analisar o nivel de aptidao funcional de idosos do grupo de atividade fisica do
projeto Viva a Vida da URI, campus Santo Angelo, no ano de 2018. Como instrumento
de coleta de dados utilizou-se a bateria de testes da AAHPERD, a qual é composta pelas
capacidades fisicas: agilidade e equilibrio dindmico (AGIL), coordenacdo (COO),
flexibilidade (FLEX), forca e endurance de membros superiores (RESISFOR) e
resisténcia aerobia geral e habilidade de andar (RAG). A amostra constituiu-se de 19
idosos com média de idade 71,05 +7,9ano e IMC 25,68+4,2kg/m?, que praticaram aulas
com exercicios de resisténcia muscular localizada, resisténcia aerobia geral,
flexibilidade, coordenacéo e agilidade, com 2 sessGes semanais de 1 hora de duracéo
cada. O projeto prevé sempre no inicio do ano a realizacdo de uma anamnese, medidas
antropométricas e de testes de aptiddo funcional e ao final a repeticdo dos testes. A
analise de dados se deu por estatistica descritiva e teste t para amostras pareadas. Os
resultados demonstraram que houve uma melhora significativa somente na capacidade
RESISFOR (pré-teste 20,8rep e pds-teste 21,8rep, p<0,00). As demais capacidades de
acordo com a analise estatistica, constatou-se que o grupo se manteve com as médias
semelhantes ndo havendo significancia (AGIL pré-teste 25,9s e pos-teste 25,3s; COO
pré-teste 9,9s e pés teste 10,5s; FLEX pré-teste 61,5 cm e pds-teste 60,8 cm; RAG pré-
teste 517,2s e pds-teste 528,6s). Portanto, concluiu-se que as atividades desenvolvidas
no decorrer das aulas auxiliaram o grupo de idosos a se manterem como iniciaram 0
ano, sabendo que nesta faixa etaria o ideal € melhorar ou manter, e nunca piorar.

Palavras-Chave: Idoso, Atividade fisica, Aptiddo funcional.
Endereco (do autor principal)

E-mail: danielal2-vargasO5@hotmail.com
Telefone: 55 99953-0075

1 Académica, Curso de Educagdo Fisica Bacharelado.
2 Académica, Curso de Educacdo Fisica Bacharelado.
3 Professor Mestre, Académica, Curso de Educacéo Fisica.
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GRUPO DE ATIVIDADE FiSICA DO PROJETO VIVA VIDA 2019

Daniela da Silva de Vargas!
Mikaela Suellen Pomblum Miiller?,
Carlos Augusto Fogliarini Lemos?,

URI Campus Santo Angelo

O envelhecimento se caracteriza ao desgaste do corpo humano, por varias transformacdes
progressivas e irreversiveis com o passar dos anos. Devido a essas alteracdes, a pessoa idosa
sofre restricGes das capacidades motoras, o que resulta em quedas, dificuldades e limitaces na
realizacdo de atividades da vida diaria. Com isso, é de suma importancia a pratica de atividade
fisica neste periodo de vida, pois colabora com a sua saude, age sobre o envelhecimento e evita
muitas vezes a limitacdo funcional do idoso. Para tanto o objetivo desse trabalho foi de
caracterizar os idosos do grupo de atividade fisica do Projeto Viva Vida no ano de 2019, o qual
proporciona a pratica de atividades fisicas orientadas priorizando exercicios de flexibilidade,
resisténcia aerobia e de forca, agilidade, resisténcia muscular localizada e coordenagédo, com
duracdo de uma hora, duas vezes na semana. O questionario foi o instrumento utilizado para
caracterizar os idosos e foram coletados dados como o estado civil, sexo, moradia, escolaridade,
guantitativo de vezes que praticam alguma atividade fisica, se faz ingestao de bebida alcodlica,
se € usuario de tabaco e de medicamentos controlados, e se o0 idoso possui alguma patologia
tais como osteoporose, hipertensdo, artrose, artrite e diabetes. Este questionario, foi aplicado
em 51 idosos participantes do projeto. Como resultados obtive-se que em relacdo ao estado
civil 31,6% dos participantes sdo casados, 31,6% solteiros, 31,6% vilvos e 5,3% divorciados;
em relacdo ao sexo 94,4% sdo mulheres e 4,6% sdo homens; sobre a moradia 63,2% dos
participantes moram sozinhos, 10,5% com filhos e 26,3% com o0 conjugue; em relacdo a
formacdo 21,1% tem o ensino fundamental incompleto, 63,6% ensino fundamental e 15,8%
ensino médio. J& sobre o quantitativo de vezes que praticam atividade fisica, pode-se observar
que 26,3% dos participantes praticam atividades fisicas uma vez na semana, 57,9% duas vezes
na semana e 15,8% trés vezes na semana; em relacdo as patologias, 21,1% dos participantes
possuem osteoporose, 26,4% hipertensdo, 15,8% artrose, 21,1% artrite e nenhum dos
participantes afirmou ser diabético. Com isso podemos concluir que a grande maioria dos
idosos participantes do grupo de atividade fisica do Projeto Viva a Vida, sdo mulheres que
vivem sozinha e sem companheiro, com escolaridade de ensino fundamental, praticam 2x/sem
atividade fisica e sdo hipertensas.

Palavras-Chave: idosos, caracterizacdo, atividade fisica

1 e 2 Académicas do curso de Educacéo Fisica Bacharelado.

3Professor Mestre, Curso de Educacdo Fisica.
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