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ENSINO DA ENFERMAGEM EM SAÚDE MENTAL: PRÁTICAS MEDITATIVAS NO CUIDADO DO ADOLESCENTE EM AMBIENTE DE PRIVAÇÃO DE LIBERDADE
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RESUMO: O ensino da enfermagem em saúde mental é um processo complexo e dinâmico que envolve o desenvolvimento de competências diversas e que atendam as necessidades dos grupos assistidos. A meditação se apresenta como uma possibilidade terapêutica que estimula o protagonismo no auto cuidado. Trata-se de um relato de experiência que abrangeu a prática meditativa silenciosa e sentada, com adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de internação, alunos da graduação de enfermagem, docente de enfermagem e profissionais de uma Unidade da Fundação de Atendimento Sócio Educativo do RS-Fase. Teve por objetivo a inserção de práticas meditativas no cuidado do adolescente e conhecer que percepções os envolvidos teriam sobre a técnica. A atividade promoveu integração interprofissional, possibilitou momentos de ensino e aprendizagem em práticas meditativas, relaxamento, empatia e protagonismo no auto cuidado de todos os envolvidos. Sugere mais estudos sobre o potencial terapêutico da meditação e inclusão nos currículos acadêmicos.
Palavras Chaves: Saúde do Adolescente; Meditação; Saúde Mental.
ABSTRACT: The teaching of mental health nursing is a complex and dynamic process that involves the development of diverse skills that meet the needs of the assisted groups. Meditation presents itself as a therapeutic possibility that encourages protagonism in self-care. This is an experience report that covered the silent and seated meditation practice, with adolescents in compliance with a socio-educational measure of internment, undergraduate nursing students, nursing faculty and professionals from a Unit of the Fundação de Atendimento Socio Educativo do RS- Phase. It aimed to insert meditative practices in the care of the adolescent and to know what perceptions those involved would have about the technique. The activity promoted interprofessional integration, enabled moments of teaching and learning in meditative practices, relaxation, empathy and protagonism in the self-care of all involved. Suggests further studies on the therapeutic potential of meditation and inclusion in academic curricula.
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