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RESUMO: 
Este relato objetiva investigar a narrativa docente, bem como as ações desenvolvidas que priorizam a promoção da saúde na Educação Infantil. Através da investigação no diário de aula foi possível refletir sobre ações desenvolvidas com uma turma da Pré-escola, a importância de mediar a promoção da saúde desde a Educação Infantil envolvendo a indissociabilidade do educar e o cuidar. Dessa forma, torna-se importante refletir e ampliar as compreensões de saúde nas escolas, a fim de promover um melhor entendimento acerca do cuidado de si e da promoção da saúde. Portanto, a investigação da própria prática, impulsionada pelas descrições narradas e refletidas no diário de aula, possibilita o processo de investigação-formação-ação. O uso do diário de aula como um elemento constituinte do sujeito professor, impulsiona uma reflexão crítica sobre as vivências experienciadas, permitindo uma ressignificação das ações e contribuindo para a melhoria das práticas pedagógicas.
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ABSTRACT: 
This report aims to investigate the teaching narrative, as well as the actions developed that prioritize health promotion in early childhood education. Through the investigation in the class diary, it was possible to reflect on actions developed with a class at the Pre-school, the importance of mediating health promotion from early childhood education involving the inseparability of educating and caring. Thus, it is important to reflect and expand health understandings in schools, in order to promote a better understanding about self-care and health promotion. Therefore, the investigation of the practice itself, driven by the descriptions narrated and reflected in the class diary, enables the process of investigation-formation-action. The use of the class diary as a constituent element of the teacher subject, stimulates a critical reflection on the experiences experienced, allowing a new meaning of actions and contributing to the improvement of pedagogical practices.
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