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EDUCAÇÃO EM SAÚDE SOBRE A PREPARAÇÃO DAS MAMAS PARA A AMAMENTAÇÃO EM UM CLUBE DE GESTANTES
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RESUMO: São comprovados os inúmeros benefícios do aleitamento materno, para que isso se efetive se faz importante a introdução de cuidados com as mamas para a amamentação já no pré-natal. O trabalho objetivou promover uma ação de educação em saúde sobre cuidados com as mamas para a amamentação, com um grupo de gestantes e familiares. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e foi executado através de uma dinâmica “mito ou verdade”, com um grupo de gestantes e seus familiares, em uma cooperativa médica, em 2019. A ação foi desenvolvida com 25 gestantes e acompanhantes por meio de orientações sobre cuidados com as mamas para amamentação e os benefícios do aleitamento materno. Foi confeccionado um folder e disponibilizado. Foi possível realizar a ação educativa com a disposição de informações cientificamente embasadas para a realização dos principais cuidados com as mamas para/durante a amamentação no domicílio.
Palavras Chaves: Enfermagem; educação em saúde; aleitamento materno.
ABSTRACT: The numerous benefits of breastfeeding are proven, so that this becomes effective, it is important to introduce breast care for breastfeeding already in prenatal care. The work aimed to promote a health education action on breast care for breastfeeding, with a group of pregnant women and family members. It is a qualitative study, of the type of intervention project. The project was carried out through a dynamic “myth or truth”, with a group of pregnant women and their families, in a medical cooperative, in 2019. The action was developed with 25 pregnant women and companions through guidance on breast care for breastfeeding and the benefits of breastfeeding. A folder was made and made available. It was possible to carry out the educational action with the provision of scientifically based information for carrying out the main breast care for / during breastfeeding at home.
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