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OS SABERES E OS SABORES NO ENSINO DE CIÊNCIAS DA NATUREZA: ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL NA EDUCAÇÃO INFANTIL
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RESUMO: O presente relato de experiência apresenta uma pesquisa de cunho qualitativo, do tipo estudo de caso, que tem como objetivo romper com o ensino tradicional de memorização e analisar o ensino de Ciências da Natureza na Educação Infantil, evidenciando a importância das práticas educativas sobre a alimentação saudável. Utilizou-se como instrumento de coleta de dados as análises que a professora-pesquisadora realizou das suas narrativas escritas no diário de bordo, e, por meio destas refletiu e investigou a sua práxis. O uso de alimentos como ferramenta didática aplicado juntamente com os Três Momentos Pedagógicos propiciou o diálogo problematizador em cada aula, potencializando a participação das crianças no processo de apropriação do conhecimento em todos os momentos. Dessa forma, as crianças foram consideradas sujeitos ativos, e o papel da professora não se restringiu apenas em transmitir o conhecimento, ela se tornou a mediadora de linguagens, aprendizagens e cultura.
Palavras Chaves: Alimentação Saudável. Três Momentos Pedagógicos. Prática.
ABSTRACT: The present experience report presents a qualitative research, of the case study type, which aims to break with the traditional teaching of memorization and analyze the teaching of Natural Sciences in Early Childhood Education, highlighting the importance of educational practices on food healthy. As a data collection instrument, the analyzes that the teacher-researcher carried out on her narratives written in the logbook were used, and, through them, she reflected and investigated her praxis. The use of food as a didactic tool applied together with the Three Pedagogical Moments led to problematic dialogue in each class, enhancing the participation of children in the process of appropriating knowledge at all times. Thus, children were considered active subjects, and the teacher's role was not restricted to transmitting knowledge, she became the mediator of languages, learning and culture.
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� campo de experiências “corpo, gestos e movimentos” - EI03CG04.


� Baseado na orientação didática apresentado pela RCNEI.


� leite, suco de uva, iogurte, gelatina, macarrão, bolacha maria e um pacote de feijão.


� Alimentos que foram servidos as crianças: panqueca com carne moída, feijão, batata cozida, alface, cenoura, couve, abacaxi, mamão, maçã, banana, suco de laranja natural, gelatina de uva e morango.
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