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UMA ESCOLA MAIS ATIVA E O SEDENTARISMO: RELATO DE UMA EXPERIÊNCIA INTERDISCIPLINAR
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RESUMO: Este relato tem origem numa intervenção realizada com estudantes de uma Escola da Rede Municipal de Santo Ângelo-RS, buscando resposta ao problema: de que forma as disciplinas de Ciências e Educação Física podem contribuir no processo de formação de cidadãos conscientes sobre os perigos do sedentarismo? O objetivo foi contribuir para a compreensão da importância da atividade física no combate ao sedentarismo e aos seus malefícios. A metodologia utilizada foi a investigação-ação crítica, com a coleta de dados a partir da elaboração de diários de bordo (professoras) e de aprendizagem (alunos). Ao longo das intervenções, um documentário foi assistido, as relações de saúde e alimentação saudável foram discutidas e uma pirâmide alimentar foi elaborada. Ao final, foi desenvolvida uma ação, nominada “Escola Mais Ativa”, culminando na elaboração e divulgação de cartazes sobre os perigos do sedentarismo e uma série de atividades físicas possibilitadas por simples câmbios na rotina do dia-a-dia. 
Palavras Chave: Ensino de Ciências. Interdisciplinaridade. Atividade Física.
ABSTRACT: This is a case of origin in an intervention carried out with students from the Santo Ângelo-RS Municipal School, seeking answers about problems: how science and physical education disciplines can contribute to the process of formation of science students aware of the dangers of physical inactivity? The objective was to contribute to the understanding of the importance of physical activity in the fight against sedentary lifestyle and its harmful effects. The methodology used was critical action research, with data collection from the elaboration of the logbook (teachers) and learning (students). Throughout the changes, a document was assisted, as health relationships and healthy eating were discussed and a food pyramid was prepared. At the end, an action was developed, named “More Active School”, culminating in the creation and dissemination of letters about the dangers of physical inactivity and a series of activities that can be performed by simple cameras in the daily routine.
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