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MONITORIA DISCENTE: UMA INVESTIGAÇÃO SOBRE OS EFEITOS DA COOPERAÇÃO SOBRE A AUTOESTIMA
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RESUMO: O presente artigo descreve um trabalho de pesquisa orientado à investigação dos efeitos da cooperação sobre a autoestima de um grupo de monitores discentes da disciplina de Física. Esses monitores foram convidados a participar de um projeto educacional em sala de aula, buscando estimular a cooperação entre alunos de determinada turma de Ensino Médio de uma escola da rede pública de Porto Alegre. Antes e depois da realização das monitorias foram realizadas entrevistas com os monitores, buscando verificar em que medida a monitoria, juntamente com a cooperação, aprimorou suas autoestimas. Após a conclusão das atividades de monitoria, as entrevistas foram analisadas por meio da metodologia denominada Interpretação Essencial Sintética (MEDEIROS, 2016). Constatou-se que, ao final do projeto, os monitores conseguiam relacionar-se melhor com seus colegas, devido à atividade cooperativa. Também se sentiram mais importantes e confiantes em suas ações, além de aumentarem seus sensos de liderança, indicando um aumento na autoestima.
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