REVISTA INTERDISCIPLINAR EM - .
CIENCIAS DA SAUDE E BICLOGICAS Revisdo Integrativa

OS DESAFIOS ENFRENTADOS PELOS
FARMACEUTICOS NO COMBATE A (DES)
INFORMACAO SOBRE O USO IRRACIONAL DE
MEDICAMENTOS CONTRA A COVID-19 (SARS-
COV-2): CONSIDERACOES SOBRE A IVERMECTINA

THE CHALLENGES FACED BY PHARMACISTS IN COMBATING (MIS)
INFORMATION ABOUT THE IRRATIONAL USE OF MEDICINES
AGAINST COVID-19 (SARS-COV-2): CONSIDERATIONS ON IVERMECTIN

Vanessa Costa dos Santos', Keli Jaqueline Staudt?, Izabel Almeida Alves®, Joselene

Concei¢ao Nunes Nascimento®

Mnstituto de Pés-Graduacio (IPOG), Salvador, BA, Brasil.
*Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS, Brasil.
3Universidade Federal de Bahia, Salvador, BA, Brasil.

RESUMO

A pandemia do novo coronavirus tem desafiado a comunidade cientifica na busca de alternativas
terapéuticas para o tratamento da COVID-19. Nesse contexto, diversos estudos com
medicamentos jd comercializados estao sendo conduzidos, com destaque para a ivermectina, um
antiparasitdrio com amplo espectro de a¢io, com atividade antitumoral e antiviral comprovadas
em estudos iz vitro. Além disso, a pandemia do coronavirus aumentou enormemente a crenga de
que a ivermectina poderia ser utilizada em um suposto “tratamento precoce” paraa COVID-19.
Baseado nesses aspectos, esta revisio objetivou analisar a literatura cientifica, sobre o papel do
farmacéutico no combate a (des)informacio sobre medicamentos, levando-se em considera¢io
a narrativa sobre a ivermectina bem como a importincia do uso racional de medicamentos
durante a pandemia do SARS-CoV-2. As buscas das referéncias foram realizadas nas bases de
dados Pubmed, Google Académico, Biblioteca Virtual de Satde (BVS) e Scielo. Os estudos
demonstraram que a “infodemia” sobre coronavirus, causou impactos relacionados a propagacio
desenfreada de contetidos questiondveis, induzindo a popula¢io a automedicagao. Dessa forma,
observa-se o papel essencial farmacéutico no combate a desinformagio bem como na prestagio
da assisténcia farmacéutica, de forma a orientar a populagio sobre os perigos causados pela
automedicacio, evitando, assim, agravos a satude.

Descritores: Automedicacio; COVID-19; Desinformacio; Ivermectina; SARS-CoV-2.
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ABSTRACT

The new coronavirus pandemic has challenged the scientific community in the search for
therapeutic alternatives for the treatment of COVID-19. In this context, several studies with
already marketed drugs are being conducted, with emphasis on ivermectin, an antiparasitic with
a broad spectrum of action, with antitumor and antiviral activity proven in in vitro studies. In
addition, the coronavirus pandemic has greatly increased the belief that ivermectin could be
used in a supposed “early treatment” for COVID-19. Based on these aspects, this review aimed
to analyze the scientific literature on the role of the pharmacist in combating (mis)information
about medicines, taking into account the narrative about ivermectin as well as the importance of
the rational use of medicines during the pandemic. SARS-CoV-2. Searches for references were
carried out in Pubmed, Google Scholar, Virtual Health Library (BVS) and Scielo databases.
Studies have shown that the coronavirus infodemic caused impacts related to the rampant
spread of questionable content, inducing the population to self-medication. In this way, the
pharmaceutical essential role is observed in the fight against misinformation as well as in the
provision of pharmaceutical care, in order to guide the population about the dangers caused by
self-medication, thus avoiding health problems.

Descriptors: Self Medication; COVID-19; Misinformation; Ivermectin; SARS-CoV-2.

INTRODUCAO

O novo coronavirus surgiu em Wuhan, na provincia de Hubei, na China, no final de
dezembro de 2019, sendo atualmente considerado um dos virus mais contagiosos e virulentos
do mundo'**%. A COVID-19, doenga causada pelo coronavirus nomeado de Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) tem como manifestagoes clinicas sintomas
semelhantes aos da gripe, como cefaleia, febre, tosse seca persistente e pneumonia atipica que
pode levar a dificuldade respiratéria aguda com elevado padrio de letalidade e transmissibilidade

entre humanos'”.

No Brasil, os primeiros casos suspeitos de COVID-19 foram notificados entre 18 ¢ 27
de janeiro de 2020°. Em 17 de fevereiro de 2020, o virus j4 havia sido detectado em mais de 27

paises' e somente em 11 de margo de 2020 a COVID-19 foi caracterizada como pandemia pela
Organiza¢ao Mundial da Saide (OMS)’.

Desde o comego da pandemia até a data da presente revisio, o nimero de pessoas
infectadas no mundo chegou em torno de 178 milhées, com 3,9 milhées de mortes’. No Brasil,
jd foram notificados 18.054.653 casos confirmados e mais de 504 mil mortes, com taxa de

letalidade em torno de 2,8%%.

Apbés a sua ripida disseminagio pelo planeta, a comunidade cientifica tem tentado
buscar respostas em tempo recorde para prevenir a infecgdo, reduzir a transmissao e controlar
os sintomas graves da doenga. Dessa forma, as pesquisas sobre vacinas e potenciais tratamentos

medicamentosos para a COVID-19 tem se destacado no mundo cientifico. Atualmente, diversos
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medicamentos estao sob investigacdo, todos com o objetivo de matar o virus ou diminuir a
gravidade da doenca e também, com a intengao de aumentar a sobrevivéncia dos pacientes. Além
disso, muitos estudos pré-clinicos e clinicos estao sendo desenvolvidos"*?. A ivermectina é uma
das drogas que ganhou destaque como um tratamento milagroso no combate ao SARS-CoV-2
no inicio da pandemia'®’. A ivermectina é um agente antiparasitdrio de amplo espectro, incluido
na lista de medicamentos essenciais da OMS para virias doencas parasitrias. E utilizada no
tratamento da oncocercose (cegueira dos rios), estrongiloidiase e outras doencas causadas por

helmintiase transmitida pelo solo. Ele também ¢ usado para tratar a sarna’.

Devido a sua atividade antiviral in vitro contra outros virus'', diversas interpretagoes
erroneas sobre a ivermectina se espalharam rapidamente de forma equivocada nos meios de
comunica¢ao e nas midias sociais, trazendo para a populagao a desinformacao sobre medidas de

91,10,12

profilaxia preventiva e possivel cura da COVID-1

Nesse contexto, a disseminacio de noticias falsas sobre medicamentos durante a pandemia
tem contribuido para o aumento do padrao de consumo de medicamentos e consequentemente
a automedica¢io. Além disso, a utilizagio de medicamentos, sem a prescri¢do de profissionais
habilitados, acompanhado da falta de conhecimentos dos potenciais danos a satde, tem
contribuido para que o uso indiscriminado de medicamentos se torne um grande problema de

satde publica a nivel mundial®!31%4,

Portanto, diante da evolugao dos estudos cientificos sobre as potenciais drogas no combate
a COVID-19 e das possiveis consequéncias advindas da automedicagio, com medicamentos
sem comprovagao cientifica, torna-se indiscutivel a necessidade do profissional farmacéutico na
orientagdo da populagao para evitar o uso irracional dos medicamentos. Baseado nesses aspectos,
objetiva-se com esse estudo analisar, através de uma revisio narrativa o papel do farmacéutico
no combate a (des)informacio sobre medicamentos, levando-se em consideragio o uso da

ivermectina bem como a importancia do uso racional de medicamentos durante a pandemia do

SARS-CoV-2.

METODOLOGIA

Esteartigo foi realizado através de um estudo exploratdrio, descritivo, de revisao integrativa
da literatura, abordando a influéncia de noticias falsas sobre medicamentos e a importancia do
uso racional de medicamentos durante a pandemia, sendo realizado em duas etapas. Na primeira
etapa, realizou-se uma busca de artigos cientificos nos portais e/ou bases de dados eletronicas:
PubMed®, SciELO e Google Académico, utilizando os seguintes descritores em portugués e
inglés: “ivermectina AND automedicagao”, “Fake News OR “infodemia” AND pandemia’,
“COVID19 OR SARS-CoV-2 AND tratamento AND Ivermectina’, “Desinformacio AND
pandemia”, “Uso Racional de Medicamentos AND COVID-19”. O periodo definido para a

pesquisa foi estabelecido entre os anos de 2019 a 2021. Os critérios de inclusao dos artigos foram
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os seguintes: artigos originais, disponiveis on/ine na integra, na lingua inglesa, portuguesa e
espanhola, que traziam em seu contetdo dados sobre a utilizagao da ivermectina na COVID-19,
papel do farmacéutico no combate a desinformac¢io de medicamentos em tempos de pandemia.
Foram excluidos artigos de que nao abordavam a temdtica proposta e artigos repetidos. Além

disso, para o embasamento tedrico, utilizou-se guias e legislacoes.

A segunda etapa compreendeu a leitura criteriosa dos estudos e a extragao das informagoes
de acordo com os critérios de inclusao. Apés esse processo as informagoes foram categorizadas de

acordo com os objetivos da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Aspectos gerais sobre a ivermectina no contexto da pandemia da COVID-19

A ivermectina ganhou fama pela sua importincia na medicina veterindria e humana,
sendo considerada altamente eficaz contra infestacoes helminticas'®!'“. Nos tltimos anos, estudos
mostraram que a ivermectina também tem um efeito antiviral nas familias de DNA ¢ RNA
viral'". Carvalho e Guimaries' relataram que esses medicamentos demonstraram a aptidio
de conter a capacidade infecciosa do virus em diversos estudos. Entretanto, essas pesquisas
apresentaram erros (como a falta de randomizacio, de evidéncias e imprecisao nos resultados) e
foram questionadas por muitos especialistas, além de algumas terem sido feitas apenas i vitro,
sem estudos clinicos, com resultados controversos e insuficientes. Na tabela 1, estio listados

alguns estudos recentes que relatam a potencial eficicia/ nao eficicia da ivermectina contra a

COVID-19.

Tabela 1- Caracteristicas das principais publicagoes acerca da possivel eficicia da Ivermectina para o

tratamento da COVID-19

Titulo Tipo de Resultados Evidéncias pré-clinicas e clinicas Autores
estudo  encontrados

A IVM tem um efeito  Este ensaio clinico piloto demonstrou os efeitos
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The approved dose of ivermectin alone is not the

ideal dose for the treatment of COVIDX19

Ensaio clinico
(Estudo farmacocinético)

E improvdvel que a
IVM consiga alcangar
01C50 de 2 pM

nos pulmoes apds a
administracio oral
unica

Foi-se avaliado quais doses em humanos
resultariam em concentragbes pulmonares
que atingissem o IC50 nos pulmées a fim
de contribuir no planejamento de um ensaio
clinico bem-sucedido com IVM para o
tratamento da COVID-19 em humanos.
Utilizando um modelo farmacocinético
populacional para IVM, observou-se que ¢é
improvdvel que aIVM consiga alcangar o0 IC50
de 2 pM nos pulmées apds a administracio
oral dnica.

SCHMITH; ZHOU; LOHMER, 2020
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Abreviagoes: IVM — Ivermectina; NOAEL - Nivel Sem Efeitos Adversos Observaveis; IC50 —

concentracio inibitéria; h — horas; d — dias.
Fonte: Dados produzidos pelas autoras.

O trabalho, que apresentou dados contribuindo sobre a provével atividade antiviral
da ivermectina para o SARS-CoV-2, avaliou os niveis de RNA viral em células Vero/hSLAM
infectadas com SARS-CoV-2 tratadas com ivermectina a 5 pM apds 2 horas de infecgao viral.
24h pés-tratamento, observaram um declinio de cerca de 93% e 98% nos niveis de RNA viral
e RNA viral associado a células, respectivamente. Em 48 horas, eles detectaram redugao de
aproximadamente 5000 vezes na carga de RNA viral em comparagio com as amostras controle,
indicando que o tratamento com ivermectina resultou na perda efetiva de todo o material viral
em 48 h. Nenhuma reducao adicional no RNA viral foi observada em 72 h. A concentra¢io
inibitéria (IC50) foi estimada no estudo foi de 2 pM e relataram nao possuir toxicidade foi
observada para as vdrias concentragdes nas quais a ivermectina foi testada. No estudo, foram

infectadas células

Vero/hSLAM com SARS-CoV-2 isolado Australia/VIC01/2020 em uma multiplicidade
de infecgao (MOI) de 0,1 por 2h, seguido pela adi¢do de 5 pM de ivermectina. O sobrenadante e
os granulos de células foram colhidos nos dias 0-3 e analisados por reagao em cadeia da polimerase

transcriptase reversa (RI-PCR) quanto a replicagao do RNA do SARS-CoV-2. Esses resultados
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demonstram que a ivermectina possuia agao antiviral contra o isolado clinico de SARS-CoV-2

nesse ensaio com uma tnica dose capaz de controlar a replicagao viral em 24-48 h'.

A concentracio que resultou em 50% de inibigao (IC50 = 2 pM) reportada no estudo
de Caly et al.", todavia, é 35 vezes maior do que a concentragio plasmdtica méxima (Cmax)
de 0,05 pM apéds a administragao oral da dose aprovada de ivermectina (200 pg/kg). Através
de um modelo farmacocinético, foram avaliadas quais doses em humanos poderiam resultar
em concentragdes pulmonares que atingissem o IC50 nos pulmoes, a fim de contribuir no
planejamento de um ensaio clinico bem-sucedido com ivermectina para o tratamento da
COVID-19 em humanos. Observaram que ¢ improvével que a ivermectina consiga alcancar o
IC50 de 2 pM nos pulmdes apds a administracao oral tnica da dose aprovada (concentragio
pulmonar prevista = 0,0873 uM) ou em doses 10 vezes superiores (concentragao pulmonar
prevista = 0,820 pM). Ou seja, a probabilidade de um ensaio clinico bem-sucedido usando a

dose aprovada de ivermectina ¢é baixa'.

Conclusao de tal natureza também estd de acordo com o encontrado por Momekov e
Momekova,® que descrevem a farmacocinética dos regimes de dosagem e os niveis méximos de
concentragio plasmdtica disponiveis clinicamente relevantes (150-800 pg/kg) ou excessiva (até
2.000 pg/kg) da ivermectina. A concentragio de 5 pM utilizada no estudo de Caly et al."' é mais
de 50 vezes maior do que os niveis atingiveis apds 700 pg/kg e 17 vezes maior em relagao a maior
Cmax encontrada na pesquisa da literatura, que foi de 247,8 pg/mL. Portanto, a plausibilidade
de reaproveitamento da ivermectina nio ¢ tangivel, considerando que as concentragdes antivirais

seriam alcancadas apenas apés uma superdosagem.

A extrapolagao de estudos in vitro para in vivo exige uma importante aten¢io sobre os
principais fatores farmacocinéticos da droga a ser avaliada. Considerando tais questoes, o possivel
uso da ivermectina como tratamento inalatério poderia ser avaliado, permitindo concentragoes
mais elevadas no local de agao e limitando a exposicio sistémica'’. Até entlo, existem poucos
estudos sobre os efeitos da inala¢do de ivermectina tanto em animais quanto em humanos. Sua
toxicidade inalatéria foi estudada nas doses de 190, 380, 750 mg/m’ nos quais os ratos inalaram
com exposi¢ao nasal por 4 semanas (4 horas/dia, 5 dias/semana). No grupo de alta exposi¢io foi
observado salivagao, tremores e alteragoes hepdticas. Foi determinado que o NOAEL (do inglés

Nivel Sem Efeitos Adversos Observaveis) da ivermectina via inalatéria foi de 380 mg/m?'%.

Um estudo mais recente avaliou a administragio da ivermectina sob a forma de
nebulizacio. Os ratos receberam doses que variaram de 83 mg/kg a 142mg/kg de ivermectina. A
maior concentragao plasmdtica observada foi de 186,7 ng/mL, que corresponde a 0,21 pM/L, o
qual é abaixo do IC50 de 2 pM relatado por Caly et al.". O estudo apresentou certas limitacoes,
como o namero reduzido de animais (14 ratos) e sua administracio foi por exposi¢ao nasal
e bucal, assim, os niveis pulmonares alcangados podem nio refletir aqueles potencialmente

alcancados em um ser humano com inalagio ativa. Desse modo, percebe-se que a forma de
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administragao investigada deve ser cuidadosamente estudada antes de ser realizada em ensaios

clinicos em humanos'®.

Em relac¢ao a alguns ensaios clinicos recentes, um estudo piloto randomizado aberto
foi realizado em 32 pacientes com COVID-19, que receberam o tratamento padrio (TP)
no momento da admissao hospitalar de acordo com as recomendagdes mais recentes sobre o
tratamento da COVID -19 e tratamento padrao mais ivermectina (TP+IVM) (100 mcg/kg; 200
mcg/kg e 400 mcg/kg) durante 28 dias. Todos os pacientes apresentaram uma redu¢ao na carga
viral da SARS-CoV-2 em 7 dias. Entretanto, aqueles que receberam ivermectina (TP+IVM)
tiveram uma redugio mais consistente, embora o estudo nio demonstre a diferenca estatistica,
em comparagao ao grupo TP isolado, caracterizado por um tempo menor para a obtengao de 2
testes consecutivos de RT-qPCR para SARS-CoV-2 negativos. Além disso, o grupo que recebeu
o TP+IVM nio resultou em quaisquer eventos adversos graves. Os autores sugerem que um
ensaio clinico controlado randomizado com maior nimero de individuos deve ser realizado para
validar esses achados importantes'®. Logo ap6s a publicacio desse estudo, o periddico retirou a
publicagio, sob pedido de retratagio a pedido do Editor Fundador, Prof. Lawrence H. Lash, com
base em evidéncias claras de que as descobertas nio foram confidveis. A revisao externa levantou
algumas preocupagoes, o desenho experimental deste estudo careceu de detalhes suficientes para
alguns dos métodos e abordagens, usa anilise estatistica inapropriada ou inadequada e apresenta

interpretagio de dados pouco clara.

Outro estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado avaliou o efeito da
ivermectina em pacientes com COVID-19 em hospitais vinculados a Universidade Mazandaran
de Ciéncias Médicas, Sari, Ira. Foram incluidos 70 pacientes (35 participantes por grupo), que
receberam doses de ivermectina (dose oral unica (0,2 mg/kg)) e controle (tratamento padrao
no Ird). O estudo demonstrou que, uma dose Unica de ivermectina com base no peso, pode
melhorar sintomas clinicos importantes em pacientes com COVID-19, como dispneia, tosse e
linfopenia. Entretanto, o estudo apresentou diversas limitagoes, tais como, tamanho amostral
pequeno e os efeitos do medicamento na mortalidade nio puderam ser avaliados. Dessa forma,
estudos adicionais com tamanhos amostrais maiores, diferentes dosagens, intervalos de dosagem,
duragoes de tratamento, e, especialmente, em pacientes com diferentes gravidades da doenga, sao

necessdrios para confirmacio dos achados sobre os efeitos e otimiza¢iao®.

Baseado nesses aspectos Erku et al.? citaram que as atuais evidéncias pré-clinicas e clinicas
disponiveis sobre os medicamentos com potencial atividade contra COVID-19, ainda nio se
pode fazer uma conclusio definitiva quanto a op¢io de tratamento mais segura e eficaz para a
COVID-19. Em contraponto a estes achados, especialistas do grupo de Desenvolvimento de
Diretrizes da OMS tem recomendagées contrdrias aos estudos mencionados anteriormente. A
OMS desaconselha uso da ivermectina para COVID-19 e a recomendagio atual é baseada em uma
nova revisao de evidéncias de 16 ensaios clinicos randomizados incluindo pacientes internados e

ambulatoriais com COVID-19. Também foi determinado com “certeza muito baixa” a evidéncia
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sobre a ivermectina na reducio da mortalidade, necessidade de ventilacio mecinica, necessidade
de admissao hospitalar e tempo para melhora clinica em pacientes com COVID-19, devido
aos tamanhos pequenos e limitagdes metodolégicas dos dados de ensaio disponiveis, incluindo
pequeno nimero de eventos. Dessa forma, o uso da ivermectina para prevenir a COVID-19 estd
fora do escopo das diretrizes atuais da OMS, até que sejam realizados novos ensaios clinicos que
comprovem a sua eficicia’. Até a data da presente revisao, dezembro de 2021, 72 ensaios clinicos
sobre o uso da ivermectina no tratamento da COVID-19 em andamento estao registrados na

plataforma Clinical Trials Registry (www.clinicaltrials.gov).

Portanto, as atuais evidéncias sobre o uso de ivermectina para tratar pacientes com
COVID-19 ainda sao inconclusivas. Até que mais dados estejam disponiveis, a OMS recomenda

que o medicamento seja usado apenas em ensaios clinicos’.

Ivermectina no contexto da (des)informacio e o papel do farmacéutico no combate

a automedicagio e uso racional de medicamentos na COVID-19

Até 0 momento, a auséncia de protocolos definitivos para o tratamento da COVID-19
tem mostrado grande diversidade de condutas na prdtica clinica. Além disso, pandemia do
coronavirus aumentou a cren¢a de que medicamentos, como por exemplo a ivermectina,
poderia ser utilizado em um suposto “tratamento precoce”. A internet, se mostrou como um
importante canal de comunicagio, sendo uma fonte de informagées e focos de espalhamento de

desinformagoes (fake news) para o publico leigo durante a pandemia'?.

Desde entao, estao sendo disseminadas informagdes nos principais meios de comunicagao
e nas midias sociais que diferem das informagdes cientificas, que estao ainda em estudos
preliminares, sugerindo a populagao “promessas terapéuticas” de medicamentos eficazes no
tratamento da COVID-19. Essa propagagio de informagdes sem evidéncias quanto a sua eficicia
e seguranca acarreta um consumo desenfreado e irracional desses medicamentos, colocando em
risco nao somente a saide da popula¢io, como causando desabastecimento e elevagio no prego
desses medicamentos’. Com base na suposta eficicia da ivermectina demonstrada em um estudo
in vitro"', que utilizou apenas uma linhagem celular, o interesse sobre um suposto “tratamento
precoce” foi despertado na populacio em geral, aumentando a venda desse medicamento e, ainda,
no Brasil e na maioria dos paises da América Latina este medicamento tem sido amplamente

prescrito por diversos médicos'.

Um estudo realizado por Paiva et al.” analisou o prego real de aquisi¢ao de medicamentos
anunciados como “promessas terapéuticas’ para tratamento da COVID-19 no Brasil. Foi
observado no estudo que 87,5% (n=7) dos medicamentos apresentaram um aumento no
valor de compra no periodo estudado. A dexametasona e ivermectina apresentaram elevagio
de mais de 200% em seu valor, enquanto polivitaminicos tiveram a menor elevagio (5,44%).
Foi observado também que a hidroxicloroquina foi o dnico medicamento (12,5%) que nao

sofreu variagao no preco e s6 foi adquirida nos trés primeiros meses do ano de 2020. Os autores
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concluiram que o preco de aquisi¢ao no Brasil da maioria dos medicamentos anunciados como
“promessas terapéuticas” para tratamento da COVID-19 sofreu aumento significativo no
periodo da pandemia. Além desses fatores, Molento'” relata que pessoas nio autorizadas estao
prescrevendo esses medicamentos para um amplo publico em homepages oficiais de produtos
farmacéuticos, canais do YouTube e midias sociais. Além disso, tem se observado também uma
corrida para as farmdcias e drogarias onde as pessoas estao adotando a automedicagio, uma vez

que a ivermectina ¢ vendida sem receita médica.

Associado a esses fatores, foi visto também uma pandemia de informagées, denominada
“infodemia” (aumento significativo do volume de informacio). A infodemia tem como
caracteristica a disseminacio e troca de informagoes que afetam diretamente a luta contra a
pandemia, incluindo a busca desenfreada de medicamentos e alimentos que teoricamente se

dizem serem capazes de curar ou prevenir a COVID-19°%.

Domingues etal.," relataram que a infodemia sobre o coronavirus causou mal-entendidos
e uma desorientagio por parte das pessoas, que perdem ou minimizam a capacidade de reconhecer
as fontes e contetddos confidveis. Portanto, esse fendmeno de producio, compartilhamento de
noticias falsas e desinformacio, afeta, principalmente, os cidadaos desprovidos de senso critico
e de alfabetizagao digital que costumam colocar em prética o que leem na internet’. A OMS
adverte ainda que “as falsas noticias tornam dificil o estabelecimento de fontes adequadas,
promovem um clima de ansiedade e depressio entre as pessoas e podem afetar a tomada de
decisoes™'. Dessa forma, a infodemia sobre a COVID-19 pode ser tao perigosa quanto o préprio

virus, principalmente na disseminac¢io de noticias falsas e teorias da conspiragao.

As noticias falsas (fzke news) podem ser veiculadas em diversos formatos. Sousa Janior et
al.* relatam que essas noticias “geralmente possuem um texto afirmativo, o que leva as pessoas,
que nao checam as informagoes, a acreditarem e a compartilharem a falsa noticia”. Os autores
relataram ainda que o cidadao comum se tornou, a0 mesmo tempo, consumidor e produtor
de contetdos on-line, consumindo o contetido da internet, interagindo e compartilhando em
grande alcance diversas noticias, principalmente aquelas relacionadas ao coronavirus, que estio
espalhando desinformagao, propagagio de comportamentos negacionistas contra a ciéncia que
vdo de encontro as recomendagoes da OMS>?. Além disso, o declinio da confianca do publico

na midia e a atual situagdo politica fornecem ainda mais notoriedade as noticias falsas*.

Com o objetivo de caracterizar as fakes news sobre COVID-19 que circularam nos
primeiros 6 meses de pandemia nos sites G1 (corporagao Globo e Ministério da Satide), Barcelos
et al.® identificaram um total de 329 fake news, sendo 253 no site G1 e 76 no site do Ministério
da Saude. As fake news foram disseminadas principalmente através de WhatsApp e Facebook. As
categorias temdticas mais frequentes foram contetdos de posicionamento politico, desinformacio
sobre niimero de casos e ébitos e medidas de prevengio e de tratamento para a COVID-19. O

maior aumento nas buscas ocorreu no Sudeste (45,1%) e Nordeste (27,8%).
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Baseado nesses aspectos, o Ministério da Satde, no seu website, ofereceu um nimero
para as pessoas denunciarem quaisquer suspeitas de noticias falsas, através da WhatsApp. O size
destaca-se como “Satde sem Noticias Falsas” e jd tem vdrios alertas de noticias falsas relacionadas
com a pandemia do coronavirus®. Nesse contexto, Carvalho e Guimaraes' enfatizaram que a
alfabetizacao digital é extremamente necessdria para que os individuos adquiram a capacidade
de distinguir aquilo que é confidvel do que nio é. A circulagao de informagées, em momento
de crise sanitdria, que vao em desencontro com a ciéncia, principalmente aquelas relacionadas
aos possiveis tratamentos da COVID-19, tem intensificado o comportamento da populagao em
se automedicar, contribuindo para um aumento alarmante do uso irracional de medicamentos

durante a pandemia®>”’.

Miguel e Carvalho’ relataram que a automedica¢do é uma pritica comum vivida
pelas civilizacoes de todos os tempos, definida pela Organizagaio Mundial de Satde como a
“selecao e utilizagdo de medicamentos pelo utilizador para o tratamento de doengas ou sintomas
reconheciveis pelo utilizador™. No desejo de encontrar uma solugio répida e fécil para a
doenga e influenciados por ideologias, muitos individuos comegaram a realizar a pritica de
automedicacio'.

Embora a ivermectina seja um medicamento muito bem conhecido pela medicina
brasileira devido ao acesso e sua margem de seguranga no tratamento das doengas parasitrias, isso
pode nio ser suficiente se este medicamento for utilizado regularmente, sem prescri¢io médica
no suposto “tratamento precoce” da COVID-19. Além disso, a maioria das decisoes envolvendo
o tratamento com esta droga nio seguiu nenhuma recomendacio médica, farmacolégica ou
epidemiolégica.

Vidrios pesquisadores foram cautelosos sobre essas indicagdes generalizadas e
comegaram a alertar os médicos e a populagio para avaliar e rejeitar a ideia de automedicagio e
autoadministragao de Ivermectina, devido aos possiveis riscos que poderiam ser potencializados
por interagdes medicamentosas desconhecidas e efeitos adversos'. Dessa forma, a prdtica de
automedicacio e a utilizagdo de medicamentos sem orientagao médica, acompanhada por uma
falta de conhecimento dos potenciais danos a satde, tornou-se um grande problema de satde

publica, principalmente nesse momento pandémico™".

O papel do farmacéutico no combate a noticias falsas e desinformagao sobre o uso
de medicamentos sem comprovagio cientifica na pandemia ¢ extremamente importante para
manter a sociedade informada sobre o uso correto dos medicamentos baseado em comprovagoes
cientificas. Diante de tal conjuntura, os farmacéuticos devem estar informados e atualizados
com informagoes precisas e confidveis, a fim de orientar a populagio e evitar o uso irracional de
medicamentos®’ para que os pacientes recebam medicamentos apropriados para suas necessidades
clinicas, em doses condizentes as suas necessidades individuais, por um periodo adequado e com

o menor custo para eles e para a comunidade?**
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Frente a pandemia da COVID-19, a assisténcia farmacéutica sofreu modificagoes
significativas para adaptagao as novas demandas da populacio e dos servicos de satde, além
disso, os farmacéuticos em todo o mundo tém encontrado desafios para combater as fakes news e
a desinformagao sobre medicamentos®. As farmdcias, geralmente, representam o primeiro ponto
de contato com um profissional de satde, pois estes estabelecimentos na maioria das vezes estao

localizados em 4reas de grande acesso da comunidade.

Diante desse contexto, o farmacéutico exerce um papel relevante na assisténcia
farmacéutica para o puablico em geral. Assim, quando os clientes recorrem ao farmacéutico,
este tem como objetivo esclarecer as ddvidas acerca do uso correto dos medicamentos, orientar
sobre a doenga, como prevenir e desmistificar falsas informagoes de promessas milagrosas para
a prevengao ou tratamento da COVID-19 e adverti-los sobre possiveis Problemas Relacionados
aos Medicamentos (PRMs) quando estes nio sao utilizados de maneira correto. Além disso, o
farmacéutico tem o papel de informar sobre as possiveis interagoes medicamentosas bem como

incentivar os individuos a adesao a terapéutica®>’.

Erku et al.? citaram que os farmacéuticos comunitdrios sdo parte vital da resposta de
satde publica e, em muitos casos, s20 o primeiro ponto de contato, dada a natureza do acesso as
farmdcias. Eles tém a responsabilidade compartilhada de manter o publico e outros profissionais
de satde informados sobre as evidéncias emergentes, especialmente em relagio a possiveis
tratamentos. Paiva et al.” complementaram enfatizando que o farmacéutico é o profissional que
estd mais préximo da populagio nas farmdcias comunitdrias e que tem papel fundamental na
educacio em sadde da populagio em relagio as medidas de prevengao, sintomas e controle da
infec¢do pelo novo Coronavirus. Além disso, é papel do farmacéutico orientar os pacientes a

respeito das evidéncias cientificas dos possiveis tratamentos para a Covid.

CONCLUSOES

A apreciacio dos dados desta pesquisa, sobre os desafios enfrentados pelos farmacéuticos
no combate a (des)informagao e sobre o uso irracional de medicamentos contra a COVID-19
tendo como cendrio a automedicagio da ivermectina, sinaliza sobre os principais impactos
relacionados a propagagao desenfreada de contetidos questiondveis e consequente desinformacio
a populacdo. A falta de alternativa terapéutica eficaz para tratamento da COVID-19 associada a
veiculagao de noticias falsas relacionadas com a pandemia do novo coronavirus, levou-se a uma
busca desenfreada por medicamentos que teoricamente se dizem eficazes na prevengao ou cura da
COVID-19. Além disso, as evidéncias dos resultados positivos nos testes realizados in vitro com a
ivermectina, induziu a oferta profildtica deste medicamento, levando a um entendimento erréneo
por parte da populagdo sobre sua agao na profilaxia no COVID- 19. Dessa forma, observa-se o
papel essencial do profissional farmacéutico no combate a desinformacgio durante esse periodo
de pandemia, na prestacao da assisténcia farmacéutica, de forma a orientar e informar melhor a

populagio sobre o uso racional de medicamentos e sobre os possiveis efeitos indesejdveis causados



Os Desafios Enfrentados pelos Farmacéuticos no Combate a (Des)Informagio... 53
Vanessa Costa dos Santos et al.

pela automedicagao, evitando, assim, agravos a satide. Sugere-se entao que novos estudos sejam
realizados a fim de manter a populagio informada de forma segura sobre a implementagao de
agoes de controle da disseminagao do virus, levando-se em consideragao estratégias de combate a

disseminacao desenfreada de contetidos questiondveis sobre o tratamento da COVID-19.
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