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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo sintetizar estudos sobre o uso da acupuntura nos
problemas de nutrizes relacionados & amamentagio na atengio primdria em satde.
Utilizou-se uma revisao integrativa da literatura, através da selecao de estudos em
setembro de 2024 nas bases de dados: Pubmed, Cinahl, Web of Science, Scopus, Embase,
Lilacs via Biblioteca Virtual de Satide (BVS) e Scielo. Os descritores selecionados
foram Aleitamento Materno e Acupuntura, juntamente com seus sindbnimos em
portugués e inglés, associados ao operador Booleano “AND” e “OR”. Os critérios
de inclusdo para selegao dos estudos consideraram as publicagdes dos dltimos cinco
anos em qualquer idioma e artigos originais na integra. Foram excluidos os estudos
repetidos nas bases de dados, outras revisoes de literatura e estudos inconclusivos.
A busca final resultou em 4 estudos, apds os critérios de inclusao e exclusio serem
aplicados. Os artigos estavam relacionados as dificuldades das nutrizes e utilizagao
das técnicas de acupuntura para respaldo materno. As praticas integrativas na atengao
primdria devem ser amplamente exploradas e difundidas, como a acupuntura, para
apoiar as maes com problemas no processo de amamentagao. Essas melhorias podem
ser relevantes para que elas continuem a amamentar e se sintam assistidas, assim
como seus filhos.

Descritores: Amamentagao; Acupuntura; Auriculoterapia.

ABSTRACT

This study aimed to synthesize research on the use of acupuncture for breastfeeding-
related issues among nursing mothers in primary health care. An integrative
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literature review was conducted in September 2024 across seven databases: PubMed,
CINAHL, Web of Science, Scopus, Embase, LILACS (via Virtual Health Library
- BVS), and SciELO. The search strategy employed the descriptors “Breastfeeding”
and “Acupuncture” along with their synonyms in Portuguese and English, combined
with Boolean operators “AND” and “OR”. Inclusion criteria comprised original
full-text articles published in the last five years in any language, while duplicates,
other literature reviews, and inconclusive studies were excluded. The final selection
yielded four studies examining maternal challenges and the application of
acupuncture techniques for maternal support. The findings suggest that integrative
practices in primary care, particularly acupuncture, warrant broader exploration
and dissemination to assist mothers experiencing breastfeeding difhiculties. Such
interventions could prove valuable in helping mothers maintain breastfeeding while
feeling adequately supported, ultimately benefiting both mothers and infants.

Descriptors: Breastfeeding; Acupuncture; Auriculotherapy.

INTRODUCAO

O aleitamento materno é a alimentagio adequada para criangas em uma gama de
aspectos. Abrange nio somente a questdo nutricional, mas também a imunolégica e psicoldgica,
e as equipes de saide devem promover e incentivar seu consumo, como alimento exclusivo até

o sexto més de vida do lactente'.

O Brasil aumentou seus indices de incentivo ao aleitamento materno exclusivo. De 1986
até 2020 o indice de criangas menores de seis meses que recebiam o leite materno exclusivo subiu
de 2,9% para 45,7%. As agdes de promogao, protegio e apoio ao aleitamento materno foram

extremamente importantes para o sucesso da iniciativa?.

Para promover o aleitamento materno é necessirio muito engajamento e compreensao
dos profissionais de saude, desde o pré-natal até o acompanhamento do pés-natal nas unidades
de sadde’. Os profissionais de satide compoem essa rede de apoio em conjunto com a familia e a
comunidade. Esse amparo pode influenciar a manutengao da amamentagio e consequentemente

trazer intimeros beneficios para a puérpera e a crianga®.

Existem fatores que levam a mulher ao desmame precoce da crianga e estao relacionados
a fatores fisicos, psicoldgicos e sociais, dentre esses, em destaque problemas nas mamas, rejeicao
do bebé, baixa producio do leite, retorno ao mercado de trabalho, rede de apoio deficitdrio,

depressao, influéncias culturais, entre outros’.

Os modelos biomédicos ainda focam muito na doenga e acabam esquecendo da pessoa
em seu aspecto total/integral. Ao contrdrio desta vertente, as priticas integrativas procuram
promover a integralidade do cuidado, além de ser uma proposta com menos custos aos servigos

publicos comparados a medicina alopdtica®.

No Brasil a Politica Nacional de Préticas Integrativas ¢ Complementares (PNPIC)

aprimora a qualidade do atendimento ao paciente no Sistema Unico de Satide (SUS) por meio de
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vérios mecanismos, enfatizando o cuidado holistico, a promo¢ao de abordagens humanisticas e a
ampliagdo de alternativas terapéuticas. A execugao da PNPIC é considerada um avango continuo
no processo de implementacao do SUS, refor¢ando assim seus principios fundamentais’, e essas
préticas sao benéficas para a nutriz no periodo do puerpério, que técnicas de relaxamento podem
aumentar a liberagao de ocitocinas e consequentemente a produgao de leite®. A acupuntura ¢é
uma prética integrativa de satde, sendo uma prética médica milenar da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) que envolve estimular pontos especificos do corpo, tradicionalmente por meio
da inser¢ao de agulhas, para aliviar a dor e promover a cura, com base no conceito de meridianos
e colaterais’. Técnica de baixo custo, como auriculoterapia, foi eficiente para reduzir niveis de

ansiedade e dor mamdria em nutrizes no pés-parto'’.

Apesar dos esforgos para promover a amamentacao exclusiva até os seis meses de vida,
sabemos que a legislagdo nao caminha exatamente junto com a iniciativa. A licenca maternidade
determina quatro meses de afastamento para a trabalhadora que pode iniciar antes mesmo
do parto e ¢ custeada pelo INSS (Instituto Nacional de Seguranca Social), sendo amparada
pela Constitui¢ao de 1988. Mas para que a mulher possa continuar a amamentar e voltar ao
trabalho ela precisa muito de uma rede de apoio e condigées adequadas para completar o ciclo

de amamentagao exclusiva, o que torna o processo muito estressante para mae e a crianga.

A partir deste questionamento podemos pensar: a acupuntura pode ser uma alternativa
para problemas relacionados & amamentacio de nutrizes que procuram a atengio primdria em

saude?

A ideia de que a mulher ¢ a Unica responsdvel pela nutri¢io da crianga e que as agoes
de sadde dizem respeito muito mais ao lactente do que a mie permeia conceitos equivocados
de muitos profissionais da satide. As orientacoes fornecidas 3 mae reproduzem um modelo
biomédico mecanicista, nio contemplando uma visao holistica do bem-estar materno infantil.
Essa prética profissional desconsidera muitas vezes os aspectos biopsicossociais das nutrizes e

estimula o desmame precoce''.

Pensar em alternativas, como acupuntura, para apoiar as mées com problemas em seu
processo de amamentagio, pode ser relevante para elas continuarem a amamentar e se sentirem
assistidas tanto quanto seus filhos, por isso a acupuntura pode ser pensada como uma alternativa

na promogao, prevengio e recuperagio das nutrizes com problemas para amamentar.

Este estudo consiste em reunir estudos sobre a empregabilidade das técnicas de
acupuntura em nutrizes e sua aplicabilidade na amamentagao. Torna-se relevante a temdtica ao
pensar no aspecto do individuo com um ser integral, ao promover saide, prevenir doencas e
assisti-lo em suas necessidades. A acupuntura pode ser uma aliada vidvel no cuidado e sucesso

na amamentagao.

A partir do exposto, o objetivo do estudo foi sintetizar estudos sobre o uso da acupuntura

nos problemas de nutrizes relacionados 2 amamentag¢ao na atengao primdria em sadde.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. O estudo se estruturou em determinados
passos de desenvolvimento, sendo: a pergunta de norteadora, busca dos estudos primdrios na
literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos, discussao dos resultados e apresentagao da
revisao'%.

O acro6nimo PICo (Populagao, Interesse e Contexto)'?, subsidiou a questao de pesquisa
para realizar a estratégia de busca dos artigos através das bases de dados. Assim, a populacao/
problema refere-se a nutrizes (P); o interesse consiste no uso de técnicas de acupuntura nos
problemas de amamentagao (I); contexto se refere a aten¢ao primdria em satide (Co). Formulou-
se a seguinte pergunta de investigacio: o que foi produzido na literatura sobre o uso de técnicas
de acupuntura nos problemas das nutrizes relacionados 2 amamenta¢io na atengao primdria em

saude?

Realizou-se em setembro de 2024 a busca dos estudos nas bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satdde (LILACYS), via Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed), Scielo
Scientific Electronic Library Online (SGELO), Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL-Ebsco), Scopus, Embase ¢ Web Of Science Core Collection. As bases foram
acessadas via sistema CAFE por meio do Portal de Periddicos da Coordenagio de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Para realizagao da selecio dos artigos e para facilitar
a localizagao dos dados e a busca das informacoes, utilizou-se descritores controlados obtidos
nos Descritores em Ciéncias da Satide (DECS) para selecionar artigos na BVS, Medical Subject
Headlines (MESH) foram aplicados na MEDLINE/PubMed, Web Of Science Core Collection e
Scopus. Na Embase foram utilizados os Emtree Terms e CINAHL Subject Headings aplicados na
CINAHL-Ebsco, juntamente com seus sindnimos, associados ao operador Booleano “AND” e

“OR?”, imbuidos de alguns critérios de selecao. As estratégias de buscas estdao demonstradas no

Quadro 1.

Quadro 1 - Apresenta¢ao dos descritores e seus cruzamentos nas bases de dados.

Base de Dados Estratégia

MEDLINE/PubMed ((“Breast Feeding” OR  “Breast Fed” OR  Breastfeeding OR  Breastfed
OR  “Breast Feeding, Exclusive” OR  “Exclusive Breast Feeding” OR
“Breastfeeding, Exclusive” OR “Exclusive Breastfeeding” OR “Wer Nursing”
OR “Milk Sharing® OR “Sharing, Milk”) AND (Acupuncture)) AND
(“Acupuncrure Therapy” OR “Acupuncture Treatment” OR “Acupuncture
Treatments” OR “Treatment, Acupuncture” OR “Therapy, Acupuncture” OR
“Pharmacoacupuncture Treatment” OR “Treatment, Pharmacoacupuncture”
OR “Pharmacoacupuncture Therapy” OR “Therapy, Pharmacoacupuncture”
OR Acupotomy OR Acuporomies) com filtro: periodo de 2019 a 2024.
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Web Of Science Core Collection | “Breast Feeding” OR “Breast Fed” OR Breastfeeding OR  Breastfed OR
“Breast Feeding, Exclusive” OR “Exclusive Breast Feeding” OR “Breastfeeding,
Exclusive” OR “Exclusive Breastfeeding® OR “Wer Nursing® OR “Milk
Sharing” OR “Sharing, Millk” AND Acupuncture com filtro: periodo de 2019
a2024.

CINAHL-Ebsco (“Breast Feeding” OR “Breast Feeding Positions” OR “Latching, Breastfeeding’
OR “Milk Expression”) AND (Acupuncture OR “Acupuncture Analgesia” OR
“Acupuncture Anesthesia®’ OR “Acupuncture, Ear” OR' Electroacupuncture)
com filtro: perfodo de 2019 a 2024.

Scopus “Breast Feeding’ OR “Breast Fed” OR Breastfeeding OR Breastfed OR
“Breast Feeding, Exclusive” OR “Exclusive Breast Feeding” OR “Breastfeeding,
Exclusive” OR “Exclusive Breastfeeding® OR “Wer Nursing® OR “Milk
Sharing” OR “Sharing, Milk> AND Acupuncture com filtros: periodo de
2019 a 2024 ¢ artigos.

Embase ‘breast feeding OR feeding, breast OR ‘breast feeding “breast milk expression’
AND acupuncture OR ‘acupuncture therapy OR ‘shonishin’ OR ‘acupuncture
OR ‘acupuncture, ear OR ‘acupuncture, earlobe OR auriculo-acupuncture
OR ‘awuriculoacupuncture OR ‘auriculotherapy OR ‘ear acupuncture OR
‘earlobe acupuncture OR ‘auricular acupuncture com filtros: periodo de
2019 a 2024 ¢ artigos da Embase.

Scielo (*”Aleitamento Materno” OR Aleitamento OR “Aleitamento Materno
Exclusivo” OR “Alimentado ao Peito” OR “Alimentado no Peito” OR
“Alimentagio ao Peito” OR Amamentado OR Amamentacio OR
“Amamentagio com Ama-de-Leite” OR “Compartilhamento de Leite”)
AND (Acupuntura OR Acupunturiatria. OR Farmacoacupuntura) com
filtro: periodo de 2019 a 2024.

Lilacs via BVS (“Aleitamento Materno” OR Aleitamento OR “Aleitamento Materno
Exclusivo” OR “Alimentado ao Peito” OR “Alimentado no Peito” OR
“Alimentagio ao Peito” OR Amamentado OR Amamentacio OR
“Amamentacio com Ama-de-Leite” OR “Compartilhamento de Leite”)
AND (Acupuntura OR Acupunturiatria OR Farmacoacupuntura)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Os critérios de inclusao para sele¢ao dos estudos consideraram-se as publicagoes de 2019
a 2024 em qualquer idioma, estudos primdrios na integra e abordagem na aten¢ao primdria em
satde. Foram excluidos os estudos repetidos nas bases de dados, outras revisoes de literatura,
alto risco de viés, estudos secunddrios, carta-resposta, editoriais, teses, dissertagoes, artigos de
opiniao, estudos inconclusivos e que nao respondessem a questao norteadora. Através do crivo
de dois autores de maneira independente e com cegamento, foram selecionados os artigos
mais adequados & pesquisa baseadas nas recomendagées de identificaio, triagem e inclusio do
fluxograma Prisma'“. Para selecio inicial dos artigos e exclusio das duplicatas verificou-se o titulo
e o resumo do texto para andlise da compatibilidade com o tema escolhido com o uso do soffware
online Rayyan®. Ao surgir divergéncia em incluir ou excluir um artigo, um terceiro pesquisador

decidiu pelo critério de selegao.

Findada a leitura dos titulos e resumos, seguiu-se para a leitura na integra dos estudos,
tendo como pressuposto o objetivo e questao norteadora da pesquisa e os critérios de elegibilidade.
A coleta de dados ocorreu mediante o fichamento dos artigos, com a utilizagio de um formuldrio

estruturado elaborado pelos autores que colaborou para extragao de dados, na necessidade de
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facilitar e visualizar de maneira mais clara as abordagens distintas e os métodos utilizados, além
de destacar os pontos que necessitam de mais investigagao e consideragdes importantes de cada
estudo. Varidveis utilizadas para selecao das informagoes: titulo, autor, ano do estudo, base
de dados, objetivo, desenho do estudo, nivel de evidéncia, principais resultados e destechos,
qualidade metodoldgica e outros pontos importantes. Essas informagoes foram utilizadas para

andlise critica e posterior sintese de dados.

O modelo proposto por Melnyk e Fineout-Overholt (2011)'¢ foi utilizado para a
classificacio do nivel de evidéncia (NE) dos estudos, sendo: nivel I — evidéncias oriundas de
revisio sistemdtica ou metanalise de todos ensaios clinicos relevantes randomizados controlados
ou provenientes de diretrizes clinicas baseadas em revisdes sistemdticas de ensaios clinicos
randomizados controlados; nivel II — evidéncias derivadas de, pelo menos, um ensaio clinico
randomizado controlado bem delineado; nivel III — evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem
delineados sem randomizagdo; nivel IV — evidéncias provenientes de estudos de coorte e de
caso-controle bem delineados; nivel V — evidéncias origindrias de revisao sistemdtica de estudos
descritivos e qualitativos; nivel VI — evidéncias derivadas de um tnico estudo descritivo ou
qualitativo; e nivel VII — evidéncias oriundas de opinido de autoridades e/ou relatérios de comités

de especialistas. O quadro 2, resume os niveis de evidéncias aplicados aos estudos.

Quadro 2: Resumo dos niveis de evidéncias.

Nivel de Evidéncia Fontes de Evidéncia
Nivel I Revisio sistemdtica ou metandlise de todos os ensaios clinicos
randomizados controlado

Nivel 11 Ensaios clinicos randomizados controlados e bem delimitados
Nivel 111 Ensaios clinicos controlados sem randomizacio

Nivel IV Estudos de casos-controle e estudos de coorte

Nivel V Estudos de revisao sistemdticos descritivos e qualitativos
Nivel VI Unico estudo descritivo ou qualitativo
Nivel VII Opinido de autoridades e/ou relatérios de comités de especialistas

Fonte: Melnyk e Fineout-Overholt, 2011.

O tratamento e andlise dos dados foi aplicado de maneira qualitativa e descritiva, de
acordo com as recomendacoes de estudos qualitativos e apresentados sob a forma de quadros e
tabelas, incluindo a anélise com o web software Voyant Tools e por meio da discussao e sintese dos

dados coletados ao comparar as informagoes apresentadas com a andlise de literatura.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira busca resultou em um total de 538 publica¢oes encontradas nas bases de dados.
Foram excluidas as duplicatas, totalizando (n= 443). A selecio trouxe os seguintes resultados:
Pubmed (n=24); Web Of Science (n=27); Cinahl (n= 16); Scopus (n= 278); Embase (n= 40); Scielo
(n= 148); Lilacs via BVS (n= 5). Ap6s aplicagio dos critérios de inclusao e exclusao, a busca
trouxe a seguinte distribuicao entre as publicagdes encontradas em cada base de dados: Pubmed

(n=2) e Embase (n=2), totalizando (n= 4) artigos para a revisao, conforme mostra o Quadro 3.

Quadro 3 — Artigos identificados através da pesquisa nas bases de dados.

Base de Dados Resultados dos artigos N° de artigos
encontrados incluidos
Pubmed/Medline 24 2
Web Of Science 27 0
Cinahl 16 0
Scopus 278 0
Embase 40 2
Scielo 148 0
Lilacs via BVS 5 0
Total 538 4

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Para detalhar o fluxo de informagées desde a concepgio inicial até o resultado final foi
confeccionado um fluxograma da busca de artigos nas bases de dados, demonstrando de forma
clara como os estudos foram selecionados, promovendo a transparéncia do processo de revisao.

Demonstrado na figura 1.
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Figura 1: Fluxograma da selegao dos estudos.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

O Quadro 4, resume a selecao dos artigos e os dados coletados para andlise qualitativa
através do fichamento.

Quadro 4 - Caracteristicas dos estudos selecionados.

Titulo Ano/Pais Tipo de Intervengoes Nivel de Desfechos
Pesquisa e Evidéncia
Participantes

O estudo de caso sobre

Stimulation of 2022/ Estudo de Caso. | Acupuntura Nivel VI acupuntura para estimular

Lactation Using | Alemanha 1 participante no sexto a lactagio mostrou que a
Acupuncture: A dia apés o interven¢do aumentou a
Case Study nascimento produgio de leite materno
da crianga que em uma mulher com
resultou no insuficiéncia de lactacio
aumento da apds cesariana e mamilo
producio de invaginado congénito,
leite materno resultando em lacta¢io

bem-sucedida e aumento

do volume de leite
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Auricular 2024 / Ensaio Clinico | Acupressio O estudo sobre acupressio
Acupressure | Coréia do Sul | Randomizado auricular Nivel 11 auricular para dor mamdria
on Breast controlado em pontos em mies que amamentam
Pain Among e cego. 52 especificos mostrou que a intervengao
Breastfeeding participantes | relacionados a reduziu significativamente
Mothers dor mamdria a dor mamdria apds 4
Receiving e lactacio, semanas de tratamento,
Gentle Hand durante um melhorando o conforto
Techniques: A periodo de 4 e a experiéncia de
Randomized, semanas. amamentacio das
Single-Blind, participantes
Sham-
Controlled Trial
The effect of 2023 /Ira | Ensaio Clinico | Acupressio O estudo demonstrou
ear acupressure Randomizado auricular Nivel 11 que a acupressao
on sexual controlado em pontos auricular melhorou
Sfunctioning e cego. 76 especificos, significativamente a libido
among lactating participantes durante 10 das mulheres lactantes,
women: A sessoes, com com efeitos positivos
randomized intervalos de 4 observados imediatamente
sham controlled dias. ap6s a intervengio e
trial mantidos por até dois
meses
The effect of 2020/ Estudo de Aplicagao de O estudo demonstrou que
acupressure Indonésia | intervengdo sem |  acupressio Nivel III a acupressao aumentou
therapy on the randomizagio em pontos significativamente a
improvement completa.20 especificos, produgio de leite materno
of breast milk participantes. trés vezes nas maes pds-parto,
production in por semana melhorando a quantidade
postpartum durante trés de leite depois das
mothers semanas. intervengoes.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Na Figura 2, Griéfico de Tendéncias, podemos identificar como os 5 principais termos:
Produgio, Leite, Intervengio, Auricular e Acupressao, evoluem em cada estudo, é possivel analisar
suas conexoes, as repeticoes e influéncias com os resultados obtidos pelas nutrizes. A plataforma
Voyant Tools foi utilizada para a criagio de uma andlise textual, permitindo a compreensao das

frequéncias e impacto dos temas verificados nos resultados dos estudos discutidos.
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Figura 2: Grifico de Tendéncias.

@ producio @ leite . @interencdo @ auricular | © acupressdo

0.00754
0.0070-
0.085-
0.0080-4 S
0.8
0.0050-

0.0045-

Frequéncias relativas
oo o
2 = 2
B % &

0.0025-

0.0020-4

0.0015+

0.0010+

0.0005+

4 5 & 7 ] 2 10
Segmentos do docurnerto (O arupo de interventan receliel acUpressan auic..)

"
w

Fonte: Criado pelos autores com a Plataforma Voyant Tools, 2024.

A terapia de acupressio, em pontos estratégicos, com uma frequéncia de 3 vezes na
semana por trés semanas, pode aumentar a produgio de leite materno em quantidade significativa,
podendo ser utilizada de maneira segura como terapia para as lactantes como um agente nio

farmacolédgico’.

Com o intuito de avaliar os beneficios terapéuticos da acupuntura auricular para baixa
producio ldctea no pés-parto, os pesquisadores identificaram que as nutrizes que passaram pela
auriculoterapia apresentaram aumento da produgio ldctea e mantiveram o nivel de prolactina
superiores em relacao das mulheres que nao receberam o mesmo tratamento, sendo a acupuntura
considerada pelos pesquisadores como uma técnica eficaz de tratamento pds-parto para mulheres

com lactagao insuficiente!®.

A amamentag¢io, além de ser a fonte mais indicada de nutrientes para o bebé, é também
um momento Unico de cria¢io de vinculo entre mae e filho. Porém, ¢ notério que muitas
mulheres ndo conseguem amamentar pelo periodo indicado devido a fatores como falta de leite,

dores pés-amamentagio, desgaste emocional e fisico, entre outros®.

Caracteristicas socioecondémicas, como escolaridade e apoio do parceiro, bem como
experiéncias prévias de amamentagio, tém impacto na percepcio materna sobre fatores que
influenciam o aleitamento. A presen¢a de uma rede de apoio demonstrou ser crucial para o

sucesso do aleitamento materno exclusivo no periodo da alta".

Com base nos artigos selecionados para estudo, observou-se que a terapia de acupuntura
pode auxiliar a mulher de diversas formas no periodo de lactagao. Descobertas indicam que a
acupressao no processo de aleitamento contribui para o aumento da producio de leite e beneficia
significativamente a satide da mae e do bebé'”. A acupressio destaca-se como ferramenta de

auxilio na producio lictea, sendo uma importante aliada da terapéutica para lactantes®**?!.
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Nutrizes que receberam intervencio por acupresso passaram a ter uma amamentagao
mais eficaz, destacando que a acupuntura auxilia nao apenas nos niveis de produgao de leite, mas
também no alivio da dor mamaria resultante do contato de suc¢io do bebé com a aréola. Dentre
as formas nao farmacoldgicas para o tratamento da dor, a acupuntura vem sendo recomendada,
por apresentar-se com baixo custo e poucos efeitos colaterais®. O alivio da dor e dos incomodos
causados durante o processo possibilitam um aleitamento mais tranquilo tanto para a mae

quanto para o bebé®.

Nesse sentido, evidencia-se que a eficdcia dessa terapia contribui diretamente para o
bem-estar da mae e do bebé, possibilitando uma melhor qualidade de vida para ambos. O leite
materno ¢ o alimento recomendado para o desenvolvimento da crian¢a, nao sendo sinénimo de

pressao e sofrimento para o bindmio materno infantil?'.

O aleitamento materno colabora para o desenvolvimento psicomotor infantil. Seus
fatores nutricionais, imunoldgicos e psicossociais destacam-se como estimulo ao aleitamento
prolongado, idealmente até os dois anos. Essa pratica também refor¢a a necessidade de promocgio,
por meio de politicas publicas, profissionais de saide e sociedade, do incentivo ao aleitamento,

uma vez que, além de ser de baixo custo, promove qualidade de vida a longo prazo*.

Em consonancia com essa concepgao, outro estudo sugere que a acupressao em pontos
especificos, com frequéncia de trés vezes por semana, colabora ativamente para uma maior
produgao de leite. Em comparac¢io com um grupo que nao recebeu estimulo por acupuntura, o

grupo submetido a terapia apresentou aumento significativo nas taxas de produgio'’.

Observou-se que as técnicas de acupuntura em lactantes ndo sao invasivas, e 0 manuseio
suave estimula as glindulas mamdrias no processo de producio de leite e na recuperagao das
mamas apés a amamenta¢ao”. A acupuntura, desde as primeiras sessdoes com lactantes com baixa
produgio de leite, demonstrou um aumento considerdvel na produgao, estabelecendo taxas de

crescimento ldcteo progressivo ao longo das abordagens®.

A sexualidade durante a amamentagao ¢é vivenciada pelas mulheres com dificuldades
devido as mudancas na dinimica familiar, alteragdes na estética corporal e implicacoes
emocionais. Esses fatores podem repercutir negativamente na autoestima e no relacionamento
conjugal, exigindo suporte e compreensao durante essa fase de transi¢io®. Além dos beneficios
mencionados, as sessoes de acupuntura promoveram relaxamento na mulher e aumento da libido

durante a lactagao, consequentemente, um pico hormonal que incentivou a produgio de leite”.

Os estudos utilizados como base tedrica para este artigo ressaltam que a acupuntura
pode e deve ser considerada uma alternativa segura no auxilio & produgao de leite no pés-parto e
durante o periodo de amamentagao®. A literatura apresenta algumas possibilidades interessantes
com o uso das técnicas de acupuntura na lactagao. Fortalecer essa linha de estudos, ampliar a
qualidade e incentivar a produgao de trabalhos académicos voltados para o tema, pode engajar a

politica de préticas integrativas e a implementa¢ao de protocolos nas unidades de satde.
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CONCLUSOES

As préticas integrativas na atengao primdria devem ser amplamente exploradas e
difundidas, como a acupuntura, para apoiar as maes com problemas no processo de amamentagao.
Essas melhorias podem ser relevantes para que elas continuem a amamentar e se sintam assistidas,
assim como seus filhos. Os estudos sdo unianimes e indicam vantagens significativas, como na
reducao das dores mamdrias, aumento da producdo de leite e bem-estar geral das maes, esses
ganhos vao para além das nutrizes e promovem uma nutri¢ao adequada, aumento da imunidade,

desenvolvimento fisico, cognitivo e fortalecimento do vinculo afetivo para o lactente.

Acredita-se que mais alternativas de priticas integrativas devem ser incorporadas na

atengao primaria, haja vista que o investimento ¢é singelo € os ganhos $40 expressivos em relagao
) ; , 0. ;

com outras terapias. A promogio de estudos nessa drea pode contribuir para a formulagio de

politicas pablicas mais eficazes, garantindo suporte adequado as nutrizes e fortalecendo a pratica

do aleitamento materno, tendo em vista os beneficios obtidos pelas nutrizes ao redor do mundo,

promovendo a humanizagio, promogao, prevengio e recuperagao das nutrizes com problemas

durante a lactacio.
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