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RESUMO

Objetivo: descrever as agdes do grupo de Cuidados Paliativos no domicilio do PET - Satde/
Interprofissionalidade acerca da realizacgio de um ciclo de palestras sobre os Cuidados
Paliativos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por meio de um ciclo
de palestras educativas sobre cuidados paliativos, direcionada a discentes, docentes, profissionais
de satide e comunidade, promovido pelo Programa de Educagao pelo Trabalho para a Satde
(PET - Satde/Interprofissionalidade) eixo Cuidados Paliativos no Domicilio. As palestras foram
realizadas no segundo semestre do ano de 2019, na Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missoes (URI), campus Santo Angelo. Resultados: Os encontros foram organizados
em 3 temdticas: comunicagdo de mds noticias, cuidado paliativo em oncologia e critérios e
indicacoes de cuidados paliativos. Através desta modalidade de ciclo de palestras foi possivel
proporcionar oportunidades para que os participantes pudessem adquirir conhecimentos com
embasamento cientifico sobre a temdtica. Iniciar os cuidados paliativos o mais precoce possivel ¢
essencial para um melhor desfecho do quadro clinico, apesar do paciente nio ter perspectiva de
cura, iniciar os cuidados paliativos precocemente, auxilia no controle dos sintomas biopsiquicos
contribuindo para uma melhor qualidade de vida dos mesmos e dos seus familiares. E essencial
que atividades como educagio em sadde, educacio continuada, palestras e rodas de conversas
sobre essa temdtica sejam disponibilizadas com frequéncia para que o tema se torne cada vez mais
familiar e simples perante o olhar das pessoas, trazendo como consequéncia um cuidado mais
qualificado diante do paciente que possui um progndstico reservado.

Descritores: Cuidados paliativos; Educacio continuada; Educacio em sadde.

ABSTRACT

Objective: to describe the actions of the Palliative Care group at the home of PET - Health /
Interprofessionality regarding the realization of a cycle of lectures on Palliative Care. Methodology:
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it is na account of experience lived through a cycle of educacional lectures on palliative care, animed
at students, teachers, health professionals and the Community, promoted by the Education through
Work for Health Program (PET — Saiide/Interprofissionalidade) Palliative Care at Home axis. The
lectures were given in the second half of 2019, at the Integrated Regional University of Alto Uruguai
e das Missoes (URI), Santo Angelo campus. Results: The meetings were organized into 3 themes:
comunication of bad News, palliative care in oncology and palliative care criteria and indications.
Through this type of lecture cycle, it was possible to provide opportunities for participants to acquire
knowledge with a scientific basis on the subject. Starting palliative care as early as possible is essential
for a better outcome of the clinical condition, although the patient has no prospect of a cure, starting
palliative care early, helps in controlling biopsychic symptoms contributing ro a better quality of life
for them and their patients, Family members. It is essential that activities such as health education,
continuing educations, lectures and rounds of conversations on this topic are made available frequently
so that the topic becomes increasingly familiar and simple before the eyes of people, bringing as a
consequence a more qualifies care in the face of the patient who has a poor prognosis.

Descriptors: Palliative care; Continuing education; Health education.

INTRODUCAO

O Programa de Educagao pelo Trabalho para Sadde (PET) busca qualificar e
proporcionar a integragao entre ensino, servicos de satide e a comunidade por meio de
atividades educacionais envolvendo docentes e discentes dos cursos de graduagao da drea
da satde, profissionais da satide dos municipios pertencentes ao programa e os usudrios
do Sistema Unico de Satde (SUS) '. Em sua nona edicdo, com inicio no ano de 2019,
trouxe como tema central Educa¢io Interprofissional em Satde (EIP), em que participam
120 projetos do pais com duragio de 24 meses; os projetos contemplam agoes de EIP na
Atencgao Bdsica (AB) .

A EIP ¢ realizada quando discentes ou profissionais de profissdes distintas,
aprendem com, a partir e sobre as profisses, para assim prestar assisténcia qualificada
aos usudrios *. O trabalho interprofissional resulta em quebra de paradigma, prestando
assisténcia aos usudrios sem focar em dreas profissionais, estes tornando-se protagonistas

dos servicos de sadde .

O PET/satde Interprofissionalidade realizado pela Universidade Regional
Integrada Alto Uruguai e das Missées (URI), campus Santo Angelo em conjunto com
a Secretaria Municipal de Satide (SMS) de Santo Angelo, contempla 5 eixos temdticos:
eixo 1, Gestao em Satde e Educagio Permanente; eixo 2, Cuidados Paliativos no
domicilio; eixo 3, Promogao da Sadde; eixo 4, Sadde do Trabalhador do SUS e eixo
5, Préticas Integrativas no SUS, com a participa¢ao dos seguintes cursos de graduagao

da Universidade: Enfermagem, Educagdo Fisica, Farmdcia e Psicologia, com docentes e
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discentes, além dos preceptores que sdo profissionais da drea da saide que trabalham no

SUS, em praticas gerenciais e assistenciais.

Nesta perspectiva, o Eixo 2 do PET Saude/Interprofissionalidade - Cuidados
Paliativos no domicilio tem como um de seus objetivos fortalecer o conceito de
humanizagiao do cuidado e o principio da integralidade da assisténcia no contexto
das redes colaborativas na formagao para o SUS. Visa também promover espagos de
responsabilidade, mudanca de atitudes, desenvolver para além de competéncias técnicas,
reconhecendo que a formacio tem centralidade no desenvolvimento de valores para o

trabalho em equipe '.

Cuidados Paliativos (CP) sao os cuidados destinados a pessoas que possuem
uma doenga que ameace a continuidade da vida, visando melhorar a qualidade de vida
dos mesmos e dos seus familiares e cuidadores, possibilitando alivio das dores e outros
sintomas fisicos e conforto no sofrimento psicossocial, auxiliando do inicio do tratamento

até o luto *.

Através das diversas técnicas e percepgoes da equipe multiprofissional ¢é
possivel prestar uma assisténcia mais qualificada, eficaz e abrangente, com abordagens
farmacoldgicas e nao farmacoldgicas, a fim de diminuir o sofrimento e proporcionar uma

vida mais ativa aos pacientes e seus familiares °.

As atividades de educac¢io em satde tém sido utilizadas como uma importante
ferramenta na promogio da satide, a qual aproxima a prética profissional com a realidade
de cada populagao, com énfase na comunicagao, informagio e no desenvolvimento de
habilidades, possibilitando assim, uma prdtica assistencial eficaz e integral 7. Dentro
dessa perspectiva, pensou-se em oferecer a discentes, docentes, profissionais da sadde e

comunidade um ciclo de palestras que abordam a temdtica.

Sendo assim, o estudo tem por objetivo descrever as agdes do grupo de CP no
domicilio do PET - Satde/Interprofissionalidade acerca da realizagao de um ciclo de

palestras sobre os Cuidados Paliativos.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia. Descritiva, que tem a finalidade descrever particularidades de determinados
individuos ou acontecimentos * A abordagem qualitativa se aplica aos estudos de
crengas, percepgoes, opinides, relagdes e interpretagdes, com segmentos delimitados e
focalizados °. Do tipo relato de experiéncia que busca a importincia social da pesquisa,
o desenvolvimento das relagoes humanas e sociais, busca a vivéncia e a experiéncia de

forma objetiva'.
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O estudo foi vivenciado pelo grupo, composto por sete discentes do curso de
enfermagem, duas discentes do curso de psicologia, uma discente do curso de farmdcia
e um discente do curso de educagao fisica, em conjunto com duas docentes do curso
de enfermagem e uma docente do curso de psicologia de uma institui¢do de ensino
superior privada, ainda em conjunto com trés preceptoras, sendo elas, uma enfermeira,

uma psicéloga e uma assistente social da SMS do municipio.

As vivéncias ocorreram no segundo semestre de 2019, em uma instituicio de
ensino superior, no interior do Estado do Rio Grande do Sul, através de trés encontros

com dura¢io de duas horas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Entre as estratégias de trabalho definidas pelo eixo 2 - CP no Domicilio para
capacitacio de tutores, preceptores, estudantes e profissionais de satde foi realizar
educag¢io em satide por meio de um Ciclo de Palestras aberto ao pablico. Foram realizados
trés encontros: “Comunicagio de mds noticias: é possivel falar sobre iss0?”, “CP em
Oncologia” e “Indicagoes de CP”, divulgadas nos servigos de satide, universidade e redes

sociais.

O primeiro encontro abordou o tema “Comunica¢io de mds noticias: é possivel
falar sobre isso?”; ministrada por uma médica intensivista. Participaram do encontro
aproximadamente 40 pessoas. Foi abordada a necessidade profissional em desenvolver
habilidades de comunicagio de mds noticias, sendo esta qualquer noticia que modifique
dréstica e negativamente a visao do paciente sobre a continuidade da vida. As decisoes
compartilhadas entre paciente, familia e equipe multiprofissional geram menos conflitos

e culpa, além de propiciar o protagonismo do préprio paciente.

Para auxiliar a complexa atividade, foi exposto o protocolo Spikes, composto por
seis etapas que planejam e organizam a transmissao da m4 noticia, de forma fragmentada
conforme a capacidade do interlocutor de assimilar as informacoes transmitidas. Na
transferéncia de informagoes acerca do estado de satide do paciente, deve-se ser honesto e
verdadeiro, porém, a0 mesmo tempo, nio tirando a vontade do paciente viver e continuar

sua vida, apesar de suas limita¢oes '"'2.

Um estudo que objetivou descrever a compreensio dos académicos e dos residentes
de medicina ao lidar com a comunicagio de més noticias e o impacto dessas noticias em
suas vidas profissionais e pessoais, aponta que a comunicacio de mds noticias gera aflicao
e desconforto entre profissional e paciente, e ainda ressalta, a importincia de preparar
os profissionais de satide desde a graduagio, incluindo temas de comunicagio com foco
na transmissiao de mds noticias nas grades curriculares dos cursos da drea da satde, desta

forma, beneficiaria tanto o profissional, como os pacientes e suas familias '>'4.
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A comunicagio de mds noticias é considerada como uma das priticas mais
dificeis e delicadas das atividades dos profissionais da sadde. Por se tratar de um assunto
complexo os profissionais devem adotar medidas para facilitar o entendimento e amenizar
as angustias dos pacientes e dos seus familiares, como estabelecer uma comunicagio
calma, clara e objetiva e em um ambiente reservado além de demonstrar tranquilidade,

sinceridade e empatia '>'¢.

Abordou-se no encontro seguinte a temdtica “CP em Oncologia” que foi
ministrada por uma enfermeira residente em oncologia, onde aproximadamente 30

pessoas participaram.

Na maior parte dos individuos que apresentam o diagnéstico de cincer acabam
recebendo essa informagao em estdgio avangado e incurdvel, fazendo com que o processo
oncoldgico torne-se uns dos momentos em que promova abalos em diferentes aspectos,
como psicolégicos, sociais, econdmicos, fisicos, e principalmente emocionais, em que
acabam refletindo e interferindo nao apenas na vida do paciente mas também de sua
familia e cuidadores, na qual traz juntamente consigo uma bagagem de alteragoes

psiquicas, frustragdes, medos e ansiedade V7.

De tal forma, é de fundamental importincia a atuagio interprofissional para
uma assisténcia integral ao paciente, pois ao realizar o cuidado na drea de oncologia nao
trata-se apenas de um Ambito limitado, mas sim da realizagao da promogao da assisténcia
holistica, visando o bem-estar geral do paciente, uma vez que a situagio em que o mesmo
encontra-se ¢ em um estado de fragilidade e vulnerabilidade, consequentemente requer
que nao haja apenas a acio da assisténcia a cura da doenca, mas que também haja um
vinculo para proporcionar ao paciente o conforto, a qual o desempenho interprofissional
¢ indispensdvel para a prética do cuidado a satde '8.

Discutiu-se também na proposta de um organograma as referéncias e contra-
referéncias para atengo ao paciente oncoldgico, modalidades de tratamento, sendo estes,
curativos ou paliativos. Enfatizou a comunicagao eficaz da equipe, paciente e familia, a fim
de apoid-lo, garantindo seus direitos, sempre respeitando suas condi¢des biopsicossociais.
Destacou-se ainda a importincia de prevenir sintomas que provavelmente irdo prejudicar,
inquietar e de certa forma preocupar o paciente acerca do seu tratamento, onde ele pode
vir a se fazer questionamentos equivocados. Deve-se identificar precocemente alguns
sintomas, como por exemplo dor, nduseas e enjoo, e entdo prescrever cuidados que

auxiliem na melhora clinica, e consequentemente emocional.

Segundo Silva e Sudigurski ', é dever dos profissionais da satide proporcionar
alivio e controle da dor e demais sintomas fisicos, psiquicos, sociais e espirituais aos
pacientes em cuidados paliativos, a fim de amenizar o sofrimento e proporcionar um

cuidado integral aos mesmos.
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Na realidade, os pacientes que estao em estado avangado, percebem que sua vida
estd chegando ao fim, mesmo que ninguém os tenha dito nada, e assim, eles se expressam
através de sinais, mensagens ou alguma forma diferente, e os profissionais da drea da
saide, devem prestar atengao a estes, para que suas vontades e desejos sejam atendidos
na medida do possivel, para diminuir sua inquietagio e anggstia, e assim, trazer maior

tranquilidade e paz para o processo de morrer .

Iniciar precocemente os cuidados paliativos na oncologia auxilia numa melhor
qualidade de vida aos pacientes, pois desta forma é possivel prevenir e controlar os
mais diversos sintomas que estao associados a patologia, bem como ao tratamento que

possivelmente o paciente estd sendo submetido.

No dltimo encontro do ciclo de palestras versou-se sobre “Critérios e Indicagoes
de CP”, que foi ministrada por uma médica geriatra e paliativistas, integrante do
nicleo de Cuidados Paliativos em um hospital privado. Participaram desse encontro

aproximadamente 30 pessoas.

Discutiu-se sobre os conceitos de CP, uma abordagem de tratamento
multidisciplinar utilizada para doencas que ameagam a continuidade da vida, abrangendo
também sua familia. Entre seus principais objetivos estao a melhorar a qualidade de
vida e influenciar positivamente o curso da doenga promovendo o alivio da dor e os
demais sintomas excruciantes buscando assim proporcionar uma maneira de auxilio, para
garantir que o individuo que possui a patologia possa viver ativamente até a sua finitude,

em que a mesma deve ser encarada como um processo natural da vida *®.

De acordo com o Manual de Cuidados Paliativos °, as prdticas paliativas consistem
em diferentes pontos de atua¢io, tendo as mais variadas especialidades adquirindo assim
o conhecimento em que favorece a assisténcia do cuidado ao paciente e do processo da
doenga, promovendo possibilidades de intervengoes clinicas e terapéuticas da drea da
satde, proporcionando um cuidado individual e de conhecimento especifico, de acordo
com que o paciente necessita naquele exato momento. Para isso, consequentemente
buscam-se continuas estratégias de apoios, como escalas que venham a ajudar na
indicagao de cuidados paliativos, sinais e sintomas que venham possibilitar a identificagao
de manifesta¢oes do processo da doenca em fases iniciais, possibilitando assim controle
precoce da patologia aos individuos que apresentam suas chances de intervengées de cura
do tratamento diminuidas ou prolongamento da vida em que se percebe ¢ demonstram
padecimento na forma psiquica, espiritual ou fisico proporciona-se a escolha da prética

do cuidado, do conforto e dignidade de vida objetivando seu bem-estar.

A Academia Nacional de Cuidados Paliativos ¢, prevé algumas morbidades como

critérios de indicagdo para cuidados paliativos, como: Esclerose Lateral Amiotréfica
(ELA), HIV- Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA), Doenga Pulmonar

Obstrutiva Cronica (DPOC), deméncias, doengas degenerativas progressivas, hepatites,
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cAnceres, entre outras. Cabe ressaltar que estas morbidades nio tém possibilidade de cura

e ameagam a continuidade da vida .

Foram apresentadas escalas que podem auxiliar na indicagao de cuidados paliativos
e na tomada de decisdes, bem como podem auxiliar na avaliacio clinica e funcional dos
pacientes; entre estas, a Escala de Atividades de Vida Didria, Escala de Karnofsky, Escala
de Performance Paliativa, e a Escala de Avaliacao de Sintomas de Edmonton, a utilizacio
dessas escalas sdo medidas relacionadas a tentativa de quantificar o bem-estar geral dos
pacientes. As escalas sao ferramentas utilizadas para elegibilidade deste fim, por ser um
instrumento validado que permite a avaliagdo da funcionalidade e a compreensao da

trajetdria da doenga de base *°.

Iniciar os cuidados paliativos o mais precoce possivel é essencial para um melhor
desfecho do quadro clinico, apesar dos pacientes nio ter perspectiva de cura, iniciar
os cuidados paliativos precocemente auxilia no controle dos sintomas biopsiquicos,

contribuindo para uma melhor qualidade de vida dos mesmos e dos seus familiares.

CONSIDERACOES FINAIS

O CP ¢ um tema pouco abordado, visto como tabu na cultura ocidental.
Nessa perspectiva, através da educagio em satide proporcionada pelo ciclo de palestras,
foi possivel proporcionar oportunidades para que os participantes pudessem adquirir

conhecimentos com embasamento cientifico.

Perante esse contexto podemos observar com a participagio dos alunos, tutores
e profissionais da saide de diversas dreas, o quao importante é a relacio e conexdo
interprofissional, que auxiliam na agregacio de conhecimentos variados, observando
e trabalhando com o tema de maneira mais ampla e consequentemente, ajudando o

paciente, familiar e cuidador de forma integral.

Portanto, é essencial queatividades como educagao em satide, educagio continuada,
palestras e rodas de conversas sobre CP sejam proporcionados com frequéncia para
que a temdtica seja difundida na academia e aos profissionais da satde, trazendo como
consequéncia um cuidado qualificado diante do paciente que possui um progndstico

reservado.
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