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RESUMO

A vacinagio ¢ uma forma de prevengio por meio da introdu¢io de agentes imunizantes no
organismo, com o intuito de fortalecer o sistema imunolégico e evitar a infec¢oes por doengas. O
objetivo do presente estudo foi elencar fatores que levam a recusa e a hesitagao dos pais em vacinar
seus filhos. Trata-se de um estudo observacional, transversal e quantitativo de base populacional,
realizado no municipio de Sete de Setembro - RS, com 50 pais ou responsdveis de criangas, que
residem no municipio, de forma presencial, juntamente a visita do agente comunitdrio de Satide
e presenga do pesquisador. A maior parte do estudo foi composta por mulheres 92% (46/50),
acima de 41 anos de idade 30% (15/50). Em relagio a escolaridade, 42% (21/50) apresentavam
ensino médio completo. Ainda, 58% (29/50) e 36% (18/50) dos entrevistados concordam ou
concordam fortemente, respectivamente, que as vacinas sio importantes para a saide de seus
filhos. E, 76% (38/50) dos pais responderam que concordam que as vacinas fornecidas pelo
governo sio benéficas e 70% (35/50) confiam nas informagées que recebem sobre o programa
de imunizagao. Em relagio as rea¢oes adversas 76% (38/50) dos pais afirmaram que sentem
medo das reacdes adversas das vacinas. Entretanto, alguns pais 4% (2/50) acreditam que seus
filhos nao precisam de vacinas das doengas que nao sao mais comuns atualmente. No geral, os
pais apresentam altos indices de aprovacao a vacinagio de seus filhos, porém nem todos estao tao
dispostos a vacinar o que gera um alerta importante.

Descritores: crianca; hesitacio vacinal; programas de imunizagao.

ABSTRACT

Vaccination is a form of prevention through the introduction of immunizing agents into the body,
with the aim of strengthening the immune system and preventing infections due to vaccine-preventable
diseases. The objective of the present study was to list factors that lead to parents’ refusal and hesitation
to vaccinate their children. This is an observational study, with a cross-sectional and quantitative
population-based approach, carried out in the municipality of Sete de Setembro -RS, carried out
with 50 parents or guardians of children, who live in the municipality, in the rural and urban areas,
in person. together with the visit of the community health agent and the presence of the researcher.
The majority of the study consisted of women 92% (46/50), aged 41 years old 30% (15/50), and
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36% (18/50) were married. Regarding education, 42% (21/50) had completed high school and
26% (13/50) had completed higher education. Still, 58% (29/50) and 36% (18/50) of respondents
agree or strongly agree, respectively, that vaccines are important for their childrens health. And 76%
(38/50) of parents responded that they agree that government-provided vaccines are beneficial and
70% (35/50) trust the information they receive about the immunization program. Regarding adverse
reactions, 76% (38/50) of parents stated that they are afraid of adverse reactions from vaccines.
However, some parents 4% (2/50) believe that their children do not need vaccines for diseases that are
not currently common. In general, parents have high approval rates for vaccinating their children, but
not all are so willing to vaccinate which generates an important alert.

Descriptors: child, vaccine hesitancy, vaccination schedule.

INTRODUCAO

A vacinagao ¢ uma forma de prevengio por meio da introdu¢io de agentes imunizantes
no organismo, com o intuito de fortalecer o sistema imunoldgico e evitar a infec¢oes por
doengas imunopreveniveis. E uma pritica importante para a satide da populagio, reduzindo a
mortalidade e a morbidade, além de evitar a dissemina¢io de doengas. Mesmo com o sucesso e
o avanco das vacinas, ainda existem duvidas a respeito da sua efetividade e seguranga, além de
falsas informagoes espalhadas pelo mundo, o que leva a populagio a recusa e a hesitagao em se

vacinar e vacinar seus filhos'.

Sobre a importincia da imunizagio na saide da populagio podemos afirmar segundo

Martins, Santos, Alvares:?

A imunizagio deve ser entendida como um modificador no curso das doengas, ji
que apresentam acentuado decréscimo da morbidade e da mortalidade causada pelas
doengas infecciosas evitdveis por vacinagdo. Ela representa o procedimento de menor
custo e maior efetividade, que garante a promogao e a protecio da sadde em individuos
vacinados. Quando ocorre na primeira infincia, constitui-se em relevante agio de
prevengio de doengas infectocontagiosas, que podem levar ao 6bito e a graves sequelas
em criangas no Brasil e no mundo.

O tema hesitagio vacinal comegou a ser foco de estudo pela Organizagao Mundial da
Satde (OMS), visto que no ano de 2012 a OMS organizou um grupo com o intuito de discutir
e organizar estratégias a fim de minimizar a recusa em se vacinar, ficando tal grupo denominado:
“SAGE (Working Group on Vaccine Hesitancy)”. Esse grupo entdo caracterizou alguns fatores
que levam a recusa em se vacinar ¢ denominou como “hesitagio vacinal” o atraso em aceitar a
vacinagao, considerando entio, um fendmeno complexo, onde listaram trés principais fatores
que geram a hesitagio vacinal, denominado 3Cs: Confianga, Complacéncia e Conveniéncia’.

Ainda que seja uma prdtica de extrema importincia, a taxa de cobertura vacinal vem

ecrescendo, e segundo o Ministério da Satide cercade menos de 0 de cidadaos foram vacinados
d d gundooM da Saud d de 59% de cidadaos f d

no Brasil no ano de 2021, sendo que nos anos anteriores as taxas estavam cerca de 67% e 73%.
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Tal fato preocupa e alarma os 6rgaos de satide puablica do pais, pois o patamar recomendado pelo
Ministério da Satde é de 95%*. O pior e mais preocupante reflexo ¢ principalmente nas criangas,
pois trouxe de volta doengas jd erradicadas, como por exemplo, o caso recentemente relatado
de poliomielite no Pard em uma crianga de 3 anos de idade, a qual possuia o calenddrio vacinal

incompleto, levando a uma preocupacio na satide publica do pais.
p p pag p p

Além disso, recentemente, com a pandemia do COVID-19, houve o inédito
desenvolvimento das vacinas com um tempo recorde, gerando a inseguranca da populagao
sobre a eficdcia e a seguranga das vacinas. A urgéncia e necessidade de vacinagio, fez com que a
populagao tivesse conhecimento da fabricacao e das possiveis reacoes adversas, tal fato que era

desconhecido. Com isso, agravou-se a tendéncia de recusa a se vacinar’.

Diante do acima exposto, o presente trabalho teve como objetivo elencar fatores que

levam a recusa e a hesitagao dos pais em vacinar seus filhos no municipio de Sete de Setembro

- RS.

METODOLOGIA

Delineamento e populagio da amostra

O presente trabalho tratou-se de um estudo observacional, com recorte transversal e
quantitativo de base populacional, realizado no municipio de Sete de Setembro situado no

noroeste do estado do Rio Grande do Sul.

Amostra

A amostra do presente estudo foi composta pelos pais de criancas com até 10 anos de
idade do municipio de Sete de Setembro - RS. Conforme os dados coletados juntamente a
Secretaria Municipal de Satide do municipio, sio aproximadamente 120 criangas. O estudo
entdo foi realizado com 50 pais ou responsdveis de criangas, que residem no municipio, na drea
rural e urbana, de forma presencial, mediante visita do agente comunitdrio de Satde e presenca
do pesquisador, os dados foram disponibilizados através do cadastro do setor de vacinagio do

municipio de Sete de Setembro.

Critérios de inclusido e exclusio

Foram incluidos no presente estudo os pais que se disponibilizaram a responder o
questiondrio proposto e que assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e

foram excluidos pais de criangas maiores de 10 anos.
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Forma de coleta dos dados

O questiondrio utilizado trata-se de um estudo realizado a partir do preconizado pela
Organizagio Mundial de Sadde (OMS)®. A primeira parte desse questiondrio foi elaborada pelos
autores e compreende os dados sociodemogréficos (idade, sexo, estado civil, escolaridade, arranjo
familiar, se trabalha e renda familiar), e a segunda parte foi realizado conforme um instrumento
para estudar a hesita¢io vacinal infantil aplicado a pais ou cuidadores, desenvolvido pelo Strategic
Advisory Groupof Experts Working Groupon Vaccine Hesitancy (SAGE-WG) seguindo Larson
(2015)7 adaptado para o portugués por Sato (2018)°, que apresenta 10 questoes em escala
de likert de 5 pontos. Essa escala possui 5 opgoes, tais como: discordo fortemente; discordo;
nem concordo e nem discordo; concordo; e concordo fortemente. Apds a coleta dos dados,
foi realizada a andlise estatistica descritiva e percentual através do programa SPSS — Statistical
Package for the Social Sciences” da IBM.

O presente trabalho foi aprovado pelo comité de ética em Pesquisa da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes, URI - Santo Angelo, sob o nimero do
Parecer 5.812.152.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a realizacdo do presente estudo, foram entrevistados 50 pais ou responsdveis de
criangas com até 10 anos de idade, do municipio de Sete de Setembro - RS, da drea rural e urbana
da cidade. Os dados foram organizados em tabelas, contendo as caracteristicas sociodemograficas

dos pais, além dos dados relacionados a vacinagio.

A maior parte do estudo foi composta por mulheres 92% (46/50), com a faixa etdria
acima de 41 anos de idade 30% (15/50), e 36% (18/50) eram casados. Em relagio a escolaridade,
42% (21/50) apresentavam ensino médio completo, e 26% (13/50) ensino superior completo,

dados conforme Tabela 1.

Durante a entrevista, foi realizada uma pergunta em relagao a pretensio de vacinar seu
filho com todas as vacinas recomendadas pelo calenddrio vacinal (tabela 2), onde se obteve um
resultado satisfatério, em que 98% (49/50) dos pais responderam que sim, pretendem vacinar

seus filhos, e apenas 2,0% (1/50) responderam que nao pretendem vacinar.

As vacinas que estdo no calenddrio vacinal devem ser cumpridas conforme as
recomendagdes, elas possuem esquemas de doses e prazos estabelecidos individualmente a cada
vacina, devendo entdo ser efetivado para obter melhor eficicia®. Segundo Lessa e Dérea® o
sucesso da vacinagio infantil se d4 devido as politicas de vacinagao, levando a redu¢io no quadro
de doencas infantis e a alta taxa de imunizagoes nessa faixa etdria. Atualmente, o calenddrio
vacinal possui mais de 20 vacinas, protegendo o individuo a partir do primeiro momento do

nascimento, e que estdo distribuidas nas Unidades Bdsicas de Satide (UBS) de forma gratuita’.
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos 50 pais entrevistados sobre o uso de vacinas em
criangas com até 10 anos no municipio de Sete de Setembro - RS.

Varidveis n (%)
Sexo
Feminino 46 (92,0)
Idade

20 a 25 anos 3 (6,0)
26 a 30 anos 6 (12,0)
36 a 40 anos 13 (26,0)
Acima de 41 anos 15 (30,0)

Estado civil
Solteiro/Vitvo 15 (30,0)
Casado 18 (36,0)
Unido estdvel 17 (34,0)

Escolaridade
Ensino Fundamental incompleto 8 (16,0)
e completo
Ensino Médio incompleto e completo 24 (48,0)
Ensino Superior incompleto e completo 15 (30,0)
Pés-graduagio completo 3 (6,0)
Arranjo familiar

Até 2 pessoas 9 (18,0)
3 ¢ 4 pessoas 34 (68,0)
5 ou mais pessoas 7 (14,0)

Trabalho
Sim 19 (38,0)

Renda Familiar total

Menos que 2 saldrios minimos 25 (50,0)
Entre 2 a 4 saldrios minimos 18 (36,0)
Maior que 4 a 10 saldrios minimos 5 (10,0)
Maior que 10 saldrios minimos 2 (4,0)

Na tabela 02 estd apresentado a relevante questao do estudo sobre a pretensao dos pais e/
ou responséveis em vacinar o seu filho(a), sendo que 98% responderam que tem a pretensao de

vacinar o filho com cem porcento das vacinas do calenddrio vacinal.
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Tabela 2 — Pretensdo de vacinar o filho pelos pais entrevistados sobre o uso de vacinas em criangas
com até 10 anos no municipio de Sete de Setembro - RS.

Pretende vacinar o(a) filho(a) com todas vacinas do calendirio vacinal

Sim 49 98,0%

Nio 1 2,0%

Na tabela 03 estdo apresentadas 10 questdes sobre vacina¢io, envolvendo a sua seguranga,
eficidcia e medos em relagdo as reagoes graves das vacinas. Esse questiondrio foi desenvolvido pelo
Strategic Advisory Group of Experts Working Group on Vaccine Hesitancy, com o objetivo de

avaliar a hesitagao vacinal infantil, apresentado em Sato (2018)°.

Em relag¢io a importancia e a eficiéncia da vacinagao 58% (29/50) dos entrevistados
apontaram que as vacinas sio importantes para a saude de seus filhos, ¢ 36% (18/50)
concordaram fortemente com essa afirmagao. Nessa mesma questao, 68% (34/50) concordaram
que vacinando seus filhos, as outras criancas também estardo protegidas contra doengas, e 16%

(8/50) concordaram fortemente com essa afirmacao.

A vacinagio tem assumido um papel importante na vida dos individuos, através da
prevengao individual e coletiva, evitando assim, novos surtos de doengas imunopreveniveis.
Nas criangas, a imunizagdo desempenha um papel importante em beneficio a saide e ao

desenvolvimento, no combate de doengas e na sua prevencao'’.

Ainda sobre o questiondrio, em relagio a confianca nas vacinas 76% (38/50) dos pais
responderam concordando que as vacinas fornecidas pelo governo sao benéficas e 70% apontaram
confiar nas informagoes que recebem sobre o programa de imunizacio sobre as vacinas. Além
disso, 78% (39/50) dos pais acreditam que seus filhos precisam de vacinas para aquelas doengas
que ndo sao mais comuns atualmente, tal fato se torna importante para continuar com a

erradicagao das doengas.
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Tabela 3 — Instrumento sobre aplicagao de vacinas.

Varidveis Discordo Discordo Nem concordo e Concordo Concordo
fortemente n (%) nem discordo n (%) fortemente
n (%) n (%) n (%)

Vacinas sao
importantes para a 2 (4) 0 (0) 1(2) 29 (58) 18 (36)
saide de minha

crianga.
Vacinas funcionam 2 (4) 1) 1(2) 38 (76) 8 (16)

Vacinar a minha
crianga ¢ importante
para a satde de outras 2 (4) 0 (0) 2 (4) 34 (68) 8 (16)

criangas.

Todas as vacinas
infantis que sao 2 (4)
fornecidas pelo 1(2) 1(2) 38 (76) 8 (16)
governo sao
benéficas.

Vacinas novas

apresentam mais riscos

. 4 (8) 26 (52) 8 (16) 12 (24) 0 (0)
do que asantigas.
Eu confio na
informacio que
recebi do programade 1(2) 4 (8) 4 (8) 35 (70) 6(12)

imunizagao.
Vacinar é uma boa
forma de proteger a 2 (4) 0 (0) 1(2) 34 (68) 13 (26)
minha crianga de
doengas.
Sigo as orientagoes dos
profissionais desatide 1(2) 1(2) 0 (0) 39 (78) 9(18)

recomendam.
Me preocupo com

as reagoes graves de 1(2) 9 (18) 2 (4) 27 (54) 11 (22)

vacinas.

Naio precisa de vacinas
para doengas que nio 7 (14) 39 (78) 2 (4) 2 (4) 0 (0)

comuns atualmente.

O Programa Nacional de Imunizagao (PNI) surgiu em 1973, e tem como objetivo
fortalecer o eixo das prevencoes de doencas através da vacinagao, visando 2 inclusao de toda
populagao sem distingdes de classe social, idade e raga, sendo citada pela Organizagao Mundial
da Satide (OMS) e pela Organizagao Pan-americana de Satide (OPAS) como referéncia mundial.
Além disso, o PNI possui também como marco, a implementacio de duas providéncias
importantes: os Centros de Referéncia para Imunobioldgicos Especiais (Cries) em 1993, e o
Comité Técnico Assessor em Imuniza¢oes (CTAI)''. As conquistas do PNI foram intimeras,

como, por exemplo, a publicagio do primeiro Calenddrio Nacional de Vacinagiao em 1977'.



68 Revista Interdisciplinar em Ciéncias da Satde e Bioldgicas, 2023; 7(2)61-70
DOI: http://dx.doi.org/10.31512/ricsb.v7i2.1502

No entanto, 8,0% dos pais ainda se negam a confiar nas informagdes recebidas pelo
programa de imunizagao, e 24% afirmam que as novas vacinas apresentam mais riscos que as
antigas. Em 2013, o Brasil apresentou um decréscimo na cobertura vacinal, o que preocupou os
6rgaos de satde publica. Tal fato evidenciou o principal obstdculo para o efetivo cumprimento do
calendério vacinal, podemos dizer que a internet e as redes sociais através de pseudo-informagoes

a respeito da seguranga e eficicia das vacinas estao auxiliando na divida dos pais em vacinar seus

filhos™.

Segundo Frugoli et al. (2021)°, em relagao a internet, as fake news estao relacionadas a

inseguranga ao se vacinar:

A influéncia negativa das fake news na confianga ¢é direta, visto que depende fortemente
da compreensio da seguranca e eficicia das vacinas. O descrédito nas informagoes e
recomendagoes prestadas por autoridades sanitdrias e profissionais de satide, motivado
pelas fake news, reduz a confianga nessas entidades e no sistema de satide. Defendidos
pelas fake news, a baixa crenga no adoecimento por doengas imunopreveniveis e o risco
de eventos adversos constroem a narrativa para a tomada de decis6es individuais de nao
vacinagao.

Além disso, em meio a tantas especulagdes sobre as vacinas, torna-se inegdvel as
controvérsias entre as pessoas que se vacinam e aquelas que hesitam em se vacinar, abrindo assim
um leque para dividas em relagao a seguranca e a eficicia das vacinas. Tal fato, faz com que as
pessoas estejam cada vez mais expostas a publicagoes em redes sociais que influenciam na sua

tomada de decisao’.

Ainda, com o surgimento de um novo virus com rdpida disseminagao em 2019, o SARS-
CoV-2, fez com que as organizagdes de satide de todo o mundo se mobilizassem em prol de
uma maneira de combater esse virus, que ficou denominado como COVID-19. Com isso, o
desenvolvimento das vacinas fez com que a populacio tivesse conhecimento da fabricagao e das
possiveis reacoes adversas, tal fato que era pouco conhecido. Além disso, as fake News sobre essas

novas vacinas dificultaram ainda mais a adesao de alguns grupos em se vacinar'.

A hesitacdo em se vacinar nio é um evento novo, em 1904 ocorreu um fato semelhante,
com a “Revolta da Vacina’, em que a populagao se revoltou com a obrigatoriedade da vacinagao,
se negando a realizé-la. O movimento conhecido como “a Revolta da Vacina” foi um marco
histérico para a satide publica no Brasil. Na época havia uma doencga que assolava a populagio,
a variola, levando a morte de milhares de pessoas, e com isso foi determinado que a vacinagio
fosse obrigatdria, gerando a revolta da populacao. Tal revolta se dava por rumores de que a vacina
deixaria a popula¢ao com aparéncia bovina, e pela necessidade de um comprovante vacinal para
matriculas nas escolas, para iniciar em novo emprego e para fazer viagens, além de multa para
quem se negava a vacinar. Tal fato assustou e revoltou a populacio, além de questdes politicas e
sociais'.

Ainda, pode-se observar no presente estudo que 54% dos pais afirmaram que sentem

medo das reacbes adversas das vacinas, e 22% concordam fortemente com essa afirmacio.
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Eventos adversos sao toda as manifestacoes indesejadas e nao intencionais que ocorrem apds
a vacinagio, sendo eles esperados ou inesperados. Os eventos adversos esperados sao aqueles
mais comuns, que ocorrem em quase toda as situagoes, tais como febre, dor e edema local.
J4 os eventos inesperados sao aqueles nio foram notificados anteriormente, esses eventos sao

ocasionados decorrente da qualidade do produto e da aplicagao®.

Para minimizar a recusa vacinal, é importante a presenca de um profissional da satde
para orientar sobre as vantagens de se vacinar e os riscos da recusa, além de fornecer informacoes
sobre os locais de vacinagao. Além de sugerir aos pais, locais seguros para o acesso as informacoes

sobre as vacinas®.

CONCLUSOES

De uma maneira geral, os pais do municipio de Sete de Setembro estao dispostos a
vacinar os seus filhos, com algumas exce¢oes. Isto, provavelmente, pode estar relacionada ao
grau de escolaridade da populagio estudada em que 80% da amostra tem, no minimo, o ensino

médio completo ou ensino superior.

Apesar disso, alguns participantes apresentaram medo das reagoes adversas que as vacinas
podem apresentar e apresentaram medo com novas vacinas, provavelmente influenciadas pelo

rdpido desenvolvimento de vacinas durante a pandemia de COVID-19.
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