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Resumo: O presente artigo teve como objetivo analisar criticamente os impactos negativos
do uso indevido dos meios eletrdnicos e das tecnologias digitais em criancas e adolescentes.
A pesquisa foi conduzida por meio de abordagem bibliografica, com base na leitura e
interpretacdo de trés estudos cientificos de referéncia nas areas da psicologia, educagdo
e psicandlise. O tema investigado compreendeu o uso excessivo de dispositivos digitais
e os efeitos que essa exposicdo continua provoca nas dimensdes cognitivas, subjetivas
e éticas do desenvolvimento. A andlise dos materiais selecionados permitiu identificar
prejuizos como dificuldades de atencdo e autorregulacdo, esvaziamento da linguagem,
fragilidade de vinculos sociais e desestruturacdo de experiéncias formativas. Verificou-se
que a virtualizagdo precoce das relagdes sociais interfere diretamente na construgdo da
alteridade e da empatia, comprometendo a formacao ética dos sujeitos. Concluiu-se que,
embora as tecnologias digitais apresentem potencialidades, seu uso precoce e desregulado
pode comprometer processos fundamentais de amadurecimento psicolégico, exigindo
acoes educativas consistentes e o desenvolvimento de politicas publicas orientadas a
regulacdo e ao acompanhamento responsavel. Recomenda-se que futuras investigacdes
ampliem a escuta direta de crianc¢as e adolescentes, explorando estratégias de mediagdo
tecnolodgica no contexto escolar e familiar.

Palavras-chave: desenvolvimento psiquico; cultura digital; infincia; adolescéncia;
educacdo ética.

Abstract: This article aimed to critically analyze the negative impacts of the improper use
of electronic media and digital technologies on children and adolescents. The research was
based onabibliographicapproach, through the readingand interpretation of three reference
scientific studies in psychology, education, and psychoanalysis. The topic addressed
excessive use of digital devices and the effects of continuous exposure on the cognitive,
subjective, and ethical dimensions of development. The analysis of the selected materials
revealed issues such as attention and self-regulation difficulties, language impoverishment,
weak social bonds, and the disorganization of formative experiences. It was observed that
the early virtualization of social relationships directly affects the construction of otherness
and empathy, thus compromising ethical formation. The study concluded that, although
digital technologies offer potentialities, their early and unregulated use can hinder
fundamental psychological maturation processes. It is necessary to implement consistent
educational actions and public policies focused on responsible technological mediation.
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Future studies should include the direct perspectives of children and adolescents and
investigate effective mediation strategies within schools and families.

Keywords: psychological development; digital culture; childhood; adolescence; ethical
education.

Introducao

Oadvento e a disseminacdo das tecnologias digitais transformaram profundamente
os modos de interagdo social, as priticas de aprendizagem e os processos de
subjetivagio. A infincia e a adolescéncia, fases decisivas do desenvolvimento humano, passaram
a ser marcadas por uma exposi¢io precoce e intensiva aos meios eletrénicos, especialmente a
Internet, redes sociais, jogos eletrdnicos e dispositivos méveis. Nesse novo cendrio, observou-se
uma ampliagao do acesso a informagio e a conectividade, a0 mesmo tempo em que emergiram
efeitos adversos relacionados a satide mental, 2 formagio ética e a estruturagio simbdlica dos

sujeitos em desenvolvimento.

A escolha do presente tema justificou-se pela necessidade de compreender as consequéncias
psiquicas, éticas e educacionais associadas ao uso precoce e desregulado das tecnologias digitais,
especialmente no que se refere as dimensoes cognitivas, emocionais e sociais de criancas e
adolescentes. Considerou-se que, embora os recursos digitais oferecessem inegdveis facilidades
para a comunicagao e a aprendizagem, seu uso desregulado e nao supervisionado implicava em
riscos formativos relevantes. Dentre esses riscos, destacaram-se a desatengao, o empobrecimento
da linguagem, a evasdo das experiéncias concretas e a fragilizacao dos vinculos interpessoais. A
motivagao para a realizacio deste estudo partiu da observagio recorrente de tais fend6menos no

cotidiano escolar, familiar e clinico.

Partindo dessas constatagoes, formulou-se a seguinte questdo norteadora: ‘quais sio os
principais impactos negativos provocados pelo uso inadequado dos meios eletronicos e das
tecnologias digitais em criancas e adolescentes?” A investigagio procurou, assim, identificar,
sistematizar e analisar os efeitos deletérios do uso excessivo das tecnologias digitais sobre os

processos de constitui¢ao subjetiva, sociabilidade e desenvolvimento ético desses sujeitos.

O objetivo geral consistiu em analisar criticamente as consequéncias psiquicas, éticas e
educacionais do uso precoce e desregulado das tecnologias digitais na infincia e adolescéncia. Como
objetivos especificos, buscou-se: (i) compreender os prejuizos cognitivos e emocionais associados
a0 uso excessivo de jogos eletrénicos e Internet; (ii) examinar os efeitos da superinformacio e da
légica digital na constituigao da subjetividade adolescente; (iii) discutir as implicagdes éticas da

virtualizagdo precoce das relagoes sociais e seus efeitos sobre os processos formativos.

A metodologia adotada fundamentou-se em uma pesquisa de cardter bibliogréfico, com
andlise critica de trés obras cientificas principais: Dependéncia de Internet e de jogos eletrénicos:
uma revisao (Abreu ez al., 2008), A escrita virtual na adolescéncia (Lima, 2009) e Questoes éticas
na era digital (Freitas; Meirinhos, 2017). Os textos foram examinados com base em critérios de
pertinéncia temdtica, rigor académico e relevincia tedrica. As ideias de Gil (2002) e de Pereira ez
al. (2018) serviram como referéncia metodoldgica para a construgio do percurso investigativo,

conforme detalhado no capitulo de metodologia.

Os capitulos analiticos do artigo foram organizados em torno de trés topicos principais. O
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primeiro capitulo abordou os prejuizos cognitivos e emocionais decorrentes do uso excessivo de
jogos eletronicos e da Internet, com énfase nos efeitos psiquicos e comportamentais observados.
O segundo capitulo discutiu a exposi¢ao a superinformagio e o esvaziamento da subjetividade na
adolescéncia digital, ressaltando o impacto das tecnologias nos processos simbdlicos e discursivos.
O terceiro capitulo analisou as implicacoes éticas e formativas da virtualizagio precoce das

relagdes sociais, com destaque para os efeitos sobre os vinculos interpessoais e o desenvolvimento

da alteridade.

Por fim, o trabalho estd estruturado em cinco capitulos. Apés esta introdugio, apresenta-
se a metodologia, que descreve os procedimentos e critérios adotados. Em seguida, desenvolvem-
se os trés capitulos analiticos, correspondentes aos tépicos centrais da pesquisa. Por fim, expoem-
se os resultados e andlise dos dados, com base nos achados tedricos, e a conclusao, que retoma os

objetivos e aponta caminhos para futuras investigagoes.

Metodologia

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa de natureza bibliogréfica, fundamentada
na andlise critica de obras cientificas previamente publicadas, cujo objetivo consistiu em
identificar, sistematizar e discutir os efeitos negativos do uso indevido de tecnologias digitais

entre criangas e adolescentes. Conforme as ideias de Gil (2002, p.124),

pode-se definir pesquisa como o procedimento racional e sistemdtico que tem como
objetivo proporcionar respostas aos problemas que sao propostos. [...] A pesquisa desenvolve-se
a0 longo de um processo que envolve indmeras fases, desde a adequada formulagio do problema

até a satisfatdria apresentagao dos resultados.

Nesse sentido, adotou-se uma metodologia que privilegia a selecao criteriosa de fontes
académicas relevantes para a delimitagio e aprofundamento do objeto investigado. A pesquisa
desenvolveu-se em etapas sequenciais, iniciando-se com a defini¢io da questdo norteadora e
dos objetivos. Posteriormente, realizou-se a busca e sele¢io das obras que subsidiaram a andlise.
Foram utilizados como instrumentos de pesquisa trés artigos cientificos digitalizados previamente:
Dependéncia de Internet e de jogos eletronicos: uma revisio (Abreu ez al., 2008), A escrita
virtual na adolescéncia (Lima, 2009) e Questoes éticas na era digital (Freitas; Meirinhos, 2017).
O exame desses textos constituiu o nucleo empirico da investigagao, orientando a constru¢ao

argumentativa e a formulagao dos capitulos temdticos do artigo.

A fim de garantir a consisténcia e aplicabilidade dos resultados, recorreu-se as contribuigoes
tedricas da psicologia, psicandlise e educagao. Nesse percurso, as ideias de Gil (2002) reforcam
a importincia do planejamento meticuloso do processo investigativo: como toda atividade
racional e sistemdtica, a pesquisa exige que as acoes desenvolvidas ao longo de seu processo sejam
efetivamente planejadas. [...] O planejamento da pesquisa concretiza-se mediante a elabora¢io

de um projeto, que é o documento explicitador das a¢oes a serem desenvolvidas.”

Em consonincia com os pressupostos metodolégicos adotados na pesquisa, a obra
de Pereira et al. (2018) foi utilizada como referencial teérico para fundamentar a abordagem
epistemoldgica do estudo. Os autores defendem que a disciplina Metodologia da Pesquisa

Cientifica deve incentivar os estudantes a formularem questionamentos investigativos,
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cujas respostas sejam construidas com base em procedimentos metodolégicos adequados e
sistematizados. Essa concep¢io reforca a necessidade de estabelecer correspondéncia entre a

delimitagao do problema de pesquisa, a sele¢io criteriosa das fontes e a organizagao analitica dos

dados.

A busca bibliogrifica ocorreu em bases reconhecidas de repositérios eletronicos de acesso
académico, com destaque para a base CAPES Periddicos, plataforma que integra diversos acervos
cientificos nacionais e internacionais. Essa base permite o acesso qualiﬁcado a artigos, teses,
livros e periédicos por meio de selecao por titulo, autor, descritor ou drea temdtica. Foram
utilizadas combinagdes simples de palavras-chave, entre aspas curvas simples, como ‘criancas’,
‘adolescentes’, ‘tecnologias digitais’, ‘meios eletronicos’, ‘uso indevido’, ‘impactos’ e ‘escola’. A

escolha de termos concisos buscou ampliar o alcance e a especificidade dos resultados.

Como critérios de inclusio, foram selecionados materiais que abordassem diretamente as
temdticas da infincia e adolescéncia vinculadas ao uso das tecnologias digitais e suas repercussoes
psiquicas, sociais e éticas. Os textos escolhidos estavam disponiveis em portugués, em acesso
integral e gratuito, com publicagao até o ano de 2025. Excluiram-se obras que tratassem do uso
positivo da tecnologia sem discutir seus efeitos adversos, bem como textos opinativos ou sem

base empirica comprovada.

Por fim, a andlise consistiu na leitura profunda dos textos, na selegio de excertos tedricos
e na elaboragao de trés eixos temdticos, que estruturaram os capitulos analiticos do artigo. A
abordagem metodolégica adotada contribuiu significativamente para alcancar os objetivos

propostos, possibilitando uma articula¢io consistente entre teoria, interpretagao e critica.

Prejuizos cognitivos e emocionais decorrentes do uso excessivo de jogos
eletronicos e da internet

O advento das tecnologias digitais, notadamente os jogos eletronicos e o acesso irrestrito
a Internet, tem provocado transformacoes significativas no desenvolvimento psiquico e
comportamental de criangas e adolescentes. Conforme apontado por Abreu ez 4l (2008), a
utiliza¢ao descontrolada desses recursos tem sido associada a importantes prejuizos nas dimensoes
pessoal, social e académica:

A grande maioria dos individuos (60%) exibia angtstia pessoal significativa,
seguida por prejuizos vocacionais — como fracasso na faculdade, diminui¢ao da
produtividade no trabalho e perda de emprego (40%) —, por danos financeiros
(40%) e, finalmente, por problemas legais (10%). Esses resultados [...] sugerem
haver associagoes relevantes entre sintomas fisicos e psicossociais e a dependéncia
de Internet (Abreu ez al., 2008, p. 163).

Essa constatacdo evidencia que os efeitos da exposicio desregulada a Internet
ultrapassam o campo do entretenimento, manifestando-se como uma perturbagio com impacto
direto sobre o funcionamento psiquico, as relagées sociais e a produtividade. A dependéncia
digital, nesse sentido, configura-se como um transtorno comportamental com implicagoes
clinicas e educacionais relevantes. Portanto, a compreensio desse fendmeno exige abordagens

interdisciplinares que articulem saide mental, educagio e regulagao tecnoldgica.

Adicionalmente, os impactos se estendem 2 estrutura neurocognitiva, uma vez que

o padrio de estimulagio promovido pelos jogos se aproxima de mecanismos de ativacio
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dopaminérgica semelhantes aos das substincias psicoativas:

Foi demonstrado que a concentragdo de DA extracelular no nicleo accumbens estava
duas vezes mais alta apés a atividade de jogo. Esse aumento era diretamente proporcional
ao desempenho no jogo e compardvel em intensidade a liberagao de DA apés a ingestio de
anfetaminas. Este é o primeiro estudo que sugere o potencial de dependéncia dos jogos eletronicos
a partir de achados de neuroimagem (Abreu ez 2/., 2008, p. 163).

Esse dado neurobioldgico revela que a interagao com jogos eletronicos pode ativar circuitos
cerebrais relacionados  recompensa de forma semelhante ao uso de substincias psicoativas, como
as anfetaminas. Tal evidéncia reforca a hipdtese de que os jogos digitais, ao induzirem estimulos
intensos e repetitivos, tém potencial aditivo, especialmente em cérebros em desenvolvimento.
Isso amplia a gravidade dos impactos, indicando a necessidade de monitoramento clinico e

educacional do uso dessas tecnologias por criangas e adolescentes.

Lima (2009) corrobora essa andlise ao destacar que o uso intensivo das telas compromete
a elaboragao subjetiva caracteristica da adolescéncia:
A adolescéncia implica a entrada num campo novo, cuja légica nao é a da infancia.
Ela implica uma operacio subjetiva na qual o sujeito é convocado a reelaborar seu
lugar no mundo [...] esse processo ¢ impactado, pois o tempo dedicado a escrita
e 4 simboliza¢do é deslocado para o uso intensivo das telas, o que compromete a
elaboracio subjetiva (Lima, 2009, p. 198).
A argumentacio de Lima (2009) destaca que o tempo psiquico necessdrio a simbolizacio
e a construgao de sentido na adolescéncia é substituido por interagoes digitais imediatistas. Esse
deslocamento compromete a formagao de uma narrativa interna coerente, essencial ao processo
de subjetivagio. Dessa forma, o uso intensivo de telas interfere diretamente na constitui¢io da

identidade e na organiza¢io simbdlica do sujeito em desenvolvimento.

Essa substituicao do tempo simbdélico pelo tempo digital resulta na diminuicio das
préticas reflexivas e no esvaziamento dos espacos de elaboragao interna. A esse respeito, Lima
(2009) observa que:

Os blogs analisados revelam um uso que oscila entre a tentativa de subjetivacio e
a repetigao de contetdos vazios [...] O efeito disso pode ser a cristalizagio de um
sujeito que nao escreve, mas apenas replica (Lima, 2009, p. 220).

Esse trecho evidencia que, embora o ambiente digital ofereca possibilidades de expressao,
sua apropriagao acritica pode levar a reprodugao mecénica de contetidos, em vez de promover
a elaboragao simbdélica. A auséncia de reflexao e autoria fragiliza o processo de subjetivacao,
transformando o sujeito em mero reprodutor de discursos alheios. Tal fendmeno compromete o

desenvolvimento da linguagem como instrumento de pensamento e de constituigao do eu.

A essa critica soma-se o argumento de Freitas e Meirinhos (2017), ao afirmarem que a
auséncia de reflexao mediada pelas tecnologias compromete a formagao ética dos jovens. Segundo
os autores: “a formagao ética nio pode reduzir-se a transmissao de informagio académica. Esta

formacao poderd associar-se ao contexto virtual” (Freitas; Meirinhos, 2017, p. 188).

Embora os beneficios pontuais da tecnologia no ensino sejam amplamente reconhecidos,
sua apropriagao desregulada na infincia e adolescéncia tem gerado novas formas de vulnerabilidade

emocional. A desorganizacio dos vinculos familiares, o empobrecimento das interagoes
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presenciais e a diminui¢do da tolerincia a frustragdo sao algumas das consequéncias observadas,
conforme Freitas e Meirinhos (2017) indicam: Decorrentes de atitudes menos ajustadas a sua
utilizacio temos hoje um conjunto de problemas que urge resolver [...] a seguranga na internet,
por exemplo [...] (Freitas; Meirinhos, 2017, p. 183). Em consonincia com essa perspectiva,
Abreu et al. (2008) ressaltam que:
O sentimento de seguranga proporcionado pelo anonimato da Internet parece
oferecer aos individuos possibilidades menos arriscadas de envolver-se em uma

relagdo virtual [...] o que pode resultar em um declinio da vida social e tornar-se
um terreno fértil para manifestacio de outras patologias (Abreu ez al., 2008, p.

163).

Portanto, os prejuizos observados extrapolam os dominios académicos e passam a interferir
diretamente na constitui¢do psiquica e nas relacoes afetivas. A constatagao de Lima (2009), ao
demonstrar o rebaixamento da atengao e da fungao simbdlica associada ao uso prolongado das
tecnologias, complementa esse panorama:

A relagao entre tempo de exposicio as tecnologias e o rebaixamento da atengio
foi notada em todos os sujeitos estudados [...] Essa relagio parece interferir
diretamente nas capacidades cognitivas ligadas a leitura, 4 escrita e ao raciocinio
simbolico (Lima, 2009, p. 243).

A observagio de Lima (2009) confirma que a exposi¢ao prolongada as tecnologias digitais
compromete habilidades cognitivas fundamentais para a aprendizagem e o desenvolvimento
simbdlico. A redugao da atenc¢ao sustentada e das capacidades interpretativas limita o engajamento
com atividades que exigem elaboragio e concentragao. Assim, o uso excessivo desses dispositivos
nao apenas interfere na rotina escolar, mas também fragiliza a estrutura cognitiva necessdria a

construciao do pensamento abstrato.

Com base nesse conjunto de evidéncias, observa-se que o uso excessivo e inadequado
das tecnologias digitais compromete nio apenas o desempenho educacional, mas a propria
estruturagio subjetiva de criangas e adolescentes, demandando intervengbes preventivas e

educativas integradas ao ambiente escolar e familiar.

A exposicaoasuperinformacao e o esvaziamento da subjetividade naadolescéncia
digital

A adolescéncia constitui um momento singular de estruturagio simbdlica e de constituicio
da subjetividade, exigindo siléncio, elabora¢ao e temporalidade. No entanto, a presenga constante
de estimulos digitais, particularmente por meio da Internet e das redes sociais, tem produzido
efeitos inversos. Em vez de favorecer a interiorizagio e a constru¢io de uma narrativa de si, o

ambiente digital intensifica a fragmentagao da atencio e inibe o exercicio simbdlico.

Abreu et al. (2008) indicam que a hiperexposi¢do informacional compromete a
consolidagao de circuitos neurais voltados a autorregulagio e 3 meméria de longo prazo,

interferindo no equilibrio do desenvolvimento cognitivo.

A estimulagao intensa e constante propiciada pelos jogos eletronicos e ambientes on/line
parece modular a plasticidade cerebral em adolescentes, favorecendo circuitos neurais ligados
a recompensa imediata em detrimento de sistemas associados & meméria de trabalho e a
autorregulacio (Abreu ez al., 2008, p. 165).
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A andlise neurocientifica apresentada sugere que a plasticidade cerebral dos adolescentes é
direcionada por estimulos digitais a estruturas voltadas a gratificacao instantinea, em detrimento
de fungoes executivas complexas. Essa modulagdo favorece respostas impulsivas e dificuldades de
planejamento, autocontrole e meméria. Em termos educacionais e clinicos, tal reconfiguracio

compromete a autonomia cognitiva e emocional necessdria a transi¢ao para a vida adulta.

Lima (2009), ao analisar a escrita adolescente em blogs, demonstra que o predominio
de contetidos descontextualizados e repetitivos enfraquece a fungio discursiva, essencial a
subjetiva¢ao:

A escrita adolescente nos blogs apresenta uma estrutura marcada pela auséncia de
desenvolvimento argumentativo, substituido por enumeragées de preferéncias e
referéncias externas. Esse tipo de construgao textual revela um sujeito que fala,
mas ndo elabora. Que expde, mas nao simboliza (Lima, 2009, p. 231).

A constatagao de Lima (2009) revela que a escrita digital, quando desvinculada de
processos de elabora¢io simbdlica, limita-se & exposicio de preferéncias e repeticoes estéreis. Essa
forma de expressao, marcada pela superficialidade, impede o desenvolvimento da argumentagao
e da autorreflexdo. Consequentemente, compromete-se a formagio de um sujeito capaz de

construir sentidos préprios e de posicionar-se criticamente diante da realidade.

Freitas e Meirinhos (2017 p.185)) complementam essa perspectiva ao afirmarem que “a
profusdo de informagdes a que os jovens tém acesso nem sempre ¢ acompanhada da capacidade

de analisd-las, organizd-las e avalid-las criticamente” (p. 185).

No mesmo sentido, Lima (2009 p. 240) adverte que “o excesso de informacoes, aliado
a 16gica de constante atualizagdo, enfraquece os processos de simboliza¢ao”. Essa constatacio

revela um deslocamento do sujeito da linguagem para o consumo de signos.

Abreu eral. (2008, p. 166) destacam ainda que adolescentes com uso abusivo da tecnologia
apresentam “‘uma construcao identitiria marcada por elementos virtuais e deslocamento
p ¢ p

simbdlico”, o que repercute na fragilidade de referéncias familiares e escolares.

Do ponto de vista pedagdgico, Freitas e Meirinhos (2017, p. 188) observam que “os
estudantes chegam a escola conectados a0 mundo inteiro, mas, paradoxalmente, desconectados

de si mesmos”, o que sinaliza uma crise na constitui¢io simbdlica e interpessoal.

Por fim, Lima (2009, p. 252) propde que “a adolescéncia é o tempo da constituicao
simbdlica” e que, diante da sobreposi¢ao de mensagens e imagens, “a construg¢ao da interioridade

se vé comprometida’, inviabilizando o trabalho psiquico necessdrio a transi¢ao para a vida adulta.

Portanto, a superinformacio digital opera nio apenas como um ruido cognitivo, mas
como um bloqueio a constituigao da subjetividade. Os processos de simboliza¢io sao substituidos
por respostas automadticas, reagoes emocionais impulsivas e uma linguagem reduzida a cédigos
operacionais. Tal cendrio impde desafios formativos que exigem a recomposi¢io do tempo

subjetivo como condigao para o pensamento critico e a constru¢io da identidade.
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As implicagdes éticas e formativas da virtualizagao precoce das relagdes sociais

A crescente imersao de criangas e adolescentes em ambientes digitais tem provocado
alteragbes estruturais nas formas de interagio social e na formagio da ética relacional. As
interfaces tecnoldgicas, ao mediar a experiéncia interpessoal, tendem a substituir vinculos
reais por conexdes instantineas e utilitdrias, esvaziando o contetido simbélico da convivéncia e

dificultando o desenvolvimento da alteridade.

Abreu er al. (2008, p. 165) apontam que a exposi¢ao prolongada de adolescentes a
contextos virtuais pode interferir negativamente no desenvolvimento da moralidade, uma vez
que a mediagao tecnoldgica das interagoes reduz o contato direto com a alteridade e enfraquece
os mecanismos de responsabilizacio. Segundo os autores, esse tipo de interacio tende a favorecer

comportamentos desinibidos e a negligéncia quanto as consequéncias éticas das agoes praticadas.

Essa andlise permite inferir que a dindmica comunicacional estabelecida em ambientes
digitais dificulta a vivéncia concreta da diferenca e limita o reconhecimento do outro como sujeito
autdnomo. A auséncia de confrontos simbdlicos e a minimizagao dos efeitos reais das condutas
contribuem para a consolida¢io de atitudes impulsivas e para a evitagdo da responsabilidade
moral. Assim, a recorréncia a interacoes mediados por tecnologia compromete processos
formativos essenciais 2 interiorizagio de normas sociais e a0 amadurecimento ético durante a

adolescéncia.

Lima (2009, p. 228) aponta que essa mediagao artificial pode produzir efeitos psiquicos
de confusio e abandono:

Os adolescentes analisados relatam experiéncias de exclusio, bullying e solidao
em ambientes virtuais, que nao encontram ressonincia nos espagos reais.
Tal dissociagao produz efeitos de desamparo e confusio quanto as normas de
convivéncia.

A dissociagao entre vivéncias virtuais e reais, descrita por Lima (2009), revela um
descompasso entre a experiéncia digital e os referenciais simbdlicos que estruturam a convivéncia.
A auséncia de ressonincia afetiva nos vinculos concretos intensifica sentimentos de exclusio e
desamparo. Como resultado, os adolescentes ficam privados de parimetros consistentes para

interpretar e regular suas relagdes, o que afeta negativamente sua constitui¢io psiquica e social.

Nesse cendrio, Freitas ¢ Meirinhos (2017, p. 183) afirmam que “a mediacio digital das
relagdes ndo é neutra’, pois modifica a forma como os sujeitos se constituem e reconhecem o
outro. A tecnologia, ao estruturar o vinculo em termos de resposta imediata, suprime o tempo

necessdrio a escuta e a reciprocidade.

De modo complementar, Lima (2009, p. 235) observa que “ao priorizar as interagoes
mediadas por tela, o sujeito adolescente reduz sua exposigio a conflitos reais e ao exercicio da

empatia’, componentes indispensdveis a constitui¢io ética da experiéncia.

O deslocamento da convivéncia para o ambiente virtual, segundo Abreu ez a/. (2008, p.
167), fragiliza o aprendizado das regras sociais, que passam a ser relativizadas ou ignoradas diante
do anonimato e da impunidade promovidos pelas plataformas.

Freitas e Meirinhos (2017, p. 187) argumentam que “a cidadania digital exige mais do que
competéncias técnicas. Exige uma sensibilidade ética que nao nasce espontaneamente”, sendo

necessdrio que a escola amplie seus referenciais formativos para além do dominio instrumental.
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Ainda sobre os efeitos dessa légica, Lima (2009, p. 217) explica que “a dimensao relacional
da adolescéncia se vé deslocada para as plataformas digitais, onde os lacos sio regulados por
critérios como visibilidade, quantidade de /ikes e aprovacio”, o que impede o reconhecimento

do outro como sujeito autdbnomo.

Por fim, Abreu ez al. (2008, p. 166) advertem que “verifica-se a existéncia de uma tendéncia
a substituigao de vinculos reais por vinculos virtuais, muitas vezes pautados por idealizagoes e

superficialidades”, impossibilitando a construgio ética da convivéncia com a diferenga.

Diante desse quadro, conclui-se que a virtualizagao precoce das relagoes sociais interfere
negativamente na formagao ética de criangas e adolescentes. A auséncia de experiéncias concretas
de conflito e mediagio enfraquece o processo de construgio simbdélica do outro, exigindo da
educagao estratégias que promovam a responsabilizagio e a escuta como fundamentos da ética

contemporanea.

Resultados e analise dos dados

A andlise dos materiais bibliograficos permitiu identificar trés grandes eixos de impactos
negativos decorrentes do uso inadequado de tecnologias digitais por criangas e adolescentes:
os prejuizos cognitivos e emocionais, o esvaziamento da subjetividade e os comprometimentos

éticos nas relagdes sociais mediadas por telas.

Como principal conclusio, verificou-se que o uso excessivo de jogos eletronicos e de
Internet estd associado a alteragdes no funcionamento psiquico e no comportamento dos sujeitos
em desenvolvimento. Os dados reunidos evidenciaram que a exposicio prolongada a estimulos
digitais compromete fungdes cognitivas fundamentais, como atengdo sustentada, memdria de
trabalho, linguagem discursiva e autorregulagao emocional. Além disso, observou-se a presenca
de sintomas tipicos de dependéncia, como abstinéncia, tolerincia, evasao de responsabilidades e

comprometimento da vida social.

Essas descobertas demonstram que as tecnologias digitais, ao oferecerem estimulos rapidos
e constantes, podem inibir a experiéncia da espera, da frustracao e da elaboragio simbdlica,
elementos essenciais & maturagao emocional. Em contextos marcados pela auséncia de supervisao
ou de orientagio, esses dispositivos ndo apenas preenchem o tempo dos jovens, como também
estruturam seus modos de pensar, sentir e se relacionar. Tais efeitos convergem com andlises jd
realizadas por autores que investigam a relagao entre cultura digital e subjetivagao, revelando uma

tendéncia ao empobrecimento dos vinculos internos e a fragmentagao da experiéncia psiquica.

No segundo eixo, a exposi¢io a superinformagao e ao fluxo ininterrupto de contetdos
digitais mostrou-se associada a dificuldade de constru¢io de uma narrativa subjetiva coerente.
Verificou-se que a velocidade e a simultaneidade que caracterizam o espago virtual favorecem
formas de expressio marcadas pela superficialidade, pela imitagio e pela auséncia de reflexdo.
A predominancia de uma linguagem fragmentdria, imagética e descontextualizada limita o
desenvolvimento de capacidades interpretativas e simbdlicas, fundamentais a constituigao da
subjetividade. A adolescéncia, enquanto tempo l6gico de elaboragao e ressignificagao, é impactada

por essa 16gica de sobreposicio e descarte acelerado de informagoes.

Em relacao ao terceiro eixo, constatou-se que a antecipagao e o predominio das interacoes

digitais sobre as relagoes presenciais afetam diretamente a formagio ética e afetiva dos sujeitos. A
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andlise dos textos revelou que a virtualizagao precoce das relagdes sociais dificulta o enfrentamento
de conflitos reais, a responsabiliza¢io por atos cometidos e a constru¢io de vinculos baseados na
escuta, no reconhecimento mutuo e na alteridade. O meio digital, ao permitir o anonimato, a
edigao de si e o controle da exposicao, oferece aos jovens um ambiente de sociabilidade limitado,
regulado por critérios de visibilidade e aprovagao, em detrimento da convivéncia concreta e do

exercicio da empatia.

Apesar da coeréncia entre os achados e o que jd havia sido produzido por diferentes
autores da drea, a andlise também evidenciou algumas limitagoes. A principal delas diz respeito
a auséncia de dados empiricos diretos com criangas e adolescentes, uma vez que a pesquisa se
baseou exclusivamente em fontes bibliograficas. Outra limitagao relevante é a concentragao dos
estudos analisados em contextos urbanos, o que restringe a aplicabilidade dos resultados a outras

realidades socioculturais.

Algumas constatagoes inesperadas emergiram ao longo da leitura dos textos, como a
presencga de contradigoes entre o uso da escrita digital como recurso de subjetiva¢ao em alguns
contextos € seu uso como mera repeti¢do ou copia em outros. Essa ambivaléncia sugere que
o ambiente digital, por si s6, nio determina os efeitos negativos, mas sim a forma como é

apropriado pelos sujeitos e mediado por adultos e institui¢oes educativas.

Diante das lacunas identificadas, recomenda-se a realizacao de pesquisas empiricas que
investiguem, a partir da escuta direta de criangas e adolescentes, os modos como vivenciam suas
experiéncias digitais. Sugere-se, ainda, que futuros estudos examinem as estratégias pedagdgicas
que favorecem o uso critico e ético da tecnologia na infiancia e adolescéncia, bem como as politicas

publicas que regulem e protejam o uso desses recursos em ambientes escolares e familiares.

Conclusao

O estudo realizado permitiu responder de maneira objetiva & questao norteadora
proposta: ‘quais sao os principais impactos negativos provocados pelo uso inadequado dos meios
eletronicos e das tecnologias digitais em criancas e adolescentes?” Por meio da anilise critica
de textos cientificos, verificou-se que tais efeitos evidenciam consequéncias psiquicas, éticas e
educacionais significativas, as quais comprometem o desenvolvimento integral de criancas e
adolescentes. A articulagdo entre os referenciais tedricos permitiu compreender que o ambiente
digital, embora carregado de potencialidades, apresenta riscos significativos quando acessado de

forma precoce, sem orienta¢io ou mediagio responsdvel.

Os objetivos propostos foram plenamente alcangados. O objetivo geral — analisar
criticamente os impactos negativos do uso indevido dos meios eletrénicos e das tecnologias digitais
— foi cumprido por meio da constru¢io de trés capitulos analiticos, que abordaram de forma
articulada e fundamentada os prejuizos cognitivos e emocionais, os efeitos da superinformacao
na subjetividade e as implicagoes éticas da virtualizagao precoce das relagdes sociais. Os objetivos
especificos foram igualmente contemplados, permitindo uma anélise segmentada e aprofundada

de cada aspecto do problema.
A pesquisa evidenciou que a tecnologia digital, ao ser incorporada precocemente
¢ de maneira nio reflexiva ao cotidiano de criangas e adolescentes, pode comprometer o

desenvolvimento integral desses sujeitos. Foram observadas consequéncias como desatengao,
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dependéncia comportamental, empobrecimento simbdlico, dificuldade de construgio da
interioridade, fragilizacdo de vinculos interpessoais e auséncia de responsabilizacio ética. Tais
fendmenos indicam a urgéncia de praticas educativas e politicas publicas que promovam o uso

consciente, critico e orientado da tecnologia nos espagos familiares e escolares.

Com base nas lacunas identificadas, recomenda-se que pesquisas futuras sejam orientadas
por abordagens empiricas e qualitativas, com escuta direta de criangas, adolescentes, professores e
familias, a fim de aprofundar a compreensao dos modos de apropriacio da tecnologia. Além disso,
sugere-se o desenvolvimento de estudos comparativos entre contextos socioculturais distintos,
bem como investigagdes sobre estratégias pedagdgicas eficazes para a formacgio ética e subjetiva
em contextos digitais. A ampliagao desse campo de estudos contribuird para a constru¢ao de
intervengdes educativas que respeitem a complexidade do desenvolvimento humano em tempos

de virtualizagao intensiva.
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