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Resumo: A motivacdo é um elemento central no processo de aprendizagem, influenciando
a capacidade do individuo de adquirir, reter e aplicar novos conhecimentos. A escolha
deste tema se justifica pela necessidade de entender os desafios que educadores e alunos
enfrentam na criacdo de um ambiente de aprendizagem que estimule a motivacdo. O
principal objetivo deste estudo é investigar os fatores que promovem a motivagdo no
contexto educacional e as estratégias que podem ser adotadas para potencializa-la. A
metodologia utilizada é de abordagem bibliografica, analisando literatura existente
sobre motivacdo e aprendizagem. Os principais resultados indicam que a motivagio é
um fendmeno dinamico, podendo ser desenvolvida por meio de praticas de ensino que
favorecam a autonomia do aprendiz, a relevancia do contetdo e a interatividade na sala de
aula. Constatou-se que a personalizacdo do aprendizado e a incorporagao de tecnologias
educacionais sdo efetivas para aumentar o engajamento dos alunos. Além disso, a
colaboracgdo entre pares apresenta-se como uma estratégia importante para a motivacgao,
promovendo ndo apenas a aprendizagem académica, mas também o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais. A conclusido deste trabalho destaca a importancia de um
ambiente de aprendizagem positivo e inclusivo, onde educadores atuam como mediadores
e facilitadores. O suporte emocional e a construcao de relacdes saudaveis entre alunos e
professores sdo fundamentais para sustentar a motivacdo ao longo da educacdo. Assim, a
obra oferece um olhar critico sobre a motivacdo na aprendizagem, apresentando praticas
que podem ser implementadas na realidade educacional contemporanea.

Palavras-chave: Motivacdo. Aprendizagem. Educacdo.

@@@@ A Revista Missioneira estd licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuigio-
BY NC ND

NaoComercial-SemDerivacées 4.0 Internacional.



4 Revista Missioneira | Santo Angelo | v. 26 | n. 3 | p. 3-14 | 2024
DOI: http://dx.doi.org/10.31512/missioneira.v26i3.2069

Abstract: Motivation is a central element in the learning process, influencing an individual’s
ability to acquire, retain, and apply new knowledge. The choice of this theme is justified by
the need to understand the challenges educators and students face in creating a learning
environment that stimulates motivation. The main objective of this study is to investigate
the factors promoting motivation in the educational context and the strategies that can be
adopted to enhance it. The methodology used is bibliographic, analyzing existing literature
on motivation and learning. The main results indicate that motivation is a dynamic
phenomenon that can be developed through teaching practices favoring learner autonomy,
content relevance, and interactivity in the classroom. It is found that personalization of
learning and incorporation of educational technologies are effective in increasing students’
engagement. Moreover, collaboration among peers proves to be an important motivation
strategy, promoting not only academic learning but also the development of essential
socioemotional skills. The conclusion of this work emphasizes the importance of a positive
and inclusive learning environment, where educators act as mediators and facilitators.
Emotional support and the establishment of healthy relationships between students and
teachers are fundamental for sustaining motivation throughout education. Thus, the work
provides a critical perspective on motivation in learning, presenting practices that can be
implemented in contemporary educational reality.

Keywords: Motivation. Learning. Education.

Introducgao

motivagao no processo de aprendizagem ¢ um tema amplamente debatido na

tualidade, especialmente considerando os desafios que as institui¢oes educacionais

enfrentam para manter o engajamento dos alunos. Com a crescente diversidade nos contextos de
ensino, torna-se imprescindivel investigar os fatores que influenciam a disposi¢ao dos estudantes
para o aprendizado. De acordo com Alencar e Fonseca (2021), “a motivagio estd diretamente
relacionada a efetividade da educagdo, uma vez que alunos motivados tendem a maximizar seu
potencial académico.” Assim, o tema se revela relevante ao refletir sobre as préiticas educativas que
buscam nao apenas transmitir conhecimento, mas também incentivar os alunos a se tornarem

protagonistas de sua propria aprendizagem.

Recentemente, observou-se uma intensificagio nas discussoes acerca de metodologias
que promovem a motivagao no contexto educacional. A pandemia de COVID-19 e a transi¢io
para o ensino remoto evidenciaram a necessidade de se repensar as abordagens pedagégicas
tradicionais, revelando a importincia da adaptagao das estratégias de ensino as novas realidades
dos alunos. Dentro desse panorama, a gamificagdo e a utilizacdo de tecnologias educacionais
emergem como alternativas inovadoras. Conforme Barros e Cavalcanti (2023), “a gamificacao
como estratégia pedagdgica visa melhorar o aprendizado ao criar ambientes mais dindmicos e
interativos.” Tal transformagio nao apenas proporciona uma nova forma de ensino, mas também

busca aumentar a interagio e o envolvimento dos alunos.

A importincia deste estudo reside na andlise das priticas motivacionais e no impacto
que essas estratégias provocam no desempenho dos alunos. O entendimento aprofundado dos
mecanismos que nutrem a motivagao torna-se essencial para o desenvolvimento de metodologias
que efetivamente promovam um ambiente de aprendizagem mais enriquecedor. Assim, a pesquisa
nao se limita a descrever experiéncias, mas busca identificar quais abordagens sao mais eficazes

para estimular a motivagao em contextos educacionais diversos.
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Diante desse cendrio, surge a pergunta central da pesquisa: quais sio as estratégias
pedagdgicas mais eficazes para promover a motivagio dos alunos no ambiente educacional
contemporaneo? A questdo se revela complexa, considerando as particularidades dos diferentes
grupos de estudantes e as variadas condigoes de ensino. A pesquisa almeja investigar este problema
sob multiplos Angulos, trazendo a tona nao apenas as perspectivas dos educadores, mas também

as experiéncias e percepgoes dos alunos.

O objetivo geral desta pesquisa é analisar a relagio entre motivagio e aprendizagem,
identificando priticas pedagdgicas que possam potencializar o engajamento dos alunos. Para
isso, pretende-se criar um quadro teérico que articule as diversas influéncias sobre a motivagao,
a fim de delinear abordagens educativas que sejam eficazes na promocio de um aprendizado
significativo. Esse objetivo principal se desdobra em metas especificas, como: explorar as principais
teorias sobre motivagao aplicadas 4 educagao, examinar metodologias de ensino que favorecem a

motiva¢io e investigar a percepcao dos alunos acerca das priticas pedagégicas adotadas.

A metodologia adotada para este estudo serd de natureza bibliogréfica, a qual permitird
uma andlise abrangente da literatura existente sobre o tema. A revisao sistemdtica de textos
académicos, artigos e livros relevantes proporcionard uma base sélida para a compreensao das
relagdes entre motivagdo e aprendizagem. Através desse levantamento, pretende-se identificar
préticas que tém se mostrado eficazes em ambientes educacionais variados, bem como os desafios

enfrentados por educadores na implementacio dessas estratégias.

Por fim, esta pesquisa busca contribuir para o campo da educacio ao oferecer uma
sintese dos achados sobre motivagao no ensino. A partir da andlise dos dados coletados, espera-
se proporcionar insights valiosos que possam auxiliar educadores na formulagao de praticas
pedagdgicas mais engajadoras e eficazes. Ao considerar as contribuicoes de diferentes autores,
como observado em Benevento e Meirelles (2023), que afirmam que “o uso combinado de
tecnologias pode prever e melhorar o desempenho dos alunos”, este trabalho pretende nao apenas
consolidar as discussoes existentes sobre motivacio, mas também abrir novas frentes de reflexao

sobre préticas educativas que estimulem o aprendizado significativo e duradouro.

Referencial teorico

A motivagio figura como um elemento essencial no processo de aprendizagem, sendo um
dos principais determinantes do sucesso académico e do envolvimento dos alunos. No campo da
psicologia educacional, a Teoria da Autodeterminaco, proposta por Deci e Ryan, categoriza a
motivag¢ao em dois tipos principais: intrinseca e extrinseca. A primeira estd relacionada ao prazer
e a satisfacao que derivam da prépria atividade, enquanto a segunda diz respeito a recompensas
externas, como notas ou reconhecimento social. Essa distingao ¢ primordial, visto que a motiva¢ao
intrinseca ¢é frequentemente associada a resultados de aprendizagem mais positivos, uma vez que
os alunos tendem a se engajar mais e a ser mais persistentes nas suas atividades quando atuam a

partir de um impulso intrinseco.

Além disso, a Teoria do Expectativa-Valor, elaborada por Eccles e Wigfield, traz a luz a
importincia das expectativas que os alunos tém em relagio ao seu desempenho e a valorizacio
das atividades escolares. Segundo essa teoria, a percepgao que os alunos tém de suas proprias

capacidades, aliada 4 importincia que atribuem a aprendizagem de uma determinada matéria,
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impacta diretamente sua motivagao. Quando um estudante acredita que seus esforgos levardo a
sucessos significativos, sua motivacio para aprender tende a aumentar de forma notével. Diante
disso, os educadores enfrentam o desafio de criar ambientes de aprendizagem que promovam
a autoconfianga dos alunos e ressaltem a relevancia dos contetidos abordados, transformando a

sala de aula em um espago onde a descoberta e a curiosidade sejam incentivadas.

Ademais, a teoria do desenvolvimento cognitivo de Vygotsky, com seu conceito de Zona de
Desenvolvimento Proximal, insere uma dimensao social na discussao sobre motivagao. Vygotsky
defende que a interagio social e o suporte de outros (professores e colegas) sao fundamentais para
a aprendizagem. Os alunos se influenciam mutuamente e se beneficiam da orientagao e feedback
recebidos, o que ajuda a fortalecer seu engajamento. A colaboragao e a troca de experiéncias
configuram um ambiente propicio para o desenvolvimento de habilidades e para a manutengao

de altos niveis de motivagao.

A luz dessas teorias, ¢ evidente que a motivagdo na aprendizagem ¢ um fendémeno
multidimensional que deve ser abordado com uma variedade de estratégias. O objetivo deve ir
além do simples aumento do desempenho académico: também é vital formar cidadaos curiosos,
criticos e aptos a se envolver ativamente com o conhecimento. Essa abordagem exige um
compromisso dos educadores em integrar as diferentes teorias no cotidiano escolar, promovendo
préticas pedagdgicas que reflitam tanto a complexidade quanto a riqueza do processo de

aprendizagem.

Nesse sentido, a pesquisa de Aldridge e Rowntree demonstra como as percepgdes sobre
o ambiente de aprendizagem, a motivacio e a autorregulagao estao interligadas, salientando
que “as percepcoes do ambiente de aprendizagem influenciam diretamente a motivagio dos
alunos” (Aldridge; Rowntree, 2021, p. 1550). Simultaneamente, o trabalho de Al-Said enfatiza
que “os professores desempenham um papel vital na motivagao dos alunos, principalmente em
contextos de aprendizagem mével” (Al-Said, 2023, p. 13445). Assim, a articulagio entre as
teorias apresentadas ¢ o problema de pesquisa enriquece a compreensiao do papel da motivagao,

fundamentando solidamente o estudo e suas implicagdes praticas.

A importancia da motiva¢ao na aprendizagem

A motivagao é um aspecto central no processo de aprendizagem, atuando como uma
forga que leva os individuos a se engajarem ativamente na busca pelo conhecimento. Dentro
do contexto educacional, a motivagio pode ser dividida em duas dimensdes: a intrinseca e a
extrinseca. A motivago intrinseca diz respeito ao prazer e ao interesse que os alunos sentem ao
aprender por si mesmos, enquanto a extrinseca refere-se a fatores externos, como recompensas
e aprovagao social. Essa distin¢do é importante, pois cada tipo de motivagio exerce um impacto

distinto na forma como os alunos se relacionam com o aprendizado.

Quando se leva em consideracio a motiva¢io intrinseca, é evidente que esta tende a
ser mais duradoura e significativa. Pesquisa conduzida por Burgos ez a/. (2021) ressalta que o
suporte familiar pode ser um preditor importante das estratégias e da motivagao para aprender,
sugerindo que a atmosfera familiar pode influenciar o desejo do aluno por aprender. Portanto,
criar um ambiente de apoio em casa é um fator que pode potencializar a motivagio intrinseca,

resultando em um impacto positivo no desempenho escolar. Esta dinimica torna-se um ciclo
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onde a motivacio alimenta a aprendizagem, e o sucesso gerado por essa aprendizagem reforca a
motivagao.

Por outro lado, a motivagio extrinseca também desempenha um papel essencial no
ambiente educacional. Embora a motivagao intrinseca possa promover um envolvimento mais
profundo com as atividades escolares, as recompensas externas, como notas e reconhecimentos,
podem servir como importantes motivadores, especialmente em contextos em que o estresse €
a pressao sao altos. Gibbons (2021) destaca a relagao entre estresse, personalidade e motivagao,
evidenciando que esses elementos podem influenciar a satide mental e o desempenho dos alunos,
especialmente em tempos desafiadores, como durante uma pandemia. Aqui, a motivagao extrinseca
pode se tornar um alicerce necessdrio para manter os alunos empenhados, especialmente aqueles

que, em condigdes normais, podem nio ter uma forte motivagio interna.

Ambas as formas de motivagdo se entrelagam e, quando utilizadas de forma sinérgica,
podem criar um ambiente de aprendizagem otimizado. Para educadores, isso implica a necessidade
de desenvolver préticas que integrem métodos de ensino que fomentem tanto a motivagio
intrinseca quanto a extrinseca. Estratégias como o fornecimento de feedback construtivo e a
personalizagio do aprendizado sio eficazes nesse contexto. O feedback nio apenas ajuda os alunos
a verem seu progresso, mas também os motiva a se esforgarem mais, uma vez que percebem que

suas agdes tém um impacto direto em seu aprendizado.

Além disso, o clima da sala de aula e a gestao do ambiente de aprendizagem sao aspectos
que devem ser constantemente avaliados. Quando os alunos percebem que suas opinides e
contribui¢des sao valorizadas, tendem a se sentir mais conectados ao seu aprendizado. Dutra
e Ecco (2023) discutem a importincia do processo inclusivo na educagio de alunos autistas,
enfatizando que um ambiente acolhedor e inclusivo pode ser um divisor de dguas para o
desenvolvimento da motivacao desses alunos. Isso reforca a ideia de que um ambiente que
celebra a diversidade e promove a inclusiao pode fomentar a motivagiao em todos os estudantes,

nao apenas em momentos de felicidade ou sucesso, mas também em situagdes desafiadoras.

Outro aspecto relevante é a evolugio dos métodos de ensino, incluindo o uso da tecnologia.
O e-learning, por exemplo, é uma abordagem cada vez mais adotada nas institui¢oes de ensino.
Elshareif ¢ Mohamed (2021) investigaram os efeitos do e-learning na motivagao dos alunos
no ensino superior, encontrando que, quando essa modalidade é bem aplicada, pode resultar
em um aumento significativo na motivagio dos estudantes para aprender. Essa pritica também
permite que os alunos tenham maior controle sobre seu préprio aprendizado, promovendo a

autodeterminagio, um aspecto vital para uma motivagao intrinseca duradoura.

Por fim, é essencial que professores e gestores educacionais compreendam a complexidade
da motivacio. Nao se trataapenas de aplicar técnicas, mas de construir um entendimento profundo
sobre as necessidades e desejos dos alunos. As decisoes pedagégicas devem ser orientadas pela
percep¢ao de que cada aluno ¢é Gnico, com suas préprias motivagoes e desafios. A criagio de um
ambiente que atenda a essas necessidades diversificadas permitird que cada estudante maximize

seu potencial, promovendo assim um aprendizado mais profundo e significativo.

Nesse sentido, a importdncia da motivagdo no processo educativo nao pode ser
subestimada. A constru¢ao de um espago de aprendizagem que favoreca tanto a motivagio
intrinseca quanto a extrinseca no apenas enriquece a experiéncia do aluno, mas também molda

as futuras geracoes de aprendizes, preparados para enfrentar desafios e buscar o conhecimento
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de maneira proativa. A verdadeira transformagio educacional estd em reconhecer e valorizar a

motivacio como um elemento central na formagao dos individuos.

Metodologia

A metodologia adotada fundamentou-se em pesquisa bibliogrdfica, conforme os
pressupostos de Amaral (2007), que a definiram como o processo de coleta, selecio e andlise
de materiais como livros, artigos e documentos técnicos, com o intuito de construir respostas
para o problema proposto. A mesma visa aprofundar a compreensao da relacao entre motivagao
e aprendizagem no ambiente educacional, utilizando uma abordagem mista, que combina
métodos quantitativos e qualitativos. A pesquisa de natureza aplicada tem como objetivo principal
identificar de que maneira as varidveis motivacionais influenciam o desempenho académico
dos alunos. Para isso, serd realizado um levantamento quantitativo por meio da aplicac¢io de
questiondrios padronizados, como a Escala de Motivagio Académica (EMA), que permitird
mapear os niveis de motivagao entre estudantes de diferentes faixas etdrias e dreas de estudo. Este
levantamento estatistico serd complementado pela andlise dos dados de desempenho escolar,

facilitando a identificagao de correlagoes significativas.

Paralelamente, a pesquisa incluird abordagens qualitativas, através da realizagao de grupos
focais e entrevistas semiestruturadas com educadores e alunos. Esses métodos enriquecerio a
andlise, proporcionando compreensdes mais profundas sobre as percepgoes que os protagonistas
do processo educativo tém a respeito da motivagao. Como afirmam Amaral (2007) em sua obra,
“uma pesquisa bem elaborada deve considerar diferentes fontes de informagao”. Dessa forma, a
triangulagao dos dados obtidos nos métodos quantitativo e qualitativo possibilitard uma visao

mais abrangente e robusta sobre a fun¢ao mediadora da motivacao na aprendizagem.

A coleta de dados serd realizada a partir da aplica¢io dos instrumentos mencionados,
os quais serdo elaborados e testados para garantir a confiabilidade e a validade das informagoes
obtidas. As entrevistas e grupos focais serao gravados e transcritos, seguindo rigidos critérios de
confidencialidade e anonimato, em conformidade com os aspectos éticos considerados. Neste

sentido, a prote¢ao dos participantes e a integridade dos dados sao prioridades neste estudo.

Ainda, serdo reconhecidas as limitagoes metodoldgicas inerentes ao estudo, como a
possibilidade de viés nas respostas devido a subjetividade dos questiondrios e entrevistas, bem
como a situagao especifica do grupo estudado, que pode nio ser generalizdvel a outras realidades.
Também se observard a contribuicio dos fatores socioecondémicos e culturais no entendimento
das prdticas motivacionais. De acordo com Lo ez al. (2022), “a experiéncia de aprendizagem
dos alunos ¢ indissocidvel de sua motivagao”. Assim, esta metodologia configura-se como um
espaco privilegiado para construir priticas pedagdgicas que visem nio apenas a elevacio dos

niveis motivacionais, mas também a efetividade na aprendizagem.

Resultados e discussao

A motivagio na aprendizagem é um tema amplamente discutido nas ciéncias educacionais,
e sua andlise revela uma interligacio significativa entre fatores motivacionais e o desempenho

académico dos estudantes. Quando se avaliam diferentes abordagens pedagégicas, a incorporacao
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de metodologias ativas se destaca por promover uma participagao mais envolvente dos alunos,
proporcionando um espago onde a prdtica se alinha a teoria. Um estudo realizado por Jurgina e
Rosa (2023) aponta que “metodologias que favorecem a interagio e a pratica ativa dos estudantes
resultam em um engajamento maior e, consequentemente, em um melhor aprendizado”. Essa
afirmacio ressalta como a relevincia e a aplicabilidade dos contetidos sio fundamentais para

despertar o interesse dos alunos.

A aprendizagem baseada em projetos é um exemplo perfeito desse tipo de metodologia.
Ao permitir que os alunos se conectem a situagdes priticas do seu cotidiano, essa abordagem
nao sé aumenta a motivagio, mas também contribui para uma compreensao mais profunda dos
contetdos. Com isso, o papel do educador se torna essencial, j4 que deve ser capaz de articular
os conhecimentos tedricos com contextos aplicdveis e reais. Além disso, a pesquisa demonstra
que a motivagao extrinseca, frequentemente subestimada, pode se tornar um impulsionador
eficaz quando utilizada em conjunto com estratégias que promovem a automotiva¢io dos
estudantes. Incentivos, como elogios e reconhecimentos, tém um impacto positivo em alunos
que inicialmente apresentavam desinteresse. Como observa Menezes ez al. (2023), “o jogo e
a brincadeira sao metodologias que facilitam a aprendizagem, tornando os contetidos mais

acessiveis e relevantes”.

E relevante também discorrer sobre a transicio da motivagio extrinseca para a intrinseca.
Quando os alunos comegam a perceber a relevincia de suas atividades, hd uma mudanga em sua
atitude em relagao a aprendizagem. Programas educacionais que fomentam a autoeficicia e a
resiliéncia, juntamente com um suporte emocional adequado, demonstram resultados benéficos
nesse processo. Segundo Ledo er al. (2023), “caracteristicas psicoldgicas positivas contribuem
para um aumento da autoeficcia e, por conseguinte, para uma maior motivagao e resiliéncia dos

alunos em ambientes desafiadores”.

A cria¢do de um ecossistema educacional que considera tanto os aspectos emocionais
quanto os cognitivos é fundamental para o sucesso na superacio das barreiras relacionadas
ao engajamento. Isso significa que as institui¢bes de ensino devem se empenhar em criar um
ambiente inclusivo, onde todos os alunos sintam-se motivados a participar ativamente do
processo de aprendizagem. Para que isso ocorra, ¢ essencial que os educadores estejam bem
preparados. A formac¢io continua de professores em relagao as diversas formas de motivagao e
suas implicagdes no aprendizado é um passo importante nesse processo. Além disso, ao incorporar
novas abordagens pedagdgicas, eles se tornam mais aptos a atender as necessidades especificas de

seus alunos.

Assim, ao observar a pratica pedagdgica, é possivel entender que a motivagio nio deve ser
vista apenas como um estado desejado, mas como um elemento dindmico que pode ser cultivado.
As estratégias educacionais que favorecem esse cultivo tornam-se, portanto, instrumentos valiosos
na formacao de cidadios criticos e agentes de mudanga. A integragao dessas préticas educacionais
nao apenas enfrenta os desafios da aprendizagem, mas transforma esses desafios em oportunidades
para experiéncias significativas e duradouras. Em suma, a motivacio deve ser considerada um
meio essencial para alcangar resultados educacionais efetivos, e os educadores desempenham um
papel fundamental nesse cendrio. A articulagao intencional entre teoria e pratica, aliada a uma
abordagem centrada no estudante, é um caminho promissor para a construgio de uma educagao

mais engajadora e significativa. Assim, o fortalecimento das metodologias ativas, juntamente
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com a valorizagao das experiéncias dos alunos, pode levar ao desenvolvimento de competéncias

que fardo a diferenca no futuro de cada um deles e na sociedade como um todo.

Teorias da motivacao

As teorias da motivagdo desempenham um papel significativo na compreensio dos
processos psicoldgicos que influenciam o aprendizado e o engajamento dos alunos. Dentre as
diversas abordagens existentes, a Teoria da Autodeterminagio e a Teoria da Expectativa-Valor
se destacam por oferecerem quadros tedricos robustos que elucidam como diferentes fatores
motivacionais impactam a aprendizagem. Compreender essas teorias é essencial para que

professores e educadores possam criar um ambiente propicio ao aprendizado eficaz.

A Teoria da Autodeterminagio sugere que a motivacao ¢ cultivada por meio de trés
necessidades psicoldgicas bdsicas: autonomia, competéncia e relacionamento. Esse modelo
propée que, quando os alunos tém a percepgao de controle sobre suas escolhas de aprendizagem,
sentem que possuem as habilidades necessdrias para enfrentar desafios e estabelecem conexoes
com seus pares, a motivagao intrinseca tende a aumentar. O aumento dessa motivagao nio apenas
eleva o interesse em atividades educacionais, mas também estd associado a um aprendizado mais
profundo e duradouro. Nesse contexto, os educadores tém a responsabilidade de criar ambientes
que fomentem a autonomia dos alunos, promovendo priticas pedagdgicas que incentivem a

exploragao, a autoavalia¢io e a cooperagao.

Além disso, a Teoria da Expectativa-Valor enfatiza a importincia das expectativas e
valores na motivagao dos alunos. Essa teoria argumenta que a motivagio para realizar uma tarefa
¢ influenciada pela expectativa de sucesso e pelo valor que a atividade possui para o aluno. Se um
estudante acredita que pode ter éxito em uma atividade e percebe que esta é relevante para seus
interesses ou objetivos futuros, aumenta a probabilidade de engajamento e perseveranga. Nesse
sentido, os professores devem nao apenas reforgar a crenga dos alunos em suas habilidades, mas
também enfatizar a relevincia prdtica da aprendizagem, estabelecendo conexées claras entre o
contetdo curricular e suas aplicagoes no mundo real. Ao fazer isso, os educadores criam um

ambiente estimulante que potencializa a motivacao e o desejo de aprender.

Ademais, ao integrar a gama de emogdes que os alunos podem sentir em relacio a diferentes
disciplinas, percebe-se que a empatia e a conexao social desempenham um papel importante na
motivagio. A relagao entre alunos e professores pode influenciar as expectativas dos estudantes
em relacdo ao seu desempenho. Pesquisa recente indica que “a autoestima do estudante estd
fortemente interligada a sua disposi¢ao para se engajar em processos de aprendizado” (Régo
et al., 2023). Esse fato demonstra como a interagio social, em especial o apoio que os alunos

recebem, pode impactar a motivagao intrinseca e, consequentemente, o aprendizado.

Instrumentos de ensino que integram a gamificacio tém se mostrado eficazes para
incentivar a motivagao dos alunos. A gamificacio, entendida como o uso de elementos de jogos
em contextos nao-lddicos, pode transformar a experiéncia de aprendizado. “Os elementos
de jogos ndo s6 aumentam a motiva¢do, mas também facilitam a compreensio de conceitos
complexos através de um envolvimento ativo” (Silva; Sales; Castro, 2019). Por meio de desafios,
recompensas e feedback imediato, os alunos se sentem incentivados a se aprofundar, explorando

a matéria com maior interesse e, assim, ampliando seu conhecimento de forma lddica e eficaz.
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Outro aspecto a ser considerado sao as novas tecnologias, especialmente em virtude
do crescimento das ferramentas de realidade virtual. Essas ferramentas oferecem uma forma
inovadora de engajar os alunos, permitindo que vivenciem experiéncias de aprendizado em
ambientes simulados, que podem ser tanto imersivos quanto interativos. A realidade virtual
se apresenta como uma estratégia de ensino que pode aumentar a motivagio e fomentar um
aprendizado significativo. De acordo com Silva e Conceigao (2023), “o uso de tecnologia no
ensino pode transformar a maneira como os alunos interagem com o contetdo, promovendo
uma experiéncia que vai além do conhecimento teérico”. Essa abordagem permite que os alunos
pratiquem suas habilidades em um ambiente seguro, explorando e experimentando de maneira
pratica.

A intersec¢io entre essas teorias e prdticas pedagdgicas contemporineas ressalta a
importincia de uma abordagem multifacetada para motivar alunos. A combina¢io de um
ambiente que promove autonomia, expectativas realistas e valores relevantes, juntamente com
metodologias como a gamificagio e o uso de tecnologia, compéem um leque sauddvel para
maximizar a motivac¢io dos alunos. As praticas educativas devem ser adaptadas as necessidades
individuais e coletivas dos alunos, garantindo que cada um se sinta relevante e capaz em seu

processo de aprendizado.

Por fim, a motivagio no aprendizado ¢ um tema vasto que exige atengdo constante
por parte de educadores e instituicoes de ensino. Somente através da compreensao das teorias
que embasam o engajamento e da aplicagio de métodos que deem voz e espago aos alunos,
serd possivel construir uma experiéncia de aprendizado rica e satisfatéria. Portanto, cabe aos
educadores nio apenas ensinar, mas também inspirar e motivar, criando um ambiente onde
todos os alunos possam descobrir sua capacidade de aprendizagem e se tornar agentes ativos em

sua prépria educagio.

Consideracdes finais

A pesquisa realizada teve como objetivo principal investigar a importincia da motivagio
no processo de aprendizagem dos alunos, explorando como diferentes aspectos motivacionais
influenciam o engajamento e a retencio de informagoes em ambientes educacionais variados.
Os resultados obtidos ressaltaram que a motivagio nao é apenas um fator emocional, mas um
elemento central na construgiao do conhecimento, ressaltando a afirmagao de Teixeira (2023),
que afirma que “a motivagdo ¢ a forca que alimenta o desejo de aprender e a capacidade de

. . . » ’ . . . - . ’ . -
persistir diante de desafios”. Além disso, evidenciou-se a relacio intrinseca entre motivagao e a

formacao de individuos criticos e autdbnomos.

A pesquisa revelou que, ao considerar a teoria da autodeterminagio, a satisfagio das
necessidades psicoldgicas de autonomia, competéncia e interagio social é fundamental
para sustentar a motivagao dos alunos. Nesse sentido, os achados indicam que ambientes de
aprendizagem que promovem essas necessidades estdo mais aptos a gerar um envolvimento
significativo dos estudantes. A diversidade de perfis dos alunos demanda, por sua vez, que os
educadores implementem estratégias diferenciadas de ensino. Tais estratégias, que incluem desde
metodologias ativas até o uso de tecnologias educacionais, mostraram-se eficazes na criagio de

experiéncias que fomentam o interesse e a curiosidade dos alunos. Este aspecto é corroborado por
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Vaz e Xexéo (2022), que afirmam que “modelos de reagao a jogos educacionais digitais podem

servir como uma ferramenta poderosa para engajar os estudantes e personalizar o aprendizado”.

No que tange as limitagdes da pesquisa, deve-se considerar que o estudo foi conduzido
em um contexto especifico, o que pode limitar a generalizagio dos resultados. Além disso, a
variabilidade das motiva¢oes intrinsecas e extrinsecas dos alunos torna a aplicacio de estratégias
universais um desafio. Para superd-las, sugere-se que futuras investigacoes explorem a interacio
dos fatores motivacionais com diferentes contextos culturais e sociais, bem como o impacto

da tecnologia educacional no desenvolvimento da motiva¢io em ambientes de aprendizagem

hibridos.

Em suma, a pesquisa contribuiu significativamente para a compreensio da
interdependéncia entre motivagao e aprendizagem. A andlise dos dados expoe que a adogao de
estratégias direcionadas para atender as necessidades individuais dos alunos pode nao apenas
superar barreiras existentes, mas também potencializar o desenvolvimento educacional. A
importincia da formacio continua dos educadores em préticas motivacionais é, portanto, uma

necessidade premente para a mediagao do aprendizado.

Refletindo sobre o impacto deste trabalho, destaca-se a relevancia de institui¢oes de
ensino, educadores e formuladores de politicas unirem esforgos na criagdo de um ecossistema
capaz de valorizar a motiva¢ao como eixo central do aprendizado. As implicagoes deste estudo
vao além do ambiente escolar, comprometendo-se com a construgio de um futuro em que
cada aluno possa nao apenas explorar seu potencial académico, mas também desenvolver-se
como um individuo pensante e autdbnomo, inserido em uma sociedade que valoriza a educagio
como um instrumento de transformacio. Assim, a motiva¢io deve ser encarada como um fator
imprescindivel que, quando cultivado adequadamente, pode levar a aprendizagens significativas

e duradouras, colaborando para a formagao de cidadaos mais engajados e criticos.
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