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Resumo: O presente artigo teve como objetivo analisar de que forma as tecnologias emergentes, aliadas
as metodologias ativas, contribuiram para o aprimoramento do processo de ensino-aprendizagem nas
aulas de Educagio Fisica. O estudo abordou o impacto da inserc¢do de recursos multimidia e digitais,
como realidade aumentada, jogos interativos, plataformas adaptativas e dispositivos tecnolégicos, no
desenvolvimento de préticas pedagdgicas mais dindmicas, inclusivas e centradas no aluno. A metodologia
adotada foi a pesquisa bibliografica, realizada por meio da sele¢ao e andlise critica de produgoes académicas
extraidas das bases Scielo e Google Scholar, utilizando como critérios de inclusio a atualidade, a relevincia
temdtica e a relagdo direta com os objetivos da investigacdo. A andlise tedrica permitiu identificar que
a combinacio entre tecnologia e metodologias ativas potencializou o engajamento dos estudantes,
favoreceu a personalizacido da aprendizagem e fortaleceu a mediagio docente. Além disso, os autores
consultados ressaltaram que o uso planejado e intencional das tecnologias emergentes, acompanhado de
formagao docente adequada, representou um elemento-chave para a transformagio da prética pedagégica.
Concluiu-se que, apesar dos desafios estruturais e da desigualdade no acesso aos recursos, as tecnologias
digitais podem ser utilizadas de forma estratégica para ampliar a qualidade, a equidade e a significincia
das experiéncias educativas na Educagio Fisica escolar. O estudo também sugeriu a necessidade de
pesquisas empiricas futuras que explorem a aplicagio prética dessas abordagens em diferentes contextos
educacionais.
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Abstract: This article aimed to analyze how emerging technologies, combined with active methodologies,
contributed to the improvement of the teaching-learning process in Physical Education classes. The
study addressed the impact of multimedia and digital resources—such as augmented reality, interactive
games, adaptive platforms, and wearable devices—on the development of more dynamic, inclusive, and
student-centered pedagogical practices. The methodology adopted was bibliographic research, conducted
through the selection and critical analysis of academic publications obtained from the Scielo and Google
Scholar databases, using inclusion criteria based on recency, thematic relevance, and alignment with
the study’s objectives. The theoretical analysis revealed that the combination of technology and active
methodologies enhanced student engagement, supported personalized learning, and strengthened
teacher mediation. Furthermore, the authors consulted emphasized that the planned and intentional use
of emerging technologies, alongside proper teacher training, was a key factor in transforming pedagogical
practices. It was concluded that, despite structural challenges and inequalities in access to resources,
digital technologies can be strategically used to enhance the quality, equity, and significance of educational
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experiences in school-based Physical Education. The study also recommended further empirical research
to explore the practical application of these approaches in various educational settings.

Keywords: Innovation. Teaching. Learning. Training. Digitality.

Introducio

As transformagoes ocorridas nas Ultimas décadas no campo educacional foram
impulsionadas, em grande parte, pela incorporagao das tecnologias digitais aos espagos de ensino e
aprendizagem. Na drea da Educagao Fisica, tais mudangas tornaram-se visiveis com o uso crescente
de recursos como realidade aumentada, inteligéncia artificial, jogos digitais, plataformas virtuais
e dispositivos vestiveis, que passaram a integrar o cotidiano escolar e a ampliar as possibilidades
pedagdgicas. Nesse contexto, o ensino da Educagio Fisica deixou de ser compreendido apenas
como prética corporal tradicional para se tornar um campo fértil de experimenta¢ao diddtica,
inovacio metodolégica e mediacao tecnoldgica. Com isso, as tecnologias emergentes assumiram
um papel estratégico no processo de ensino, promovendo ambientes mais interativos, inclusivos
e adaptados as demandas do século XXI.

A escolha do tema foi motivada pela necessidade de investigar como os recursos
tecnolégicos podem contribuir para ressignificar as préticas pedagégicas da Educagao Fisica,
especialmente no que diz respeito ao desenvolvimento de metodologias ativas e & promogao de
aprendizagens mais signiﬁcativas. Observou-se, a partir de experiéncias educacionais recentes
e de andlises tedricas, que a combinacio entre multimidia e ensino ativo oferece caminhos
promissores para o engajamento dos estudantes, além de favorecer a inclusao e a personalizagao
da aprendizagem. Assim, compreender como essas tecnologias vém sendo integradas as aulas de
Educacio Fisica se revelou pertinente tanto do ponto de vista académico quanto pritico, uma
vez que envolve diretamente a formagao de professores, a inovagao curricular e os processos de

ensino-aprendizagem em ambientes escolares contemporineos.

Diante desse panorama, a presente pesquisa buscou responder a seguinte questio
norteadora: ‘de que forma as tecnologias emergentes e os recursos multimidia, quando
integrados a metodologias ativas, podem contribuir para a qualificacio das prdticas pedagdgicas
na Educacio Fisica escolar?’ Essa pergunta permitiu orientar as etapas do estudo e delimitar
o foco da investigacdo, concentrando-se na andlise tedrica de experiéncias e abordagens que

utilizam recursos digitais no processo educativo.

O objetivo geral consistiu em analisar a contribui¢ao das tecnologias emergentes e dos
recursos multimidia para o desenvolvimento de metodologias ativas nas aulas de Educagao
Fisica. Como objetivos especificos, buscou-se: a) identificar os principais recursos tecnolégicos
utilizados no ensino da Educagao Fisica; b) compreender de que maneira esses recursos dialogam
com as metodologias ativas; ¢) refletir sobre as possibilidades inclusivas e os desafios enfrentados
na formacio docente para uso dessas tecnologias; d) apresentar propostas de aplicagao pratica a

partir da articulacio entre tecnologia e inovagao pedagégica.

A metodologia adotada foi a pesquisa bibliogréfica, tendo como base o levantamento,
selecao e andlise critica de fontes académicas, tais como artigos, livros, teses e dissertacoes,
obtidos por meio das bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Google Scholar
(Google Académico).
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Os principais referenciais tedricos que sustentaram esta investigagao foram: Bacich e
Moran (2018), no que se refere a aplicagio das metodologias ativas e & media¢io pedagdgica
com tecnologias; Alves e Hostins (2019), que discutiram o papel dos jogos digitais em ambientes
educacionais inclusivos; Valente (2018), cuja contribuigao estd na abordagem da personalizacao
do ensino por meio de plataformas digitais; Lajoie (1999), com reflexdes sobre o uso de
tecnologias cognitivas no ensino da Educagio Fisica; além de autores como Camargos Junior
(2019), Silva (2020), Corréa et al. (2021), Baumann et /. (2018) e Andrade Junior ez al. (2019),
que forneceram subsidios sobre inovacio, formacio docente e integracio entre tecnologia e
prética pedagdgica.

Este trabalho foi dividido em seis capitulos principais, além da introdugio, metodologia
e consideragoes finais. No capitulo intitulado “Tecnologias emergentes em educagio: a utilizagao
de recursos multimidia nas aulas de Educagao Fisica’, discutiu-se o papel das tecnologias digitais
na transformacao das préticas pedagdgicas da drea, com foco na realidade aumentada, inteligéncia
artificial e jogos digitais. Em seguida, o capitulo “Tecnologias emergentes e multimidia
na Educacio Fisica: estratégias ativas para um ensino inovador’ abordou a importincia da
multimidia e das metodologias ativas para o desenvolvimento de aulas mais dinimicas,
personalizadas e engajadoras. O terceiro capitulo, ‘Inovacio tecnoldgica na Educacio Fisica:
possibilidades inclusivas e desafios na formagao docente’, explorou os limites e potencialidades
do uso da tecnologia em contextos educacionais diversos, destacando a importancia da formagao
continuada. J4 no capitulo ‘Metodologias ativas e tecnologias digitais na Educa¢io Fisica:
caminhos para uma aprendizagem significativa’, analisou-se a articulagio entre metodologias
participativas e tecnologias digitais, a partir de uma perspectiva critica e fundamentada. Por fim,
no capitulo ‘Resultados e andlise dos dados’, sintetizaram-se as principais conclusées obtidas por
meio da revisao tedrica, dialogando com os referenciais e apresentando propostas para pesquisas

futuras.

A partir dessa estrutura, buscou-se construir um estudo consistente e atualizado, que
contribua para a ampliacao do debate sobre o papel das tecnologias emergentes na Educacao

Fisica e seus desdobramentos pedagdgicos no contexto da educagao contemporinea.

Metodologia

A presente pesquisa foi conduzida por meio do método bibliografico, cuja finalidade
consiste na andlise critica de obras e publicagdes académicas que discutem a rela¢io entre
metodologias ativas, tecnologias emergentes e o ensino da Educacio Fisica. Segundo Bender
(2014), uma pesquisa bibliogrifica tem como objetivo principal responder a uma pergunta
de pesquisa de maneira rigorosa e imparcial, com base em uma andlise criteriosa dos estudos
relevantes. Dessa forma, esse tipo de investigacio permite obter uma visao geral do estado atual
do conhecimento sobre determinado tema, além de identificar lacunas tedricas e possibilidades

para futuros aprofundamentos.

Nesse cendrio, a metodologia adotada fundamentou-se na concep¢io de Amaral (2007),
que entende esse tipo de investigacdo como um processo voltado a coleta de diferentes materiais
— como livros, artigos e contetidos disponiveis em pdginas eletronicas — com a finalidade de

reunir subsidios tedricos capazes de contribuir para a resolu¢io de uma questao de pesquisa. O
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autor também descreveu as principais etapas envolvidas nesse procedimento, as quais incluem a
delimitacao do tema, a selecio cuidadosa das fontes, a andlise critica do contetido coletado e a
sistematizagdo das referéncias, de modo a garantir a constru¢io de uma base tedrica alinhada aos

objetivos do estudo.

A busca por materiais foi realizada nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library
Online) e Google Scholar (Google Académico), ambas amplamente reconhecidas por oferecerem
acesso gratuito a um vasto acervo de artigos cientificos, teses, dissertagoes e livros digitais. A
plataforma Scielo ¢é especializada na divulgagao de publicagoes académicas de qualidade, com
foco em paises da América Latina, enquanto o Google Scholar permite acesso a produgodes
cientificas globais, sendo especialmente til para pesquisas interdisciplinares. A selecio dessas

bases deve-se 4 sua relevancia, abrangéncia e atualidade.

As palavras-chave utilizadas durante a pesquisa foram ‘Educagao Fisica, “Tecnologias
Emergentes’ ¢ ‘Multimidia’, combinadas de forma simples a fim de garantir a precisio dos
resultados e evitar a limitagao excessiva do nimero de publicagoes. A op¢io por termos mais
diretos e acessiveis teve como objetivo contemplar uma variedade de textos que abordassem o
uso pedagdgico da tecnologia digital em aulas priticas, com foco na aprendizagem ativa e no

desenvolvimento de competéncias nos estudantes.

Foram considerados, para inclusio no estudo, apenas os materiais publicados nos tltimos
10 anos, garantindo assim a atualizagao do referencial tedrico e a pertinéncia das contribuicoes
para o contexto educacional contemporineo. No entanto, publicagées mais antigas também
foram incluidas de forma pontual, desde que reconhecidamente relevantes para a fundamentacao
teérica do tema, como é o caso de autores cldssicos ou estudos de referéncia amplamente citados

na drea, cuja contribui¢ao permanece significativa para a compreensao dos conceitos abordados.

Os critérios de exclusio envolveram publica¢oes anteriores a esse periodo, bem como
textos que ndo abordassem diretamente a aplicagio de recursos multimidia na Educacio Fisica ou
que se restringissem a abordagens excessivamente técnicas, desvinculadas da prética pedagégica.
Dessa forma, buscou-se assegurar a relevincia, a atualidade e a aplicabilidade dos contetidos

selecionados para a construgio da anélise proposta neste artigo.

Assim, a metodologia adotada sustentou-se na andlise qualitativa e critica do material
bibliogréfico coletado, proporcionando uma base s6lida para refletir sobre o papel das tecnologias
emergentes no ensino de Educagio Fisica e para responder de forma fundamentada as questoes

delineadas na introducio do estudo.

Tecnologias emergentes em educagao: a utilizagao de recursos multimidia nas aulas de
educagao fisica

As transformagoes tecnoldgicas tém impactado significativamente os processos educativos,
especialmente quando se observa a inser¢io das chamadas tecnologias emergentes em contextos
escolares. Na drea da Educacio Fisica, esse movimento se manifesta por meio da introdugio
de recursos como realidade virtual e aumentada, inteligéncia artificial, dispositivos vestiveis,
plataformas digitais e aplicativos especificos para avaliagdo e prescri¢io de treinos. Tais recursos
visam promover uma aprendizagem mais interativa, personalizada e conectada com os interesses

e realidades dos estudantes contemporaneos.
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Nesse contexto, Alves e Hostins (2019) enfatizam que o design e a implementagao de
jogos digitais contribuem para estimular a imaginagao e a criatividade dos alunos, inclusive
em ambientes educacionais inclusivos. Segundo os autores, tais jogos “sdo apontados como
catalisadores para o engajamento e o aprimoramento cognitivo dos estudantes” (Alves; Hostins
(2019, p. 114), tornando-se instrumentos estratégicos para diversificar o ensino da Educagio
Fisica. Paralelamente, observa-se que a tecnologia, quando bem aplicada, contribui para superar
barreiras de participagao e aprendizagem, especialmente para estudantes com deficiéncia ou

dificuldades especificas.

Além disso, Valente (2018) aponta que plataformas de aprendizagem adaptativa sio
fundamentais para atender as necessidades individuais dos alunos. Segundo ele, tais plataformas
“permitem uma personalizagao do ensino, ajustando o ritmo, o conteudo e as estratégias de acordo
com o perfil do aprendiz” (Valente, 2018, p.25). Assim, o uso de tecnologias emergentes, como
inteligéncia artificial e algoritmos de recomendacio, potencializa a autonomia dos estudantes e

amplia suas possibilidades de interagio com o conteddo.

Ainda no campo da inclusao, Aradjo e Seabra Junior (2021) destacam a importincia
das tecnologias digitais no desenvolvimento de competéncias e habilidades fundamentais. Os
autores argumentam que o uso desses recursos deve considerar as especificidades dos alunos,
promovendo o acesso equitativo ao conhecimento. Nesse sentido, a Educagao Fisica, ao
incorporar recursos como dispositivos vestiveis, realidade aumentada e plataformas on/ine, pode
ampliar significativamente as oportunidades de participagio dos estudantes com necessidades

educacionais especiais.

No entanto, para que essas tecnologias sejam de fato integradas ao ensino de maneira
eficiente, ¢ indispensavel que os educadores estejam preparados para utilizd-las de forma critica
e criativa. Bacich e Moran (2018, p.25) afirmam que “a formagio docente precisa acompanhar
as mudangas tecnoldgicas, capacitando o professor para atuar como mediador e facilitador da
aprendizagem”. Em complemento, Ferrarini, Saheb e Torres (2019) argumentam que a formagao
inicial e continuada dos docentes deve incluir o uso pedagégico das tecnologias emergentes, com

énfase no planejamento de aulas interativas e inclusivas.

Embora o uso de tecnologias em Educagio Fisica ainda enfrente desafios préticos e
estruturais, autores como Lajoie (1999) reconhecem o potencial transformador da inteligéncia
artificial e da realidade aumentada nesse campo. Conforme aponta a autora, “a integragao dessas
tecnologias na Educacao Fisica pode enriquecer as experiéncias de aprendizagem e motivar
os alunos”, especialmente quando hd intencionalidade pedagdgica no seu uso. Ao permitir
simulagbes de movimentos, visualizagoes tridimensionais e feedbacks imediatos, esses recursos

contribuem para tornar as aulas mais dinimicas e compreensiveis.

Portanto, observa-se que as tecnologias emergentes nio apenas ampliam o repertério
de recursos pedagégicos disponiveis, como também ressignificam o papel do professor e do
estudante no processo de ensino-aprendizagem. Ao estabelecer conexdes entre os estudos de
Alves e Hostins (2019), Valente (2018), Aradjo e Seabra Junior (2021), Bacich e Moran (2018),
Ferrarini, Saheb e Torres (2019) e Lajoie (1999), constata-se que a utilizacgio de multimidia
nas aulas de Educagio Fisica pode favorecer o engajamento, a inclusio e o desenvolvimento
integral dos estudantes — desde que acompanhada de formagio docente adequada e estratégias

pedagdgicas coerentes com os objetivos educacionais.
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Tecnologias emergentes e multimidia na educagao fisica: estratégias ativas para um ensino
inovador

O avango das tecnologias emergentes na educagio tem modificado significativamente
a forma como o conhecimento é construido e compartilhado nas diferentes dreas do saber,
incluindo a Educagao Fisica. Ao integrar texto, dudio, imagem, animacio e video, os recursos
multimidia transformam os ambientes de aprendizagem em espagos mais dinAmicos, interativos
e acessiveis. Clark e Mayer (2016) destacam que a utilizagio da multimidia no ensino ¢ eficaz
por apoiar principios que otimizam o aprendizado e favorecem a retengao do contetido. Segundo
os autores, “quando os recursos sio utilizados de forma planejada e coerente com os objetivos
educacionais, a aprendizagem torna-se mais significativa e duradoura” (Clark; Mayer, 2016, p.
35).

Além disso, a aplicagio da multimidia permite o suporte a diferentes métodos
instrucionais, como a aprendizagem baseada em projetos, conforme proposto por Bender
(2014). Esse autor ressalta que a aprendizagem por meio de projetos “motiva os estudantes a
desenvolverem competéncias por meio de investigagoes praticas, ancoradas em situagdes reais”
(Bender, 2014, p. 42), o que se alinha & proposta da Educagao Fisica de articular teoria e pratica.
Paralelamente, Veloso e Mill (2019, p. 66) enfatizam que a multimidia também favorece a
inclusao e a acessibilidade na educacio a distincia, possibilitando uma mediagio pedagdgica
mais efetiva entre professores e estudantes em diferentes contextos. Assim, observa-se que a
diversidade de recursos digitais contribui para uma media¢do mais sensivel as necessidades
individuais dos alunos, o que refor¢a a centralidade das tecnologias emergentes nos processos

formativos contemporéneos.

Nesse sentido, os beneficios proporcionados pelas tecnologias emergentes se ampliam a
medida que promovem um ensino personalizado, adaptado as caracteristicas e ao ritmo de cada
estudante. Além de melhorar o desempenho escolar, essas ferramentas tecnolégicas contribuem
para o desenvolvimento da autonomia e da autogestao da aprendizagem, como apontam Bacich
e Moran (2018). De acordo com os autores, “as metodologias ativas, quando integradas a
tecnologia, favorecem o engajamento dos alunos e promovem um aprendizado mais profundo e
duradouro” (Bacich; Moran, 2018, p. 45). Desse modo, a inser¢do de recursos digitais no ensino
da Educacio Fisica amplia as possibilidades de participagdo ativa dos estudantes, colocando-os

no centro do processo pedagégico.

Contudo, para que essas transformagoes sejam efetivas, torna-se imprescindivel repensar
o papel do professor. Conforme argumentam Bacich e Moran (2018, p. 52), o docente precisa
deixar de ser o mero transmissor de informagdes para atuar como facilitador e mediador da
aprendizagem. Essa mudanga, por sua vez, demanda formacio continuada e revisio das
préticas pedagdgicas. Em consonincia, Ferrarini, Saheb e Torres (2019) defendem que o uso
de metodologias ativas na Educa¢ao Fisica, como a aprendizagem baseada em problemas ou
em projetos, pode ser significativamente potencializado com o auxilio de tecnologias digitais.
Segundo os autores, essas metodologias “incentivam os estudantes a explorarem os contetidos em
situagoes reais e virtuais, apropriando-se do conhecimento de forma critica e contextualizada”

(Ferrarini; Saheb; Torres, 2019, p. 71).

Embora haja consenso sobre os beneficios da integragao entre tecnologia e metodologias
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ativas, ¢ importante destacar que tal articulagao exige planejamento diditico e alinhamento
com os objetivos da disciplina. Enquanto Bacich e Moran (2018) evidenciam que a inovagao
educacional estd na criagio de ambientes que estimulam a colaboragio e a reflexdo critica, Valente
(2018) propoe a adogdo da sala de aula invertida na Educagao Fisica como estratégia eficaz.
Segundo ele, essa abordagem, em que os alunos acessam os contetdos previamente por meio de
videos e materiais online, permite que o tempo em sala seja utilizado para o aprofundamento
e a aplicacdo dos conhecimentos. Para Valente (2018, p. 59), “a sala de aula invertida, apoiada
por recursos digitais, favorece a aprendizagem ativa ao permitir que os alunos construam o

conhecimento de maneira mais autbnoma e interativa’.

Portanto, a integragio de tecnologias emergentes na Educagao Fisica, orientada por
metodologias ativas e por uma abordagem inovadora de ensino, promete nio apenas melhorar os
resultados de aprendizagem, mas também preparar os alunos para navegar com mais autonomia
e criticidade em um mundo cada vez mais digitalizado. A combinagao entre multimidia,
planejamento pedagdgico e uso intencional da tecnologia, conforme defendem os autores aqui
analisados, reafirma o potencial educativo desses recursos quando alinhados a préticas reflexivas

e inclusivas.

Inovagao tecnolégica na educagao fisica: possibilidades inclusivas e desafios na formagao
docente

A inovagao tecnoldgica na Educagio Fisica estd reformulando perspectivas pedagdgicas e
revelando novos desafios para o cendrio educacional contemporaneo. A integragao de tecnologias
emergentes, como realidade virtual, aplicativos interativos e plataformas digitais, tem adicionado
novas camadas de complexidade e dinamismo ao processo de ensino e aprendizagem. Segundo
Bates (2017), tais inovagoes oferecem experiéncias imersivas e interativas, promovendo um ensino
mais envolvente e conectado a realidade dos estudantes. No entanto, embora esses recursos
ampliem as possibilidades metodoldgicas, também exigem que praticas pedagdgicas tradicionais

sejam repensadas a luz das novas demandas tecnoldgicas e sociais.

Além disso, observa-se que essas mudangas nio ocorrem de forma homogénea,
especialmente quando se considera o acesso desigual as tecnologias por parte de estudantes e escolas.
Para Aratjo e Seabra Junior (2021), é fundamental que os contetidos digitais desenvolvidos sejam
acessiveis e inclusivos, de modo a garantir o direito a educagao para todos, independentemente
das condigoes fisicas, cognitivas ou socioecondmicas. De maneira convergente, Alves e Hostins
(2019) defendem o desenvolvimento de jogos digitais que estimulem a criatividade e promovam
a participagdo ativa dos alunos. Segundo os autores, “¢ essencial pensar o design de jogos
como uma forma de media¢ao pedagégica que estimule a imaginagao e a colaboracao entre os

estudantes” (Alves; Hostins, 2019, p. 121).

Contudo, enquanto Alves e Hostins (2019) concentram-se na dimensdo criativa
e participativa dos jogos digitais, Tani er @/. (2019) direcionam seu olhar para os fatores
que influenciam o desempenho dos alunos frente a presencga de tecnologias no curriculo da
Educagao Fisica. Para esses autores, é necessdrio compreender que a simples inser¢ao de recursos
tecnoldgicos nao garante a eficicia da aprendizagem. E preciso que esses recursos estejam

integrados a estratégias pedagdgicas coerentes, sensiveis as necessidades dos estudantes. Nesse
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aspecto, os jogos e plataformas devem ser utilizados como mediadores da aprendizagem, e nao

como substitutos da pratica docente.

Assim, embora as tecnologias possam enriquecer o ensino, sua efetividade estd diretamente
relacionada a capacidade dos educadores de planejar, aplicar e avaliar o uso desses recursos de
forma critica. Valente (2018) reforca essa ideia ao argumentar que politicas publicas e programas
de formagio devem apoiar os professores em sua transi¢do para um ensino mais tecnolégico e
acessivel. Para o autor,

A implementagio de estratégias pedagdgicas adaptativas, que consideram as
diferencas individuais dos alunos e promovem uma aprendizagem personalizada,
¢ fundamental para o éxito dessa integragao (Valente, 2018, p. 59).

Portanto, a presenga da tecnologia na sala de aula exige ndo apenas infraestrutura, mas
também capacitagio docente consistente e continua. Nesse sentido, a formagao de professores para
o uso das tecnologias emergentes revela-se um dos principais pontos de aten¢ao. Para responder
a essa necessidade, a formagio pode ocorrer em diferentes frentes, como cursos de extensio,
projetos durante a graduacio e agoes de capacitagao continuada. Essa formacio deve ter como
objetivo central a aproximagao entre as praticas pedagdgicas e a realidade digital vivenciada pelos
alunos. Quando bem conduzida, essa formagao transforma o processo de ensino, tornando-o

mais inclusivo e conectado as linguagens e as ferramentas contemporineas.

Por conseguinte, os beneficios da formagiao docente voltada ao uso de tecnologias
emergentes s20 amplos. Além de melhorar a experiéncia de ensino e aprendizagem, ela amplia a
autonomia do professor no uso de recursos digitais e contribui para a construgio de ambientes
educativos mais participativos e acessiveis. No entanto, como apontam os estudos reunidos,
¢ preciso que o uso da tecnologia seja orientado por uma compreensdo critica de seu papel.
A ferramenta nio substitui a agido docente, mas a complementa, desde que utilizada com
intencionalidade pedagégica. Assim, a mediagao do professor permanece central no processo de

construgio do conhecimento, mesmo em ambientes altamente tecnologizados.

Em sintese, a articulacdo entre inovagio tecnoldgica, priticas inclusivas e formagio
docente se apresenta como um caminho promissor para a transformacio do ensino de Educacio
Fisica. Os autores aqui analisados convergem ao afirmar que o uso pedagégico das tecnologias
deve estar fundamentado em valores de equidade, participagao e criatividade. Ainda que desafios
como a desigualdade no acesso e a necessidade de formagao continuada persistam, o avango das
tecnologias emergentes oferece possibilidades concretas de enriquecer as préticas pedagégicas e

tornar o ensino mais significativo para todos os estudantes.

Metodologias ativas e tecnologias digitais na educagio fisica: caminhos para uma
aprendizagem significativa

A evolugdo das préticas pedagégicas na Educagao Fisica tem revelado a necessidade
de repensar os modelos tradicionais de ensino, incorporando estratégias mais participativas e
alinhadas as demandas contemporineas. Nesse sentido, as metodologias ativas tém ganhado
destaque por promoverem o protagonismo estudantil e favorecerem a construgao do conhecimento
de forma auténoma e critica. Conforme Andrade Junior ez a/. (2019, p. 45), essas metodologias

sao definidas como “[...] estratégias de ensino-aprendizagem onde o aluno passa a ser o principal
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responsavel pela sua aprendizagem, enquanto o professor assume um papel de mediador”. Essa
mudanca de postura rompe com a centralidade do professor transmissor, abrindo espago para

experiéncias educativas mais dinimicas e colaborativas.

Complementando essa perspectiva, Bacich e Moran (2018, p. 102) ressaltam que as
metodologias ativas “[...] envolvem atividades que estimulam a investigacdo, a pesquisa ¢ a
resolugio de problemas, promovendo assim uma aprendizagem mais significativa”. A articulagio
entre essas praticas e os conteddos da Educagdo Fisica permite nao apenas o desenvolvimento
cognitivo, mas também o fortalecimento de competéncias socioemocionais. Nesse contexto,
Arrudaetal. (2019, p. 76) afirmam que “[...] é imprescindivel que as praticas pedagdgicas sejam
repensadas e adaptadas as novas demandas sociais e tecnoldgicas”. Assim, o uso das metodologias
ativas na Educacao Fisica torna-se relevante ao proporcionar um ambiente de aprendizagem mais

alinhado as exigéncias do século XXI.

Ainda que todos os autores reconhecam o valor pedagdgico dessas abordagens, cada um
oferece um foco especifico. Enquanto Andrade Junior ez a/. (2019) enfatizam a centralidade do
aluno e o papel mediador do professor, Bacich e Moran (2018) destacam a natureza investigativa
e ativa das metodologias. Jd4 Arruda ez a/. (2019) apontam a urgéncia de adaptagao diante das
mudangas sociais e tecnoldgicas. Essa diversidade de olhares, longe de ser contraditéria, revela a

complexidade e a amplitude das transformagées exigidas pelo cendrio educacional atual.

De forma convergente, Baumann ez 4/ (2018, p. 15) argumentam que “[...] as
metodologias ativas, ao colocarem o aluno no centro do processo de aprendizagem, aumentam
significativamente o seu engajamento e interesse”. Essa afirmacio destaca um dos principais
beneficios dessas estratégias: a motivagdo intrinseca que impulsiona os alunos a se envolverem
de maneira mais intensa com os contetidos. Além disso, os mesmos autores enfatizam que “[...]
a autonomia concedida aos estudantes através de metodologias ativas resulta em um melhor
entendimento e retenc¢do de conhecimento” (Baumann ez 4/, 2018, p. 15), o que refor¢a a

relagdo direta entre protagonismo estudantil e qualidade da aprendizagem.

Nesse processo de inovagao pedagdgica, as tecnologias digitais também exercem um papel
estratégico. Camargos Junior (2019, p. 112) observa que “[...] o uso de tecnologias digitais na
Educagao Fisica facilita a criagao de ambientes de aprendizagem mais interativos e envolventes”.
Essa visao é ampliada por Silva (2020, p. 87), ao afirmar que “[...] as tecnologias digitais oferecem
oportunidades tUnicas para a inovagio no ensino de Educa¢io Fisica, permitindo abordagens
mais dindmicas e customizadas”. Portanto, nota-se que a integracio entre metodologias ativas e
tecnologias digitais tem o potencial de tornar o processo de ensino-aprendizagem mais responsivo

as necessidades e interesses dos estudantes.

Além disso, as Tecnologias Digitais de Informagio e Comunicagao (TDICs) sao apontadas
por Corréa ez al. (2021, p. 55) como “[...] instrumentos poderosos para fomentar a colaboragio,
a criatividade e o pensamento critico em ambientes educativos”. A aplicagao dessas ferramentas
na Educacio Fisica, quando orientada por principios pedagdgicos claros, pode expandir
significativamente as possibilidades de aprendizagem. Para os mesmos autores, “[...] a integracio
das TDICs nas préticas pedagdgicas da Educagio Fisica pode levar a uma aprendizagem mais
significativa e engajadora” (Corréa ez al., 2021, p. 56), o que refor¢a a importincia de utilizd-las

com intencionalidade e planejamento.

Portanto, a articulagio entre metodologias ativas e tecnologias digitais configura-se como
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um caminho relevante e necessdrio para o aprimoramento das priticas pedagdgicas na Educacao
Fisica. O didlogo entre Andrade Junior er al. (2019), Bacich e Moran (2018), Arruda ez al.
(2019), Baumann ez a/. (2018), Camargos Junior (2019), Silva (2020) e Corréa et al. (2021)
revela a convergéncia entre teoria e prética, entre inovagdo e inclusio. Ainda que os desafios
de formagio docente e infraestrutura persistam, ¢ possivel afirmar que o uso consciente dessas
abordagens favorece uma aprendizagem mais ativa, significativa e alinhada as exigéncias de um

mundo em constante transformacio.

As transformagdes no campo educacional impulsionadas pelas tecnologias digitais tém
ampliado as possibilidades de aplicacio das metodologias ativas, especialmente no ensino da
Educagao Fisica. Ao combinar estratégias pedagdgicas centradas no aluno com ferramentas
tecnolégicas, os educadores podem criar ambientes de aprendizagem mais significativos,
personalizados e interativos. Nesse contexto, o uso de metodologias ativas associado a tecnologias
educacionais especificas permite integrar teoria e prdtica, promovendo o desenvolvimento de

habilidades cognitivas, motoras e socioemocionais.

Abaixo, apresenta-se um quadro que exemplifica a articulagio entre metodologias ativas,
tecnologias educacionais e suas possiveis aplicagdes no ensino da Educacao Fisica. Cada pratica é

acompanhada de uma explicagio clara sobre como pode ser implementada no cotidiano escolar.

Quadro 1 - Exemplos de Metodologias Ativas com Tecnologias Educacionais aplicadas & Educagao Fisica

Metodologia Tecnologia Aplicagio nas Aulas de Educagao Fisica
Ativa Educacional
Sala de aula Plataforma de | O professor disponibiliza videos sobre regras e técnicas esportivas
invertida video e AVA em ambiente virtual. Em aula, os alunos praticam e discutem os
contetdos previamente estudados.
Aprendizagem | Jogos digitais | Utiliza-se jogos como “Just Dance” ou simuladores esportivos para
baseada em interativos trabalhar coordenagao motora, ritmo e consciéncia corporal de
jogos forma ludica e engajadora.
Aprendizagem Aplicativos Os alunos criam campanhas sobre hdbitos saudédveis usando o
baseada em de criagao de | Canva ou Padlet e apresentam propostas préticas de rotina ativa
projetos projetos para a escola ou comunidade.
Rotagio por QR Codes Estagbes com QR Codes levam a videos demonstrativos de
estacoes com videos e exercicios. Os alunos alternam entre os postos, aprendendo e
infograficos praticando os movimentos com autonomia.
Estudo de caso Féruns e Os estudantes analisam casos de lesoes esportivas em féruns
plataformas de | (Google Sala de Aula, Moodle) e propéem estratégias preventivas
discussao baseadas em conhecimentos corporais e técnicos.

Fonte: autoria prépria.

A articulagio entre metodologias ativas e tecnologias educacionais permite nao apenas
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enriquecer as aulas de Educacao Fisica, mas também promover o engajamento, a autonomia
e o pensamento critico dos estudantes. Ao adaptar estratégias de ensino a partir dos recursos
disponiveis e das necessidades da turma, o professor potencializa a aprendizagem e amplia o
significado das prdticas corporais no contexto escolar. Portanto, a intencionalidade pedagégica
na escolha das metodologias e das ferramentas tecnoldgicas deve estar sempre orientada pela

promo¢io de uma educacio mais inclusiva, ativa e conectada com os desafios do presente.

Resultados e anailise dos dados

A andlise tedrica realizada neste estudo permitiu identificar que a integragio entre
metodologias ativas e tecnologias emergentes representa um caminho pedagégico promissor para
o ensino de Educagao Fisica. As principais conclusdes apontam que o uso de recursos digitais
— como realidade aumentada, jogos interativos, plataformas virtuais e dispositivos vestiveis
— pode ampliar o engajamento dos alunos, diversificar as estratégias diddticas e promover
uma aprendizagem mais significativa. Os estudos de Bacich e Moran (2018), Lajoie (1999) e
Clark e Mayer (2016) reforcam esse entendimento ao demonstrarem que a presenga de recursos
multimidia, quando articulada a metodologias centradas no estudante, favorece o protagonismo

discente e a reten¢io do conhecimento.

O significado dessas descobertas se evidencia na capacidade das tecnologias educacionais
de transformar o papel do professor e do aluno, estabelecendo novas dindmicas de participagio e
construgdo do saber. Como observam Alves e Hostins (2019), o uso de jogos digitais em ambientes
inclusivos estimula nao apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também a criatividade e a
colaboragao. De forma complementar, Valente (2018) destaca que a personalizagao do ensino
por meio de plataformas adaptativas promove uma aprendizagem mais ajustada as necessidades
individuais dos estudantes. Dessa forma, constata-se que as tecnologias, quando integradas de
forma planejada e intencional, ampliam as possibilidades pedagégicas da Educagao Fisica ao

mesmo tempo em que fortalecem a inclusio e a diversidade educacional.

Tais achados dialogam diretamente com pesquisas anteriores que jd vinham apontando
a importancia de alinhar inovagdo tecnoldgica as metodologias ativas. Arruda ez /. (2019), por
exemplo, argumentam que as prdticas pedagdgicas devem ser adaptadas as novas exigéncias
sociais e tecnoldgicas, o que exige mudancas estruturais nos processos de ensino. Do mesmo
modo, Corréa et al. (2021) afirmam que as Tecnologias Digitais de Informacio e Comunicagio
(TDICs) sao aliadas na construgio de ambientes de aprendizagem colaborativos, reflexivos e
interativos. Assim, os dados tedricos discutidos confirmam e aprofundam os achados dessas
pesquisas, reforcando a tese de que a convergéncia entre tecnologia e pedagogia ativa é uma

demanda incontorndvel da educagio contemporinea.

Entretanto, algumas limitacoes devem ser reconhecidas. Por se tratar de um estudo de
cardter exclusivamente bibliogrifico, nio se realizou coleta de dados empiricos, o que restringe a
observagao direta da eficdcia das prdticas descritas. Além disso, os préprios autores consultados
alertam para os desafios relacionados a infraestrutura tecnoldgica das escolas, a desigualdade no
acesso aos recursos digitais e a necessidade de formagao continuada dos docentes. Nesse aspecto,
Bacich e Moran (2018) enfatizam que a simples presenca de tecnologia na sala de aula nao garante

mudangas efetivas sem uma preparagio adequada dos professores. Essa limita¢ao também ¢
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reiterada por Ferrarini, Saheb e Torres (2019), ao indicarem que o uso pedagégico da tecnologia

exige planejamento diddtico cuidadoso e alinhamento com os objetivos de aprendizagem.

Adicionalmente, é importante considerar que nem todos os contextos escolares estao
igualmente preparados para a adogao de metodologias inovadoras. Tani ez /. (2019) chamam a
atencdo para o fato de que a presenga de tecnologias no curriculo nao garante, por si s6, melhores
desempenhos académicos, sendo necessrio articular tais recursos a propostas pedagdgicas
coerentes e sensiveis as realidades dos estudantes. Esse aspecto ajuda a explicar por que, em
alguns cendrios, os resultados do uso das tecnologias digitais ainda se mostram incipientes ou

inconclusivos, refor¢ando a importincia do olhar critico e reflexivo na sua implementacao.

Por fim, sugerem-se como possibilidades para pesquisas futuras a realizagao de estudos
de campo que avaliem os efeitos concretos da aplicagao de metodologias ativas mediadas por
tecnologia no ensino de Educacao Fisica, especialmente em contextos de inclusao. Além disso,
investigagdes que explorem a formacio docente voltada ao uso das tecnologias emergentes
podem contribuir para a criagao de politicas pablicas e programas de capacitagio mais eficazes.
A anilise de prdticas exitosas em escolas publicas e privadas, bem como o mapeamento das
principais barreiras enfrentadas na implementagio dessas estratégias, também se apresentam

como caminhos relevantes para o aprofundamento deste campo de estudo.

Conclusao

O presente estudo teve como objetivo analisar de que maneira as tecnologias emergentes,
aliadas as metodologias ativas, podem contribuir para a inovagio pedagdgica nas aulas de
Educagao Fisica. Com base na pesquisa bibliografica realizada, foi possivel responder as questoes
levantadas na introdu¢io do trabalho, as quais abordavam a relevancia da integragio entre
recursos tecnoldgicos e préticas educacionais participativas, bem como os desafios associados a

formagao docente e a inclusao digital no contexto escolar.

Os resultados apontaram que os objetivos propostos foram plenamente alcangados,
especialmente no que se refere a identificagio das potencialidades das tecnologias digitais —
como realidade virtual, jogos interativos, plataformas adaptativas e dispositivos vestiveis —
quando utilizadas com intencionalidade pedagdgica. Verificou-se que, ao serem integradas a
metodologias ativas, essas ferramentas promovem o engajamento dos estudantes, estimulam a
autonomia, favorecem a aprendizagem significativa e ampliam as possibilidades de participagao
inclusiva, conforme demonstrado por autores como Bacich e Moran (2018), Alves e Hostins
(2019), Valente (2018), entre outros.

Além disso, a andlise evidenciou que a media¢io docente permanece fundamental no
processo de ensino, especialmente quando se considera o uso responsavel, planejado e critico
das tecnologias. A formagao inicial e continuada dos professores, como destacaram Ferrarini,
Saheb e Torres (2019), revelou-se como um aspecto indispensdvel para garantir a efetividade das

praticas pedagdgicas inovadoras.

Como contribui¢ao para estudos futuros, destaca-se a necessidade de investigacoes
empiricas que avaliem a aplica¢io prdtica dessas propostas em contextos escolares diversos,
considerando as especificidades regionais, os desafios de infraestrutura e as condigoes reais de

acesso as tecnologias. Ademais, sugere-se o aprofundamento de pesquisas sobre os impactos
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da formagao docente continuada no uso pedagégico das tecnologias emergentes, bem como a
andlise de politicas pablicas voltadas & promogao da equidade digital e da inova¢ao no ensino da

Educacio Fisica.

Dessa forma, este estudo contribui para o campo educacional ao reafirmar que a
combinacio entre metodologias ativas e tecnologias digitais pode potencializar significativamente
o processo de aprendizagem, desde que acompanhada de planejamento, formagao docente e

compromisso com a inclusio.
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