O PAPEL DA POESIA NA ATUALIDADE

THE ROLE OF POETRY IN CONTEMPORARY TIMES

Divina Eterna de Souza Castilho

Secretaria de Educacio do Estado de Goids, GO, Brasil

ISSN: 2594-9950 DOI: http://dx.doi.org/10.31512/missioneira.v26i2.1958 Recebido em: 09.05.2024 Aceito em: 23.08.2024

Resumo: Este artigo explora a relevincia e os diversos papéis da poesia no contexto contemporineo,
destacando trés principais aspectos: a poesia como forma de expressao social e politica, sua adaptacio as
novas midias e a cultura digital, e seu impacto terapéutico e emocional. A poesia, historicamente, sempre foi
uma ferramenta poderosa para dar voz a questoes sociais, denunciar injusticas e engajar-se politicamente.
No mundo atual, poetas continuam a utilizar suas palavras para abordar temas como desigualdade,
opressao e direitos humanos, reafirmando a poesia como uma forma de resisténcia e transformagao social.
Além disso, com o surgimento das novas tecnologias e das plataformas digitais, a poesia encontrou novas
formas de se expandir. Redes sociais, blogs e videos permitiram que poetas atingissem publicos maiores,
democratizando o acesso & poesia e possibilitando que novos autores emergissem. Por fim, o artigo aborda
o papel terapéutico da poesia, que tem se mostrado uma ferramenta eficaz no alivio do estresse, na
expressio emocional e na promogio do bem-estar psicolégico. Em um mundo cada vez mais acelerado e
marcado pela ansiedade, a poesia proporciona um espago de introspecgio e cura, tanto para quem escreve
quanto para quem lé. Conclui-se que a poesia, longe de ser uma arte esttica ou restrita, continua a ser
uma forma viva e relevante de comunicagio, adapta¢io e transformagao no cendrio contemporaneo.
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Abstract: This article explores the relevance and diverse roles of poetry in the contemporary context,
focusing on three main aspects: poetry as a form of social and political expression, its adaptation to new
media and digital culture, and its therapeutic and emotional impact. Historically, poetry has always been
a powerful tool for giving voice to social issues, denouncing injustices, and engaging politically. Today,
poets continue to use their words to address themes such as inequality, oppression, and human rights,
reaffirming poetry as a form of resistance and social transformation. Furthermore, with the advent of new
technologies and digital platforms, poetry has found new ways to expand. Social media, blogs, and videos
have allowed poets to reach larger audiences, democratizing access to poetry and enabling new authors to
emerge. Lastly, the article examines the therapeutic role of poetry, which has proven to be an effective tool
for stress relief, emotional expression, and promoting psychological well-being. In a world increasingly
marked by anxiety, poetry provides a space for introspection and healing, both for writers and readers.
The article concludes that poetry, far from being a static or restricted art form, remains a vibrant and
relevant means of communication, adaptation, and transformation in the contemporary landscape.
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1 Introdugao

q poesia, desde os tempos mais remotos, tem sido uma forma essencial de expressao
umana, permitindo que individuos comuniquem seus sentimentos, reflexées e
visoes de mundo de maneira concisa, simbdlica e emocional. Ela é uma arte que transcende o
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tempo € 0 espacgo, conectando culturas, povos ¢ geragées através dC palavras que expressam tanto

as experiéncias mais intimas quanto os desafios coletivos da sociedade.
Segundo Alvarenga (2022, p. 12):

No mundo contemporaneo, a poesia continua a exercer esse papel fundamental,
mas de maneiras que refletem as mudangas sociais, culturais e tecnoldgicas da
atualidade. Longe de se restringir aos circulos literdrios, a poesia se expandiu para
novos meios e ganhou novas funcoes.

Este artigo explora as multiplas facetas que a poesia assume no contexto moderno,
evidenciando seu papel como ferramenta de expressio social e politica, sua adaptacio as
novas midias e a crescente influéncia da cultura digital na forma como a poesia é consumida e
compartilhada. A poesia, destaca Barreto (2023, p. 08): “Além de ser um canal de comunica¢ao
artistica, tornou-se uma forma de resisténcia e intervencio social, utilizada para denunciar
injusticas, questionar estruturas de poder e dar voz a grupos marginalizados”. Por meio de sua
linguagem simbdlica e emocional, a poesia consegue sintetizar mensagens de forma impactante,

fazendo com que suas palavras reverberem de maneira profunda em diversos publicos.

Ao mesmo tempo, com o advento das novas midias e o surgimento da cultura digital, a
g g
poesia passou por uma transformagio em sua forma e na maneira como ¢ divulgada. Conforme
aponta Castro (2023, p. 89): “Plataformas como redes sociais, blogs, podcasts e videos deram a
poesia um novo impulso, permitindo que ela chegasse a publicos maiores e mais diversificados”.
sse cendrio digital tem democratizado o acesso a poesia, possibilitando que novos poetas surjam
E digital tem d tizad bilitando q t
e compartilhem suas criagdes de maneira instantinea e global. “As redes sociais, em especial,
tornaram-se um espago onde a poesia de diferentes estilos e formatos pode ser amplamente
isseminada, contribuindo para sua revitalizacio em tempos de comunicacio ripida e visual”,
d d tribuind talizac t d c d |
destaca Dias (2024, p. 83). Além de seu papel como forma de expressao e comunicagio, a poesia

também tem ganhado destaque como uma ferramenta terapéutica no mundo moderno.
De acordo com Loureiro (2021, p. 44):

Em um contexto de crescente ansiedade, estresse e incertezas, a poesia oferece um
espago para que as pessoas processem suas emogoes, externalizem suas experiéncias
e encontrem conforto nas palavras. Tanto na escrita quanto na leitura, a poesia
tem se mostrado um recurso valioso para aqueles que buscam autoconhecimento,
introspecgio e alivio emocional. Ela funciona como uma ponte entre a arte ¢ a
cura, permitindo que os individuos acessem e lidem com suas emocoes de forma
criativa e transformadora.

Este artigo, portanto, propde-se a investigar essas trés dimensoes centrais da poesia no
mundo contemporaneo: sua fungio como meio de expressio social e politica, sua adaptagio e
crescimento nas novas midias e cultura digital, e seu papel terapéutico e emocional. Ao explorar
esses aspectos, busca-se compreender como a poesia, uma arte tao antiga, continua a ser uma
forma de expressio relevante e poderosa em meio as rdpidas transformagdes da sociedade
moderna. Matos (2023, p. 143): “Mais do que um simples exercicio estético, a poesia se reafirma
como uma ferramenta capaz de provocar reflexdo, acio e cura, consolidando seu lugar como uma

das formas de arte mais versdteis e impactantes da humanidade”.
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2 A poesia como forma de expressao social e politica

A poesia, ao longo da histéria, tem sido uma poderosa forma de expressao social e politica,

utilizada para denunciar injustigas, criticar sistemas opressivos e dar voz a grupos marginalizados.
Para Moura (2022, p. 41):

Ao contririo de outros géneros literdrios, a poesia tem uma capacidade tGnica
de sintetizar sentimentos, ideias e criticas em poucas palavras, carregadas de
simbolismo e emocdo. Essa concisdo e intensidade permitem que a poesia seja
um instrumento eficaz para sensibilizar e mobilizar pessoas em torno de causas
sociais e politicas.
Desde os tempos antigos, poetas tém usado sua arte para expressar resisténcia e lutar por
mudancas. Na antiguidade, a poesia era usada para narrar batalhas e exaltar herdis, mas também
para refletir sobre a condigao humana e questionar estruturas de poder. Como destaca Oliveira

(2020, p. 90):

Em periodos de ditaduras e regimes autoritdrios, a poesia se mostrou um reftigio para
escritores que, por meio de metdforas e simbolismos, conseguiam transmitir mensagens de
oposigao ao regime sem enfrentar censura direta. A poesia de resisténcia na América Latina, por
exemplo, foi crucial em momentos de repressio, sendo utilizada por poetas como Pablo Neruda

e Ferreira Gullar para expressar o desejo de liberdade e justiga social.

Na contemporaneidade, a poesia continua a desempenhar esse papel essencial. Poetas
modernos usam suas palavras para abordar temas como racismo, desigualdade de género,
violéncia, guerra, direitos humanos e crise ambiental. Em tempos de redes sociais, argumenta
Quintana (2020, p. 18): “A poesia tem encontrado novos espagos para se manifestar, alcancando

. s o » A o ,
rapidamente um publico vasto e diversificado”. Assim, a poesia nao apenas reflete a sociedade,
mas também se posiciona ativamente na luta por transformagdes, criando pontes entre o discurso

estético e a agdo politica.

3 A influéncia da poesia nas novas midias e na cultura digital

A poesia, que por muito tempo foi restrita aos livros e aos circulos académicos, encontrou
nas novas midias e na cultura digital um novo félego, ampliando seu alcance e se adaptando a
novos formatos. Nas palavras de Santos (2024, p. 124): “Com o surgimento das redes sociais,
blogs, e plataformas de video e dudio, a poesia tornou-se mais acessivel e dinimica, permitindo
que poetas contemporaneos atingissem um publico diverso, muito além dos leitores tradicionais”.
Esse fendmeno democratizou a produgio e a divulgagao da poesia, fazendo com que ela se

reinventasse para dialogar com os novos tempos.
Braganca (2024, p. 53) ressalta que:

Nas redes sociais, como Instagram e Twitter, a poesia encontrou um espago féreil
para se expandir. Micro poemas, frases curtas e haikais se adaptam perfeitamente
a natureza rdpida e concisa dessas plataformas, onde as palavras podem ser
acompanhadas por imagens e videos que amplificam a mensagem poética.

Poetas emergentes utilizam essas midias para divulgar seus trabalhos de maneira

instantdnea, sem a intermediacio de editoras, criando uma relagio mais direta e interativa
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com os leitores. Além disso, o engajamento com o publico, através de curtidas, comentérios e
compartilhamentos, permite que a poesia se torne viral e atinja milhoes de pessoas em questio

de minutos. Outra transformagao significativa é o uso da poesia em videos e podcasts.
Conforme explica Campos (2022, p. 64):

Poetas declamam seus versos em plataformas como YouTube e Tik Tok, combinando
a forga das palavras com a performance visual e sonora. Esse formato, conhecido
como “spoken word”, explora a oralidade e o ritmo, aproximando a poesia de
suas rafzes ancestrais e, 20 mesmo tempo, conectando-a com as linguagens e as
estéticas contemporaneas.

Esses novos meios tornaram a poesia mais inclusiva e interativa, criando uma ponte entre

diferentes geragdes e contextos socioculturais.

Na cultura digital, a poesia nao apenas encontrou novos canais de expressao, mas também
ajudou a transformar a prépria maneira como as pessoas consomem e produzem arte. Carrilho
(2023, p. 83) observa que: “A intera¢io direta entre poetas e leitores nas plataformas digitais
tem desafiado as convencoes tradicionais da literatura, fazendo com que a poesia seja agora uma
forma de comunicagao fluida, instantinea e colaborativa”. Por meio das novas midias, a poesia
se reafirma como uma arte viva e adaptdvel, capaz de dialogar com os desafios do presente e

alcancar novos publicos em uma era dominada pela conectividade.

4 O papel terapéutico e emocional da poesia no mundo moderno

No mundo moderno, a poesia tem desempenhado um papel terapéutico e emocional
importante, servindo como um meio poderoso de expressao pessoal e cura psicoldgica. Dias
(2021, p. 18) aponta que:

Em tempos de crescente ansiedade, estresse e incerteza, muitos encontram na
poesia uma forma de aliviar sentimentos reprimidos, processar experiéncias
traumdticas e reconectar-se com suas emog¢oes mais profundas. Essa capacidade
de externalizar o que muitas vezes ¢ dificil de expressar em prosa ou conversa faz
da poesia uma ferramenta de autocuidado e reflexdo interior.

A escrita poética permite que os individuos articulem emogées complexas de maneira
simbélica e metaférica, criando um espago seguro para explorar o inconsciente e trazer a tona
sentimentos que podem estar ocultos ou mal compreendidos. Nesse processo, a poesia pode
funcionar como uma espécie de espelho emocional, onde o autor e o leitor se veem refletidos
em suas palavras. Conforme menciona Mendes (2022, p. 119): “A simplicidade e a concisao dos
versos permitem que grandes verdades e emogoes sejam comunicadas de forma poderosa, mas ao

mesmo tempo delicada, o que facilita a identificagdo e a empatia entre quem escreve e quem 1€”.

Além disso, a poesia tem sido amplamente utilizada em terapias expressivas, como a
arteterapia, onde a criagao literdria é incentivada como um meio de liberagao emocional. Segundo
o que afirma Pinheiro (2020, p. 44): “Em contextos de satide mental, poetas e terapeutas tém
utilizado a poesia para ajudar pacientes a lidar com transtornos como depressao, ansiedade, luto
e trauma’. A prépria escrita de poemas proporciona uma sensagio de controle sobre a narrativa
pessoal, ajudando as pessoas a reorganizar e ressignificar suas experiéncias dificeis. Para o publico
em geral, explica Ramos (2020, p. 606):

A leitura de poesia também pode ter um efeito calmante e restaurador, oferecendo



R 22
Revista Missioneira | Santo Angelo | v. 26 | n. 1 | p. 221-227 | jan./jun. 2024. 5

DOT: http://dx.doi.org/10.31512/missioneira.v26i1.1958

momentos de pausa e introspec¢io em meio ao ritmo acelerado da vida moderna.
Muitos leitores recorrem a poesia para encontrar conforto, motivagio ou até
mesmo uma nova perspectiva sobre situagoes desafiadoras. Essa capacidade
da poesia de conectar profundamente com as emogoes humanas faz dela uma
ferramenta valiosa para o bem-estar emocional e psicolégico, tanto na escrita
quanto na leitura.

Portanto, o papel terapéutico e emocional da poesia no mundo moderno nao pode ser
subestimado. Silveira (2023, p. 77) argumenta que: “Ela oferece um reftigio para aqueles que
buscam expressar ou compreender suas emogoes, 20 mesmo tempo em que atua como um canal de
cura e transformagao pessoal”. Em um mundo cada vez mais fragmentado, a poesia proporciona
um espago de reconexao consigo mesmo e com os outros, permitindo que os sentimentos mais

profundos sejam expressos, processados e acolhidos.

5 Consideragoes finais

Nas consideragoes finais, podemos afirmar que a poesia continua a desempenhar um
papel essencial na sociedade contemporinea, nio apenas como uma forma de arte, mas também
como uma ferramenta de expressao social, politica e emocional. Ao longo da histéria, a poesia
foi uma poderosa voz para denunciar injusticas, questionar estruturas de poder e dar voz aqueles
que, de outra forma, nio seriam ouvidos. Sua capacidade de condensar sentimentos, ideias e
criticas sociais em formas concisas e simbdlicas a torna um meio particularmente eficaz para
promover a reflexdo e sensibilizagao acerca de questoes cruciais. No contexto atual, essa fun¢io
nio apenas se manteve relevante, mas tornou-se ainda mais crucial diante dos desafios globais,
como a desigualdade, o racismo, as crises ambientais e os direitos humanos. Poetas de diversas
partes do mundo utilizam suas palavras para confrontar esses problemas, transformando a poesia

em uma poderosa ferramenta de resisténcia, transformacio e engajamento social.

Com o advento das novas tecnologias ¢ a crescente expansao das plataformas digitais,
a poesia encontrou novos meios de se manifestar, adaptando-se as demandas de um mundo
altamente conectado. Redes sociais, blogs, podcasts e videos trouxeram uma nova dimensio a
criagdo e ao consumo de poesia, oferecendo formatos mais acessiveis, interativos e democrdticos.
A populariza¢ao dessas plataformas possibilitou que poetas emergentes encontrassem um publico

antes inalcangdvel, superando barreiras geogréficas e sociais.

Essa nova forma de se conectar com o publico permite que a poesia contemporanea se
torne reflexo do dinamismo da sociedade moderna, sem perder sua profundidade e a capacidade
de despertar emogoes e debates. Além disso, a interagao direta entre poetas e leitores nas redes
sociais cria novas dinimicas de engajamento, transformando a poesia em uma experiéncia
coletiva e participativa, desafiando a ideia de que ela seja uma arte elitista ou confinada a circulos
académicos. O didlogo aberto entre criadores e seus pablicos niao sé6 democratiza o acesso a

poesia, mas também enriquece sua compreensio e impacto.

Outro aspecto crucial discutido ao longo deste artigo ¢ o papel terapéutico da poesia,
especialmente em tempos de crescente estresse, ansiedade e incertezas. A poesia, com sua
capacidade tnica de explorar o intimo, tem se mostrado uma ferramenta eficaz no alivio
emocional e na promogio do bem-estar psicoldgico. A escrita de poemas e sua leitura oferecem

as pessoas um espago seguro para expressar e processar emogoes complexas, muitas vezes dificeis
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de verbalizar por outros meios. Através da linguagem poética, é possivel exteriorizar sentimentos
profundos, trazendo a tona medos, angustias e esperangas, permitindo que tanto o autor quanto
o leitor encontrem consolo e novas perspectivas sobre suas experiéncias pessoais. Nesse sentido,
a poesia atua como um canal de cura e introspec¢ao, ajudando a reconectar o individuo consigo
mesmo e promovendo o autoconhecimento. Em um mundo marcado por crises emocionais e

sociais, essa dimensao terapéutica da poesia se revela cada vez mais relevante e necessdria.

Portanto, ao longo deste artigo, foi possivel destacar como a poesia, longe de ser uma
forma de arte ultrapassada ou estdtica, continua a se reinventar e a se manter profundamente
relevante em tempos de rdpidas e profundas mudangas sociais e tecnoldgicas. Sua capacidade de
adaptacio a novos meios de comunicacio, somada 2 sua funcio social e terapéutica, reafirma a
poesia como uma expressio artistica vital e multifacetada no cendrio contemporaneo. A poesia
continua a ser uma forma unica de reflexdo, a¢ao, resisténcia e cura, ocupando um espago central

nas dinimicas sociais, na cultura digital e nas vidas individuais.

Conclui-se, portanto, que a poesia mantém seu papel fundamental como uma arte que
atravessa fronteiras, conecta pessoas e se adapta as transformagdes da sociedade, sem perder sua
esséncia. Ao mesmo tempo em que oferece uma voz para questdes sociais e politicas urgentes, ela
também se coloca como um reftigio emocional em tempos de crise, permitindo que as pessoas

encontrem nela conforto, esperanca e um espago para refletir sobre suas préprias experiéncias.

A valorizagio da poesia, seja nos meios digitais, nas escolas, ou nos circulos literarios, é
essencial para garantir que essa forma de expressao continue a impactar e enriquecer a vida das
pessoas. Ao proporcionar tanto introspec¢ao quanto uma consciéncia critica, a poesia reafirma
sua posi¢io como uma arte viva, dinimica e profundamente relevante, capaz de tocar coragoes e

mentes, transcender barreiras e transformar realidades em qualquer tempo ou lugar.
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