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Resumo: O presente artigo apresenta uma contextualizagio sobre o Projeto de Vida e em como essa
ferramenta pedagégica se alinha com a educagao integral e emancipatéria, auxiliando o aluno do Ensino
Médio a se conhecer, entender sua relagio com o mundo e determinar suas perspectivas quanto ao
futuro. De modo geral, o principal objetivo de trabalhar com o Projeto de Vida nos estabelecimentos
de ensino ¢ permitir que os alunos desenvolvam competéncias e habilidades necessirias para assumirem
o protagonismo de suas vidas, podendo tomar decisdes de cunho pessoal, social e profissional com
autonomia, consciéncia e responsabilidade social. Sendo assim, essa proposta contempla a elaboragio
de um material explicativo sobre os aspectos que envolvem o Projeto de Vida e sua construgdo a partir
das metodologias ativas em um contexto educacional. O objetivo do artigo é possibilitar a aprendizagem
interdisciplinar dos contetidos relacionados a educacio bésica nacional, a fim de consolidar a prética
docente com um ambiente de reflexdo.
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Abstract: This article presents a contextualization of the Life Project and how this pedagogical tool aligns
with integral and emancipatory education, helping high school students to know themselves, understand
their relationship with the world and determine their perspectives regarding the future. In general, the
main objective of working with the Life Project in educational establishments is to allow students to
develop the skills and abilities necessary to take the lead in their lives, being able to make personal,
social and professional decisions with autonomy, awareness and social responsibility. Therefore, this
proposal includes the elaboration of explanatory material on the aspects involving the Life Project and
its construction based on active methodologies in an educational context. The objective of the article is
to enable interdisciplinary learning of content related to national basic education, in order to consolidate
teaching practice with an environment for reflection.

Keywords: Life Project. Integral Education. Education. Reflection.

1 Introdugao

ara fins de compreensio, o Projeto de Vida pode ser definido como uma

metodologia dentro da dinimica de projetos voltada para as aprendizagens ativas de
valores e competéncias onde o aluno encontra pleno sentido e propédsito no seu processo de
aprendizagem através da significAncia de suas vivéncias, reflexoes, consciéncia, visio de mundo,
buscando desenvolver habilidades cognitivas e nio cognitivas capazes de orientar o jovem no
desenvolvimento de um projeto para si. Por isso, o Projeto de Vida se alinha com a educagao
integral e emancipatéria que auxilia o aluno do Ensino Médio a se conhecer, entender sua relagao

com o mundo e determinar suas perspectivas quanto ao futuro.

Desse modo, o principal objetivo de trabalhar com o Projeto de Vida é permitir que os
alunos desenvolvam as competéncias e habilidades necessdrias para assumirem o protagonismo
de suas vidas, podendo decisbes de cunho pessoal, social e profissional com autonomia,
consciéncia e responsabilidade social. Assim, nas etapas de desenvolvimento do Projeto de Vida,
os estudantes irdo adquirir conhecimentos necessarios para atuarem no mercado de trabalho, se
tornarem cidadaos responsdveis e éticos. Por isso, a escola precisa ser um ambiente que promova
condi¢oes fundamentais para a formagao integral do sujeito, permitindo que ele se desenvolva

nos mais diversos aspectos.

Considerando que o trabalho com o Projeto de Vida pode ser a estratégia necessdria para
atribuir sentido as experiéncias escolares na vida do estudante do Ensino Médio e levd-lo a se
envolver nas atividades do contexto escolar, apresenta-se uma produgao textual abordando o
Projeto de Vida e a formagio integral dos sujeitos. Em seguida, a proposta contempla a elaboragao
de um material explicativo sobre os aspectos que envolvem o Projeto de Vida e sua construgio a

partir das metodologias ativas.

Portanto, essa producio textual tem por intencdo possibilitar a aprendizagem
interdisciplinar dos contetidos pedagdgicos relacionados a adolescéncia e juventude no século
XXI; temas atuais em educagio; gestao educacional; pedagogia em espagos nao-escolares; relagoes
interpessoais e administra¢io de conflitos, a fim de consolidar a prética docente a uma situagio

de reflexao.
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2 Metodologia

Na pesquisa descritiva “se observam, registram, analisam, classificam e interpretam os
fatos, sem que haja interferéncia por parte do pesquisador” (PRESTES, 2003, p. 26). Esse tipo
de pesquisa tem por premissa analisar, com base na teoria, quais sao as possiveis priticas que
podem amenizar a problemdtica do estudo apenas por meio da observagao, anilise e descricoes
objetivas. Assim, considerando as caracteristicas dos métodos de estudo, o presente artigo é de
cardter descritivo, uma vez que busca observar, registrar, interpretar e discutir a temdtica a luz

da teoria.

No que se refere aos meios, Lakatos (2010) assevera que os métodos de procedimento
de uma pesquisa podem possuir diversas caracteristicas de investigacao, entre elas, a pesquisa
bibliogréfica e pesquisa de campo. Com respeito a pesquisa bibliogréfica, Cervo e Bervian (1996,
p. 48) descrevem-na como “a pesquisa que procura explicar um problema a partir de referéncias

tedricas publicadas em obras cientificas”.

Vergara (2007), refere-se ainda a pesquisa como a coleta de informagoes para um estudo
sistematizado desenvolvido com base no levantamento de material publicado em livros, revistas,
jornais ou sites. Logo, a metodologia utilizada nessa proposta corresponde a pesquisa bibliogréfica
por conta da fundamentagio tedrica que se apresenta. Finalmente, a metodologia adotou ainda,
a abordagem qualitativa, a qual tratou de considerar o que a teoria apresenta acerca do tema da
pesquisa. O levantamento de informacoes e desenvolvimento do artigo aconteceu no més de
novembro de 2023.

3 Referencial tedrico

3.1 O projeto de vida e a formagdo integral dos sujeitos

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018), o Projeto de Vida traz
a possibilidade de o estudante arquitetar, idealizar e construir o que estd por vir. E uma das
maneiras de buscar respostas as perguntas iniciais da sua existéncia, tais como: Quem sou? Por
que existo? Por que existe tudo e nao nada? Gerando assim o autoconhecimento. Entao, é por

meio do Projeto de Vida que se inicia a construgio da identidade pessoal do aluno.

O Projeto de Vida tem por premissa orientar os jovens na construgio de seus projetos,
desenvolvendo o autoconhecimento e o estabelecimento de perspectivas de futuro, que visa a
formacio integral do sujeito e preparagao para o exercicio da sua cidadania e, a0 mesmo tempo,
contribuir para a redugio dos elevados indices de evasio escolar no Ensino Médio. E, além de
ser componente curricular, para Santos e Gontijo (2020), o Projeto de Vida é um principio
pedagdgico que amplia e diversifica o curriculo escolar, levando em conta vérias vertentes da

formagao do individuo, sendo mediadas pelas diretrizes da aprendizagem dialdgica.

Considerando a escola como palco de experiéncias, efervescéncia cultural, preferéncias,
comportamentos ¢ estilos, é possivel afirmar que ela é um ambiente propicio para a promogio
da solidez, planejamento e orienta¢ao de um Projeto de Vida, contribuindo significativamente
para a formacdo do estudante. Além disso, a institui¢do escolar é um espago privilegiado para

descobertas quanto ao mistério da vida, possibilitando que o individuo se sinta capaz de criar,
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sentir, pensar, inventar, inovar, querer e ousar.

Logo, o espago escolar, por ser notoriamente educativo, é responsdvel por oferecer
oportunidades de reflexdo sobre o que constitui o individuo historicamente e sobre o que ele
quer ser. Isso pressupoe um trabalho com a ética e com a formagao para a cidadania. A troca
de ideias e o debate de opinides levam o aluno a aprender a se reconhecer como individuo
impregnado por uma histéria, por uma cultura e por demandas sociais que se articulam com
seus desejos e com o reconhecimento de suas capacidades e possibilidades, bem como a reflexao

sobre a convivéncia e sobre os modos de participagdo social.

Nessa direcao, a escola deve propiciar aos alunos a oportunidade de desenvolver o
autoconhecimento, agucando a percepgio de si mesmos. Precisa levd-los a perceber a importancia
darela¢io com o outro para seu desenvolvimento pessoal e da convivéncia social para a construgio
da identidade, para que consigam desenvolver uma postura ética, com menos preconceitos,
que lhes permita valorizar cada vez mais a diversidade como oportunidade de crescimento e
vislumbrar diferentes possibilidades para seu futuro.

A constru¢io de um Projeto de Vida é uma tarefa para a vida inteira porque
ela parte de um ponto, que é o autoconhecimento e focaliza outro ponto, onde
deseja chegar. Mas, se Projeto de Vida é a experiéncia da autorrealizacio e esta
nio ¢ um fim, mas um processo. Entdo [alcancar] a realizacio dos sonhos nio
pode ser um fim, mas algo que inclusive deverd ser objeto de revisoes periddicas
onde se submete a um processo reflexivo de andlise consciente e individual sobre
se as decisdes tomadas foram satisfatdrias e se é chegada a hora de tomar outras
decisdes ou nao. No fundo, para essa tarefa permanente de elaboragio, revisio e
reelaboragao ser plena de realizacdo, ela precisa ser encarada como uma espiral
cujo movimento continuo é uma experiéncia tnica para cada um (INSTITUTO
DE CORRESPONSABILIDADE PELA EDUCACAOQ, 2016, p. 5).

Nesse sentido, pode-se dizer que ¢ preciso que se perceba o Projeto de Vida como o ato de
reflexdo sobre o que se espera ser no futuro e as agdes que se planeja para atingir tal objetivo. Em
outras palavras, o Projeto de Vida é o projeto entre o ser, o querer ser e o que se faz para ser. Nesse
processo, algumas aprendizagens sao importantes para que o aluno perceba que seu caminho
se conecta com um projeto maior, ele precisa sentir-se integrado ao processo educacional com
seguranga para encarar os desafios de cada etapa em dire¢ao ao futuro que vislumbra.

Esse modo de olhar para o estudante em sua integralidade envolve a unidade
entre corpo ¢ mente, pois compreende aspectos cognitivos ¢ afetivos, intelectuais
e praticos, politicos, singulares e coletivos, ou seja, implica em ser receptivo
para os aspectos humanos que passam a ser explorados intencionalmente. E a
vez de identificar preferéncias e habilidades. Essa educagao interdimensional
visa contemplar equilibradamente aspectos racionais, relacionais, fisicos e
irrespondiveis (BNCC, 2018, p. 468).

Diante disso, percebe-se que a Base Nacional Comum Curricular abrange a construgao
do conhecimento a partir de significados, facilitando a transposi¢ao de saberes e préticas entre
a escola e a vida. Dessa maneira, o processo educativo integral considera o desenvolvimento de
competéncias e habilidades de todas as potencialidades ou dimensées formativas dos sujeitos.
Ou seja, a concep¢io de Educagio Integral reconhece que o desenvolvimento pleno de um
individuo s6 ¢é possivel quando se observam suas diferentes dimensoes formativas. Além dos
aspectos cognitivo e intelectual, os processos pedagégicos devem também articular as dimensoes

fisica, afetiva e socioemocional, social e cultural.
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Mediante o exposto, se diz que o Projeto de Vida na escola deve ser abordado em trés
dimensées diferentes: pessoal, social e profissional. Ao trazer essas trés dreas, permite-se um
desenvolvimento mais completo de um Projeto de Vida pelo jovem, evitando que ele deixe de
lado aspectos essenciais para o seu conhecimento e planejamento de futuro. Portanto, ¢ nesse
momento que a escola deve introduzir uma reflexio mais profunda sobre o papel social do
individuo. Além disso, deve haver um foco maior na dimensio profissional para ajudar o aluno

a escolher a carreira que deseja desempenhar.

Conforme comenta Moran (2021), o foco no desenvolvimento do Projeto de Vida na
escola ¢ mais um motivo para incentivar o protagonismo do aluno em seu préprio aprendizado.
Para promover esse protagonismo, o ideal é implementar metodologias ativas de aprendizado
em sua escola, uma vez que quando o aluno é quem busca pelo conhecimento de forma ativa,
ele desenvolve habilidades essenciais para outros setores da vida. Entre elas, a determinagao e
foco para alcangar seus préprios objetivos, a capacidade de solugao de problemas e tomada de

atitudes, além do pensamento critico e inteligéncia emocional.

Santos e Gontijo (2020) ressaltam, ainda, que o Projeto de Vida nao pode ser desenvolvido
de forma individualizada, precisa estar integrado as pessoas, aos familiares, ao universo scia
e profissional, excedente o limite das aspiragdes pessoais, uma vez que lida com as multiplas
diversidades. E, ¢ por isso que se diz que o Projeto de Vida por si sé nio chega a um fim, ele vai
para além das escolas, ¢ uma metodologia ativa que dinamiza o processo de ensino-aprendizagem

e a maneira do estudante em se enxergar no mundo. E para a vida toda.

Portanto, afirma-se que o trabalho diddtico-pedagdgico com o uso de metodologias ativas
favorece o protagonismo do aluno no processo educacional. Tornando possivel que os estudantes
reflitam sobre seus sonhos, ambicoes, onde almejam chegar e quem pretendem ser, tanto na sua
vida pessoal e social quanto na vida profissional. Com isso, o Projeto de Vida deve proporcionar
experiéncias para compreender a realidade, os desafios do mundo contemporaneo, assim como,
promover a tomada de decisdes éticas, formando sujeitos criticos, criativos, autbnomos e

responsaveis.
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3.2 Dimensoes do projeto de vida

PROJETO DE VIDA

W
: //

/

}
/]

= OBJETIVO

\

Apresentar os aspectos que envolvem o
Projeto de Vida e sua construgéic o partir de
metodologias ativas.

INTRODUEAO

O Projeto de Vida possibilita a construg@o
da identidade pessoal do alunc. E nesse
momento que o individuo deve se questionar a
respeito do caminho que pretende seguir, e o
professor deve atuar como mediador nessa
etapa decisiva.

ASPECTOS DO PROJETO DE vIDA

O Projeto de Vida tem por premissa orientar
os jovens na construgéio de seus projetos,
desenvolvendo o autoconhecimento e o
estabelecimento de perspectivas de futuro, que
visa & formagdo integral do sujeito e
preparagdio para o exercicio da sua cidadania.

\ \
OBJETIVOS DA ELABORAGAO DO
PROJETO DE vIDA

e Saber onde quer chegar;
e Tragar metas e planos;

s Ter clareza das agdes;

e Determinar as prioridades;

e Contribuir com a realizagéo pessoal.

DIMENSOES DO PROJETO DE vIPA

As trés dimensdes desenvolvidas no Projeto
de Vida sdo:
* Pessoal (autoconhecimento);

* Social (vida em sociedade);

» Profissional (mundo do trabalho).

e ST
CRIAR VM PROJETO DE vIDA NA ESCOLA

N

s Estudar casos de escolas que j& integraram

o Projeto de Vida;

» Promover a participagdio de pais e

responsaveis no processo de elaboragao;
s |dentificar professores com o perfil de tutor;
s Optar por metodologias ativas digitais.

:
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\\H\{/// ETODOLOGIAS S ))
== —  METODOLOGIAS ATIVA
/// %

l‘ \ Conforme Freire (2008), metodologia ativa
se refere a uma concepgdio educativa que
estimula os processos de agdo-reflexdo-agdo
em gue o aluno desenvolve uma postura ativa
em relagéo ao seu aprendizado, tornando-se o

sujeito na construgdio do seu conhecimento.

APLICAGAO DAS METODOLOGIAS ATIVAS

E possivel aplicar as metodologias ao longo
do desenvolvimento do Projete de Vida na
escola, por meio de situagdes-problemas;
projetos; sala de aula invertida; ensino hibrido;
gamificagdio e estudo de caso, por exemplo.

MEDIAGAO DO PROFESSOR

Com a aplicagdio das metedologias ativas
no processo de ensino-aprendizagem, o
professor deixa de ser o Unico detentor do
conhecimento e assume papel de facilitador.
Logo, sua fungéio torna-se a de mediador entre

o conhecimento e o aluno.

MEDIAGAO DO PROFESSOR

Naturalmente, o professor precisa ter mais
flexibildiade e contribuir com a mudanga de
cultura, preocupando-se em rever sua postura e
estudar métodos que  possibilitem @
transformagdo da sua atuagdo.

X
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4 Consideragdes finais

Por meio do desenvolvimento desta produgio textual, é possivel afirmar que o Projeto de
Vida se refere ao projeto entre o ser, o querer ser e o que se faz para ser. Nesse processo, algumas
aprendizagens s3o importantes para que o aluno perceba que seu caminho se conecta com uma
concep¢ao maior, ele precisa sentir-se integrado ao processo educacional com seguran¢a para
encarar os desafios de cada etapa em direcio ao futuro que vislumbra. Assim, o Projeto de Vida visa
ampliar o campo de possibilidades, levando o aluno do Ensino Médio a considerar as vantagens e

desvantagens dos diferentes estilos de vida, seja na dimensao pessoal, profissional ou social.

A implantagao do Projeto de Vida permite que os alunos conhecam e analisem todas
as trajetérias possiveis, podendo conduzir de forma segura a elabora¢ao de um plano de acao
para levé-los a identificar interesses, transformd-los em objetivos realistas e desenvolver as
competéncias e as habilidades necessarias para atingi-los e, se for o caso, revé-los de acordo com
as mudangas ocasionadas no entorno. Entao, sem divida, promover a reflexao e a construgao de
Projetos de Vida no Ensino Médio proporciona ferramentas e recursos para que os estudantes

transformem suas aspiragdes em objetivos concretos alinhados aos seus propdsitos.

Desse modo, a partir da contextualizagio apresentada no decorrer do texto, percebe-se
que o uso de metodologias ativas no contexto educacional promove o protagonismo do aluno
no processo de ensino-aprendizagem, visando desenvolver os alunos de forma integral, com base
nos seus interesses e potencialidades. Além disso, com base no desenrolar da proposta, percebe-
se que as metodologias ativas reafirmam a importincia do professor enquanto mediador do

conhecimento e facilitador do processo educacional.

Portanto, afirma-se que o desenvolvimento do Projeto de Vida em uma unidade escolar
favorece o protagonismo do aluno no processo educacional. Tornando possivel que os estudantes
reflitam sobre seus sonhos, ambi¢des, onde almejam chegar e quem pretendem ser, tanto na
sua vida pessoal e social quanto na vida profissional. Proporcionando, ainda, experiéncias para
compreender a realidade, os desafios do mundo contemporineo, assim como, promover a

tomada de decisoes éticas, formando sujeitos criticos, criativos, autdbnomos e responsaveis.
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