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Resumo: Considerando que é no brincar, que surge a interagio entre a espontaneidade e a criatividade
com a progressiva aceitagio das regras sociais e morais por parte do educando, afirma-se que brincando
que a crianga se humaniza, aprendendo a conciliar de forma afetiva a afirma¢io de si mesma a criagio
de vinculos afetivos duradouros. Realizou-se um levantamento frente as possibilidades que a brincadeira
desencadeia na construgdo e reconstru¢io dos conhecimentos, desse modo, contribuindo para elencar
as contribui¢des da ludicidade no processo de ensino e aprendizagem. Sendo assim, a presente pesquisa
tem por objetivo perceber a relevancia da ludicidade no processo de desenvolvimento integral da crianga,
sobretudo na Educacio Infantil, ressaltando como o trabalho pedagégico com o lidico na sala de aula
possibilita ao professor tornar a aprendizagem motivadora, prazerosa e significativa, além de proporcionar
aos alunos condi¢des adequadas ao desenvolvimento motor, emocional, cognitivo e social, permitindo
novas maneiras de ensinar, e obter uma educacio de qualidade. A escolha da temdtica se justifica pelo
interesse em abordar a importincia das priticas lddicas a fim de contribuir para o desenvolvimento
integral do aluno na Educacio Infantil. Para viabilizar o levantamento de informagées e a elaboragao
do artigo, a pesquisa se sustenta em uma abordagem qualitativa, utilizando-se estudos de casos e artigos
relacionados ao tema. Com o desenvolvimento do trabalho foi possivel perceber que o ladico permite
novas maneiras de ensinar, associado a fatores que podem tornar o ensino mais atrativo e contribuir com
uma educagao de maior qualidade, capaz de ir a0 encontro dos interesses essenciais a crianga.
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Abstract: Considering that it is in playing that the interaction between spontaneity and creativity arises
with the progressive acceptance of social and moral rules by the student, it is stated that through playing
the child becomes humanized, learning to reconcile in an affective way the self-affirmation and the
creation of lasting emotional bonds. A survey was carried out regarding the possibilities that play triggers
in the construction and reconstruction of knowledge, thus contributing to listing the contributions of
playfulness in the teaching and learning process. Therefore, this research discusses the importance of
playing in the child’s development process, highlighting how pedagogical work with play in the classroom
enables the teacher to make learning motivating, pleasurable and meaningful, in addition to providing
students with appropriate conditions for motor, emotional, cognitive and social development, allowing
new ways of teaching, and obtaining a quality education, stating that it is the teacher who must lead the
students and the activities to be carried out. The choice of theme is justified by the interest in addressing
the importance of playful practices in order to contribute to the integral development of students in
Early Childhood Education. To enable the collection of information and the preparation of the article,
the research is based on a qualitative approach, using case studies and articles related to the topic. As the
work developed, it was possible to realize that play allows new ways of teaching, associated with factors
that can make teaching more attractive and contribute to higher quality education, capable of meeting
the child’s essential interests.
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1 Introdugao

Alcudicidade deve ser vista como caminho para a aprendizagem e a construgao do
onhecimento através de brincadeiras, jogos e brinquedos. O brincar possibilita o
desenvolvimento, nao sendo somente um instrumento diddtico facilitador para o aprendizado,
pois as brincadeiras e brinquedos auxiliam no desenvolvimento infantil, influenciando as tais

dreas: afetividade, criatividade, sociabilidade, motricidade e inteligéncia.

As brincadeiras possibilitam a constru¢ao do conhecimento da crianga, estimulando
aspectos relacionados a fantasia e a imaginagdo no universo infantil. Assim, percebe-se a
relevancia da brinquedoteca na prdtica pedagdgica na educagio bdsica, tendo como preceito o
brinquedo como excelente ferramenta de apoio pedagégico, o qual oferece um momento ludico,
em que a fantasia, as habilidades e a criatividade sao exploradas pelas criangas. Isso porque o
ladico é concebido como um meio vidvel e seguro para proporcionar a crianga uma educagio de

qualidade e, acima de tudo, interessante.

De modo geral, a ludicidade possibilita o desenvolvimento, nao sendo exclusivamente
um instrumento diddtico facilitador para o aprendizado, visto que influencia em dreas
do desenvolvimento infantil como: motricidade, inteligéncia, sociabilidade, afetividade e
criatividade. Na brincadeira a crianga representa, cria, usa o faz de conta para entender a realidade
que a cerca e vive o momento. A brincadeira, assim, é uma atividade espontinea da crianga e que

ela aprende enquanto brinca.

Sendo assim, essa pesquisa justifica-se pelo interesse em demonstrar como a ludicidade
influencia o contexto educativo, evidenciando como os processos educacionais podem ser
positivamente afetados, conduzindo o educando a ampliar suas capacidades e habilidades de
aprendizagem de maneira prazerosa. Além disso, a investigagao dessa temdtica acresce aspectos

préticos na rotina de aprendizagem repassada da academia as académicas, contribuindo para a
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formacio profissional na drea da educagio bdsica.

A problemitica dessa investigagao buscou-se responder: “qual a importincia das priticas
lddicas no processo de ensino e aprendizagem da educagio infantil?”. Define-se como hipétese
que, propostas pedagdgicas pautadas na inclusao de jogos, brinquedos e brincadeiras possibilitam
a0 educador o desenvolvimento das habilidades previstas na Base Nacional Comum Curricular
para criangas em fase pré-escolar, contribuindo para o processo de aprendizagem da crianca e na

formagao de atitudes sociais.

Dessa maneira, esse trabalho tem por objetivo perceber a relevincia da ludicidade no
processo de desenvolvimento integral da crianca, sobretudo na Educag¢ao Infantil. E, para isso,
estabelece como objetivos especificos abordar o brincar e suas aplicabilidades na Educacio
Infantil; elencar potenciais jogos e brincadeiras que poderao ser contemplados na rotina escolar;
explanar algumas a¢des interativas que promovem o conhecimento; realizar uma investigagao

que ressalte a importincia das préticas lidicas no contexto infantil.

A temitica escolhida para a investigagao académica ¢ relevante por expor a capacidade
do brincar ao propiciar conhecimento de forma natural e agraddvel, como meio de estimular a
socializagdo, possibilitando a crianga agir de forma mais autbnoma. Uma vez que, por meio de
jogos, brinquedos e brincadeiras, o professor pode desenvolver metodologias que contribuam
com o desenvolvimento da crianga, nao se tratando unicamente de um entretenimento, mas na

aprendizagem de vdrias habilidades.

2 Metodologia

O presente artigo é de natureza qualitativa, realizada em uma perspectiva pedagégica, com
a intencionalidade de nao apenas explicar o envolvimento das criancas com as préticas ludicas,
mas também intervir na realidade investigada, a fim de problematizd-la. As a¢oes desenvolvidas
associam-se aos objetivos do desenvolvimento integral da crianca, prescritos nos documentos
curriculares, e a concepgao de que cada crianga traz consigo conhecimentos tnicos que foram

adquiridos no convivio com outros grupos sociais.

Neste sentido, os caminhos metodoldgicos representam o processo da pesquisa, em que
as etapas vao se constituindo durante a produgao da mesma, desde o inicio até o encerramento.
Em seguida, o método elegido para compor essa investigagao refere-se ao qualitativo, que “¢ o
estudo de um objeto, buscando interpretd-lo em termos do seu significado. A andlise considera
mais a subjetividade do pesquisador, considerando a totalidade das informagées, e nao dados ou
aspectos isolados” (ALYRIO, 2009, p. 11).

Esse estudo ¢ composto algumas etapas que abrangem a fundamentacio tedrica, método,
andlise e discussdo, seguidos pelas consideragdes finais que retomam discussdes importantes,
sintetizam possiveis conclusoes, enfatizam determinadas ideias ou, ainda, apontam possiveis

desdobramentos futuros, como novas ideias de investigagao sobre a temdtica.
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3 Referencial tedrico

3.1 Os jogos na Educagio Infantil

Os jogos educativos contribuem para a formagao das criangas, a partir dai a crianca precisa
compreender que sempre estd aprendendo e desenvolvendo suas habilidades e capacidades,
passando pelo processo de constru¢io do conhecimento, no qual ela ird processualmente
desenvolver o que foi aprendido. Sobre isso, Piaget (1973) afirma que a crianga passa por etapas
de desenvolvimento, e que, cada jogo ou brincadeira deve ser construido pensando nesses
estdgios, e cada estdgio estd relacionado a um tipo de atividade que sucede da mesma maneira
para todos os individuos.

A fase de zero a dois (0 a 2) anos, a crianca conquista 0 mundo por meio da
percepgao e dos movimentos, o recém-nascido reduz-se ao exercicio dos reflexos. O
seu desenvolvimento ¢é acelerado dando suporte para as suas novas 18 habilidades
motoras como, por exemplo: pegar, andar, olhar, apontar entre outros. Ao decorrer
desse estdgio, os reflexos podem ser progressivamente substituidos pelos esquemas
e somados aos simbolos ludicos. (PIAGET, 1973, p. 89).

Logo, os jogos no contexto da Educagao Infantil oportunizam uma aprendizagem mais
significativa, contribuindo para um melhor desempenho no ensino e, com isso, melhorando
todo o processo de ensino-aprendizagem pela qual os alunos se sujeitam na primeira infancia.

O brincar ¢, portanto, uma atividade natural, espontinea e necessria para
crianga, constituindo-se em uma pega importantissima a sua formagio, seu

papel transcende o mero controle de habilidades. E muito mais abrangente. Sua
importincia é notdvel, jd que, por meio dessas atividades, a crianca constréi o seu

préprio mundo. (SANTOS, 1995, p. 4).
Mediante o exposto, é evidente que, enquanto recurso pedagc')gico, 0s jogos proporcionam
a crianga momentos em que ela pode mostrar sua agilidade por meio da competicio, refletir
sobre o fazer, organizar e desorganizar, construir e reconstruir, crescer nos aspectos culturais
e sociais como parte essencial de uma sociedade. E, como recurso intermediador, os jogos, se
apresentam como uma estratégia pedagogica essencial para a estabilidade emocional e para
o desenvolvimento da personalidade infantil, favorecendo o desenvolvimento de diversas

habilidades, além das motoras.

3.2 O potencial das brincadeiras na construgio do conbecimento

O art. 53 da Lei 8.069/90 (Estatuto da Crianga e Adolescente — ECA) dispde que toda
crianga tem direito a educagio, a cultura, ao esporte ¢ ao lazer. Assim, conforme essa garantia,
a prética ladica no contexto escolar ¢ de direito do individuo em formagao social. Para Mattos
(2009), a escola é um espaco para o desenvolvimento de estratégias relacionadas a essas acoes de
esportes, aproximando as criangas a ludicidade. Ou seja, a escola precisa propor agdes pedagdgicas
de grande pertinéncia para a formagao e constru¢ao da cidadania, do cardter e da identidade
humana.

A brincadeira é considerada uma atividade universal que assume caracteristicas peculiares
no contexto social, histérico e cultural. Por isso, a ludicidade possibilita o desenvolvimento do

individuo, nao sendo exclusivamente um instrumento diddtico facilitador para o aprendizado,
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visto que influencia em dreas do desenvolvimento infantil como: motricidade, inteligéncia,
sociabilidade, afetividade e criatividade. Em tais situacoes, a crianga representa, cria, usa o faz de

conta para entender a realidade que a cerca e vive o momento.

Segundo Kishimoto (2003), o lidico permite & crianga construir a sua autonomia,
sua personalidade e ainda desenvolver a linguagem. Maluf (2003) afirma que, brincar ¢é algo
essencial, porque é assim que a crianca aflora sua criatividade e capacidade de socializar. Brincar
¢ visto como um mecanismo psicolégico que garante manter a crianca em relagao ao real. Logo,
o maior objetivo da Educa¢io Infantil é promover a troca e a interagio, possibilitando a que a
crianga interaja com o mundo real e que a0 mesmo tempo se sinta livre para brincar, observar e

promover uma educagao favordvel  liberdade de expressao.

Baseando-se na conceituagio exposta, é possivel perceber entdo que a brincadeira na
Educagao Infantil busca oportunizar uma aprendizagem ampla e divertida, na qual o educando
consegue aprender com prazer, alegria e entretenimento, mas o que nao quer dizer que as
atividades ludicas correspondem a brincadeiras superficiais ¢ sem o devido acompanhamento
do educador.

Em outras palavras, “a conduta de viver de modo lidico situagoes do cotidiano amplia
as oportunidades nao s6 de compreensao das préprias experiéncias como também de progressos
do pensamento” (SEBER, 1995, p. 55). Portanto, quando o educador alia os conteddos das
aulas com atividades ladicas, pode despertar na crian¢a o gosto em aprender coisas novas e

significativas para sua formagao.

3.3 As contribuigoes da ludicidade como recurso pedagdgico no desenvolvimento integral do aluno

Em toda e qualquer faixa etdria, o lddico é uma necessidade da crianga e nao pode ser
vista apenas como diversdo. Por isso, tem galgado reconhecimento, principalmente, na etapa da
Educagao Infantil. A fungio educativa dos jogos e brincadeiras oportunizam a aprendizagem
ampla do individuo, seu conhecimento, saber e sua compreensio do mundo. Fato que colabora
para uma boa satide mental, e influencia nos processos de socializagao, comunicagio, expressio

e construcio de conhecimento.

Do ponto de vista histérico, Kishimoto (1997, p. 28) salienta que o jogo era visto

considerado como forma de:

Recreagao, desde a antiguidade greco-romana aparece como relaxamento
necessdrio a atividades que exigem esforco fisico, intelectual e escolar (Aristoteles,
Thomaz de Aquino, Seneca, Sécrates). Por longo tempo, o jogo infantil fica
limitado a recreagao. Durante a idade média o jogo foi considerado “nio sério
“, por sua associagao ao jogo de azar, bastante divulgado na época. O jogo serviu
para divulgar principios de moral, ética e contetidos de histéria, geografia e outros,
a partir do renascimento, o periodo de “compulsio lddica”. O renascimento vé a
brincadeira como conduta livre que favorece o desenvolvimento da inteligéncia
e facilita o estudo.

Quando a crianga se depara com o universo ladico ela entra em contato com todas as
diferencas existentes no grupo, entende o mundo de maneira melhor, ampliando sua visio ao
redor. Os jogos e as brincadeiras criam condigoes para um melhor desenvolvimento, nao sendo
apenas um passatempo, mas sim uma atividade que permite trabalhar com sonhos, fantasias,

angustias e conhecimento, melhorando sua vida escolar e social.
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Desde muito cedo o jogo na vida crianga é de fundamental importincia, pois
quando ela brinca, explora e manuseia tudo aquilo que estd a sua volta, através
de esforcos fisico, mentais e sem se sentir coagida pelo adulto, comeca a ter
sentimentos de liberdade, portanto, real valor e atencio as atividades vivenciadas
naquele instante. (CARVALHO, 1992, p. 14).

Por conseguinte, a ludicidade interfere positivamente no processo de aprendizagem e
no desenvolvimento psicolégico, consentindo a expressao e a compreensao das emogdes como
também o resgate cultural do educando. O ato de brincar deve ser uma parceria e interagao entre
aluno e aluno, e entre o aluno e o professor. As brincadeiras e jogos trazem muitos beneficios
para o processo de ensino e aprendizagem, porém, os educadores devem estar atentos para que

suas propostas pedagdgicas unam aprendizado e diversao.

Além do mais, as prdticas lidicas promovem o desenvolvimento humano também em seus
aspectos sociais e emocionais, por isso, sio consideradas agoes essenciais para o desenvolvimento
integral do sujeito. E, ainda, pode ser considerada uma ferramenta pedagégica de grande utilidade
para semear a inclusao nos espagos de aprendizagens, uma vez que tais prdticas tem a func¢ao de

socializar as pessoas.

Portanto, a aprendizagem que envolvem os jogos e brincadeiras, sao relevantes para o
processo educacional, porque contribuem para que o educando aprenda de forma prazerosa e
despretensiosa. O brincar incorpora valores morais e culturais além de uma série de aspectos
que ajudam moldar a vida de criancas ou adultos, o que também ¢ indispensdvel na formacao
do cardter e da personalidade. Através da brincadeira a crianga consegue solucionar problemas,

ativar os pensamentos realizando de certa forma uma aprendizagem significativa.

4 Consideragdes finais

As propostas ladicas sao fundamentais para a construgio e reconstrucio do conhecimento
da crianga. Em qualquer faixa etdria, a utilizagio de jogos, brinquedos e brincadeiras estimulam o
desenvolvimento psicoldgico, social e cognitivo do aluno. Assim, diz-se que o brincar, é uma agio
espontinea da crianga que promove a construgao do conhecimento durante seus atos. Percebe-se
entdo que, jogos, brinquedos e brincadeiras instigam as percepgoes da crianca podendo serem

provocadas a ponto de gerar o interesse pela aprendizagem constante.

Assim, é notério que a inser¢io da ludicidade é imprescindivel ao desenvolvimento
infantil, uma vez que promove a apropriagao do conhecimento por meio de propostas prazerosas
e interativas. Contudo, cabe mencionar que essa inser¢ao no contexto educacional se dd por meio
da reflexio do profissional docente acerca dessa relevincia. Sendo assim, diz-se que a abordagem
educacional dos jogos e brincadeiras é uma a¢io que deve ser planejada regularmente, jd que
influi na maneira como a crianca absorve o conhecimento e o transforma em habilidades e

amadurecimento cognitivo, intelectual e emocional.

A priética ladica constitui-se como elemento basico utilizado nas propostas educativas por
meio do brincar e visam a produgao do saber de maneira natural e despretensiosa, desenvolvendo
habilidades, descobrindo o universo, refletindo sobre a realidade e a cultura em que se vive
e explorando o universo da criatividade e imaginagido. De modo geral, a incorporagio do
brincar na prdtica pedagégica visa desenvolver agoes que contribuam para as inimeras fases da

aprendizagem infantil.
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Portanto, introduzir e/ou ampliar a ludicidade na vivéncia escolar traz resultados
significativos e duradouros, capazes de promover intimeras reflexdes sobre a individualidade
e as necessidades emocionais, intelectuais e sociais de um individuo em formacao. Pensar
em educagdo na primeira infincia é pensar em proporcionar o aprendizado da maneira mais
prazerosa possivel, aumentando a seguranca da crianga e a constru¢io de uma autoimagem e

autoestima positiva.
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