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Resumo: O inicio precoce da atividade sexual, ndo uso de preservativos e desconhecimento das
formas de transmissdo das infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) podem ser considerados
comportamentos sexuais de risco tornando os adolescentes vulneraveis. O presente estudo teve
como objetivo realizar discussdes no ambito escolar, promovendo conscientizagdo com impacto
diretamente nos altos indices de ISTs e gravidez na adolescéncia. Foram identificadas as principais
duvidas dos adolescentes, realizadas atividades Iudicas por meio de dinamicas e jogo virtual
pertinentes a promogdo a saude. Nossos resultados indicam que os alunos possuem falta de
conhecimento sobre as ISTs e métodos contraceptivos, além da falta de didlogo nos ambitos
escolar e familiar. Nossos dados demonstram a importancia da escola na prevengao de ISTs,
gravidez indesejada e conscientiza¢do para vivéncia saudavel da sexualidade na promogao de
saude.
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Abstract: Early sexual initiation, unprotect sex practice, and lack of knowledge about the
transmission of sexually transmitted infections (STls) can be considered risky sexual behavior,
making adolescents vulnerable. Here, we conducted discussions in the school environment
promoting awareness that directly impacts the high rates of STls and unintended pregnancy. The
main doubts of the adolescents were identified, performed ludic activities through dynamics and
virtual game, pertinent to health promotion. Our results indicate that students have a lack of
knowledge about STls and contraceptive methods, as well as lack of dialogue in school and family
settings. Taken together, our data emphasize the school importance in the prevention of STls,
unintended pregnancy and health promotion.
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1.Introducao

A sexualidade humana representa diversas formas de comportamento importantes para
a saude e qualidade de vida dos individuos (LINDAU et al., 2007). Na contemporaneidade, o
aumento dos debates e discussdes sobre sexualidade em seus multiplos aspectos sdo essenciais
devido as alteracdes no comportamento sexual que podem levar a atividade sexual precoce,
multiplicidade de parceiros com praticas sexuais sem uso de preservativo, tornando os jovens
vulnerdveis a infecgcbes sexualmente transmissiveis (ISTs) e a gravidez indesejada. Muitas
instituicdes sociais e diversos agentes das mais variadas areas do conhecimento buscam
contribuir discutindo perspectivas da sexualidade (RIZZA; RIBEIRO; MOTA, 2018).

O debate sobre sexualidade na estrutura educacional nacional também se faz necessario
ao se considerar os desafios enfrentados na promoc¢ao da formacao de cidadaos que respeitem
a diversidade humana em todos seus aspectos (SANTOS, 2017). O Ministério da Saude
recomenda que a educagdo para a saude sexual e reprodutiva, bem como a prevencdo de ISTs
e gravidez na adolescéncia sejam trabalhadas a partir das fases finais do ensino fundamental,
estendendo até o término do ensino médio (BRASIL, 2014). E importante ressaltar que discutir
sobre educacdo sexual e reprodutiva no ambito escolar ndo objetiva promover promiscuidade
e/ou o inicio precoce da vida sexual, mas sim contribuir para o conhecimento sobre ISTs e
gravidez indesejada de modo a educar e esclarecer aos adolescentes sobre a responsabilidade
de cada individuo e prevenir a pratica do comportamento sexual de risco (BRASIL, 2010).

Assim, a escola deve buscar perspectiva holistica das experiéncias de vida de seus alunos,
sendo fundamental que reconhecga seu importante papel na educagdo sexual e que seja capaz
de ndo apenas informar, mas também a possibilidade de intervir. O professor, neste cendrio, é
inserido em uma realidade que une uma variedade de individuos, como também multiplicidade
de expressGes/manifestacdes da sexualidade, uma vez que é neste espaco que se deparam com
a multifacetacdo de contextos, sejam eles culturais e/ou familiares que implicam diretamente
no comportamento, experiéncia e valores difundidos por seus alunos na sala de aula (MEIRA;
SANTANA, 2014). Assim, é mister que o professor desenvolva novas metodologias que possam
qualificar sua pratica, assim como, atender as demandas de seus alunos, de modo que haja uma
abordagem baseada na interdisciplinaridade, pois, hoje a discussdo que tange a sexualidade,
extrapola a concepcdo dos aspectos somente organicos, mas recai para o ambito biopsicossocial
(SILVA; METTRAU; BARRETO, 2007; GOZZO et al., 2000). Por isso, surge a necessidade de
trabalhar a sexualidade no campo da interdisciplinaridade, no que tange a abordagem e
integracdo de diferentes informagGes e os conhecimentos de outros campos (MENDES;
LEWGOY; SILVEIRA, 2008; SILVA et al.,, 2018; ANGELO et al., 2021; ARROXELAS-SILVA et al.,
2021).

Desde que o individuo se constréi em um processo sdcio-histdrico por meio de suas
vivéncias e experiéncias, assim, também, deve ocorrer na educagdo, o aluno nao é totalmente
passivo ou ativo no processo educacional, mas ele é interacionista no sentido da construgao do
proprio saber (VIGOTSKI, 1984). Deste modo, uma das formas de promover esta intervencgdo
esta baseada no uso de recursos ludicos, os quais tem um papel de suma importancia no ensino-
aprendizagem, pois a tematica passa a ser transmitida de forma mais convidativa, possibilitando
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maior interagao, troca de experiéncias e didlogos (XAVIER; MACHADO; MAISTRO, 2015). Estudos
mostram que a utilizacdo da ludicidade em sala de aula permite que os alunos tenham um
espaco para manifestar experiéncias, possibilitando a assimilagdo de novos conhecimentos, por
meio do intercdmbio de ideias (LUCKESI, 2014; GARIGLIO, 1995; SILVA et al., 2019; VIECELI;
FRANCIOSI, 2019). Para a constru¢do de propostas ludicas com qualidade foram elaboradas
atividades com objetivos alcancdveis, pré-estabelecidas pelo professor e aplicadas da melhor
forma possivel com o intuito de auxiliar ao aluno no processo dinamico do ensino-aprendizagem
(GOMES, 2009; ANJOS, 2013).

Portanto, na utilizacdo de uma proposta lidica ndo hd somente a criacdo de espaco para
problematizacdo e desenvolvimento de contradi¢cdes, mas tem acima de tudo o objetivo em
utilizar tal recurso para envolver os alunos na construcdo e superacao de problematicas
propostas, bem como a edificacdo e desmistificacdo de temas suscitados pelo professor (SILVA
et al., 2006). Por isso, é necessario um “saber” prévio sobre as especificidades, ndo somente do
conteudo a ser discutido, mas também das potencialidades dos recursos a serem por ele
utilizados como proposta pedagdgica. Nesse sentido, o presente estudo objetivou: (i) conhecer
quais sdo os temas sobre sexualidade que os alunos do ensino médio apresentam mais interesse
em discutir; (ii) avaliar conhecimento empirico sobre a tematica; (iii) realizar atividades ludicas
com o alunado pertinentes a promocao a saude e prevenc¢ao do comportamento sexual de risco;
(iv) avaliar o sentimento de preparo, por parte dos professores, em abordar sexualidade em sala
de aula.

2.Métodos

Foi realizada uma pesquisa de cardter quali-quantitativa em turmas do ensino médio de
uma escola publica do estado de Alagoas. Participaram da pesquisa, 108 alunos com idades
entre 15 a 22 anos, de ambos os sexos, sendo estes, estudantes do 12 ao 32 ano do ensino médio,
bem como professores (10) de outras disciplinas.

Em relagdo aos alunos, as suas principais duvidas foram avaliadas, bem como as atividades
ludicas com dindmicas/jogos. Além disso, foram aplicados questionarios em dois momentos
diferentes: antes das atividades de intervengdo (teste diagndstico) e apds as atividades (teste
pos-intervencgdo) contendo perguntas de relevancia na identificacdo das fragilidades dos
adolescestes sobre sexualidade. Ao corpo docente, independente da disciplina que ministra, foi
aplicado um questionario com o intuito de avaliar se sentem preparados para discussdo em sala
de aula e como é abordada essa tematica na escola.

Depésito das dividas

A pesquisa teve inicio com a exposi¢do de uma caixa (tipo urna) durante uma semana no
patio da escola. Os discentes receberam uma explicacdo prévia que poderia ser depositado na
urna duvidas e/ou comentdarios pertinentes a tematica sexualidade de forma livre e anénima.
Apds uma semana da exposi¢do da caixa, foi realizada a andlise do conteldo nela depositado.
As duvidas e/ou comentdrios foram categorizados em temas-chave: sistema reprodutor e
puberdade; gravidez precoce; ISTs; contraceptivos; aspectos sociais, senso comum; género e ato
sexual (Figura 1).
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Jogo “Quem é de quem”?

Apds a categorizacdo das duvidas dos alunos, foi realizada a primeira atividade lddica com
o jogo “Quem é de quem?”, constituido por bonecos feitos com Etil Vinil Acetato (EVA) em
formato de silhuetas masculina e feminina contendo em sua extensdo recortes de velcros
adaptado dos autores (TALHAFERRO; COUTINHO, 2015). Os bonecos foram preenchidos com
um total de 70 tarjetas, contendo palavras que abordavam as tematicas observadas na caixa de
dividas, tais como como testosterona, menstruagao, ovario, prazer, jogador de futebol, acnes,
voz grossa, amor, carinho, cozinheiro, video-game, preservativo. Todas as palavras foram
duplicadas, a fim de ter a possibilidade de inseri-las em ambos os bonecos, caso assim os
discentes optassem.

Nessa atividade, os alunos foram divididos em dois grupos (A e B). Nestes foram sorteadas
as tarjetas e, em seguida, discutidas no grupo. Posteriormente, foi escolhido em qual silhueta
iria ser fixada a tarjeta. Os grupos tinham a liberdade de colar a palavra na silhueta do boneco,
da boneca ou em ambos, por exemplo, como algumas palavras sobre profissdes. Assim, foi
possivel desenvolver debate com toda sala, mediado pelo professor, determinando discussdes,
principalmente, sobre sistema reprodutor, ISTs e gravidez indesejada (Figura 1).

Zig-zaids

Outra atividade realizada foi o jogo virtual Zig-zaids, desenvolvido pelo Departamento de
Biologia do Instituto Oswaldo Cruz (Fiocruz), que fornece informacgdes e estimula de forma ludica
o debate sobre a transmissdo e prevencdo do HIV/AIDS. Esta estratégia lidica corresponde a um
jogo de tabuleiro com a possibilidade de ter até 4 jogadores por rodada; além disso, possui um
rico conteldo que tem a proposta de levantar questdes sobre HIV/AIDS, reduzir a dificuldade
em falar sobre sexo e mostrar a importancia de abordar o tema sexualidade. Adicionalmente,
apresenta desenhos e sons atrativos, disponiveis para instalagdo nos computadores sem
precisar da conexdo com internet. Para essa atividade, os alunos foram levados a sala de
informatica e divididos em grupos de 4 integrantes por computador (Figura 1).

108 alunos
15 a 22 anos
12 20 32
» 0? Intervencdo Intervengdo Intervenc¢do
U ‘a &‘Escola de Alagoas I I
% I I
LM Teste Depésito Jogo Zig-zaids Teste
12 a0 32 ano do diagndstico  das dividas “Quem & pés-intervengdo
de quem™ ¢

Ensino médio

Figura 1. Delineamento dos métodos aplicados em sala de aula
Coleta de dados

O registro de todos os dados coletados foi realizado utilizando o software Microsoft office
Excel, versdo 2010. Os dados foram expressos em frequéncia relativa (%). A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP/UFAL), protocolo de numero
87127518.1.0000.5013.
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3.Resultados

Categorizagao da caixa

No total, foram depositadas 153 perguntas pelos alunos sobre varios eixos tematicos. Ao
ser analisado o conteldo de todas as perguntas, observou-se que o tema mais citado foi sistema
reprodutor/puberdade/ato sexual (69%), seguido por ISTs/contraceptivos/gravidez (19%) e
social/género (12%).

Conhecimentos/opinides gerais dos alunos

Foi evidenciado que a maior parte dos alunos de ambos os sexos ndao conversa sobre
sexualidade com familiares, sendo eles pais ou responsdveis (74%, dos alunos e 69% das alunas),
0 que corrobora quando questionados sobre a familia ndo ser fonte exclusiva de conhecimento
da educacgdo sexual (74%) para ambos os sexos. Em relacdo a abordagem da tematica educacdo
sexual na escola, a maioria dos meninos (91%) e meninas (96%) concordam com esta discussao
em sala de aula, bem como defendem a participacdao em eventos que falem sobre a tematica
(56%, meninos; 51%, meninas). Ainda foi observado que a midia incentiva os alunos a buscarem
a ter relagOes sexuais, pois os discentes mostraram acreditar que possa existir essa persuasao
(74%, meninos; 65%, meninas). Por fim, 59% dos meninos acreditam que amigos ndo incentivam
na pratica sexual, porém 55% das meninas discordam (Tabela I).

Tabela | - Opinibes dos alunos sobre sexualidade

SEXO MENINOS MENINAS (n=74)
(n=34)

PERGUNTAS SIM NAO SIM NAO

Seus pais ou seus responsaveis

conversam com vocé sobre assuntos 26% 74% 31% 69%

relacionados a

sexualidade/sexo/prevencio?

J4 participou de algum curso, seminario,
programa ou aula sobre Educagdo 56% 44% 51% 49%
Sexual?

Em sua opinido, sua escola deve abordar
assuntos sobre sexualidade? 91% 9% 96% 4%

Vocé acredita que muitos programas da

televisdo acabam influenciando os 74% 26% 65% 35%
adolescentes e jovens a terem relagdes
sexuais precoces (ainda na

adolescéncia)?

Em sua opinido, o grupo de amigos e
amigas pode incentivar o adolescente a 41% 59% 55% 44%
ter suas primeiras relagdes sexuais?

Vocé acredita que a familia deve ser a
Unica responsavel pela educagdo sexual? 26% 74% 26%

Fonte: Autores (2019)
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Conhecimento/opinides dos professores

Alguns professores relataram que discutem sexualidade em sala de aula (50%) e se acham
capacitados para tais informacdes (80%) (Tabela IlI). Em contrapartida, a grande maioria
concorda que deveriam existir pessoas mais qualificadas para discutir educag¢do sexual na escola
(80%). Os professores apontam que dentre os fatores que influenciam na educacdo sexual dos
adolescentes as midias sdo as principais (internet 80%, outras midias 60%, amigos/colegas 50%,
pais/responsaveis 20%, escola 10%), quando na verdade a escola e a familia deveriam contribuir
como formadores e orientadores (Tabela Il).

Tabela Il - Questiondrio aplicado aos professores

PERGUNTAS SIM NAO
Vocé aborda a tematica sexualidade em sala de aula com os 50% 50%
alunos?

Como professor (a), vocé acha capacitado (a) para tirar 80% 20%

duvidas com os alunos?

Vocé concorda que deveria haver professor especifico para 80% 20%
trabalhar sexualidade na escola?

Em sua opinido, a escola torna-se importante na abordagem 100% 0%
da educacdo sexual dos adolescentes?

Em sua opinido, a escola deve capacitar os educadores para 100% 0%
orientar os alunos sobre os temas relacionados a sexualidade?

Vocé acredita que a familia deve ser a Unica responsdvel pela 0% 100%
educacdo sexual?

Fonte: Autores (2019)
Questionarios (teste diagndstico e pds-intervengdo)

Além do questionario sobre aspectos gerais, foram aplicados outros dois questionarios
contendo duas perguntas: uma correspondente a identificacdo de ISTs e outra sobre métodos
contraceptivos tendo em vista a realidade atual dos altos indices de ISTs e gravidez na
adolescéncia. O primeiro momento foi antes das atividades de intervengao (teste diagndstico)
e, o0 segundo, apods as intervencdes (teste pds-intervengdo). Foi possivel observar que no teste
diagndstico grande quantidade dos alunos conseguiram identificar HIV/AIDS como ISTs, porém
as outras ISTs foram pontuadas em menor quantidade. Entretanto, no teste pds-intervencgao foi
observado que a quantidade de acertos na identificacdo das outras ISTs aumentou
consideravelmente, por exemplo, no teste diagndstico a gonorreia foi marcada em 32%
(meninos) e 36% (meninas), ja no teste pds-intervengao, o acerto passou para 87% (meninos) e
92% (meninas) (Tabela Il1).
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Tabela lll - Identificagdo das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis

Teste diagndstico Teste pds-intervengao

Doencas/Infeccdes Masculino Feminino Masculino Feminino

(n=34) (n=74) (n=23) (n=63)
HIV/AIDS 88% 93% 100% 100%
Sifilis 44% 45% 87% 95%
Gonorreia 32% 36% 87% 92%
Condiloma Acuminado 21% 19% 87% 84%
(HPV)
Candidiase 6% 20% 57% 75%
Hanseniase 6% 9% 4% 6%
Hepatite B 15% 5% 83% 79%
Clamidia 3% 9% 57% 57%
Hepatite C 3% 4% 74% 79%
Doenga de Chagas 6% 1% 0% 5%
Tuberculose 0% 7% 4% 5%
Leptospirose 3% 1% 0% 0%
Dengue 0% 0% 0% 0%

Fonte: Autores (2019)

Em relacdo aos métodos contraceptivos, foi observado também melhora na capacidade
de identificagdo dos métodos mais apropriados no teste pds-intervengao quando comparado ao

teste diagndstico (Tabela IV).

Tabela IV - Métodos apropriados para prevencgdo de gravidez

Teste diagndstico Teste pds-intervengdo

Masculino Feminino Masculino Feminino
(n=34) (n=74) (n=23) (n=63)

Preservativo masculino 97% 77% 100% 100%
Preservativo feminino 56% 65% 100% 97%
Anticoncepcionais orais 15% 49% 65% 84%
Anticoncepcionais injetaveis 15% 43% 74% 90%

2%

Lavar o genital feminino apds relagdo sexual 0% 12% 0%
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Assepsia das maos com alcool gel a 70% 0% 3% 0% 0%

Fonte: Autores (2019)
Visdo geral das intervengGes
Quem é de quem?

O debate gerado por esta atividade subsidiou a constru¢cdo de conhecimentos criticos e
reflexivos, no que tange as questdes do ambito da sexualidade. Quando os participantes se
expressavam de forma equivocada, colegas da equipe complementavam as informacdes e
contribuiam para aprendizagem de forma diferenciada e colaborativa, fazendo desta forma, um
movimento de construgdo e troca de conhecimento, ao mesmo tempo que, eram solucionadas
determinadas crencas, por meio do surgimento da oportunidade de ter acesso a novas
definicdes e/ou explicagdo de um determinado tema.

As palavras-chave abordadas eram de interesse dos participantes, o que possibilitou
aprendizagem significativa e a atividade mais atrativa, sendo possivel abordar de maneira geral
todos os eixos categorizados da caixa. Com o jogo “Quem é de quem?” foi possivel esclarecer
duvidas dos adolescentes que atuaram de forma dinamica e descontraida, contribuindo para
troca de informacgdes, bem como construindo pensamento coletivo, preciso e mais seguro
(Figura 2).

DEPOSITO DAS DUVIDAS PAALICLEN R | 0GO “QUEM E DE QUEM?

Sobre:

69% - Sistema
reprodutor/puberdade/ato sexual
19% - ISTs/contraceptivos/gravidez
12% - Social/género (12%).

O Troca de conhecimento

[ Novas defini¢des e/ou explicagdo de
um determinado tema.

(U Esclarecimento de duvidas dos
adolescentes

32 Intervencdo ZIG-ZAIDS

™ Autonomia de aprender a partir de interagao
v" Uso de Tecnologia de Informac¢do e Comunicagdo (TIC)
v" Discussoes sobre ISTs
1 Aprendizagem significativa
M Construgdo de um conhecimento técnico-cientifico-educacional

Figura 2. Principais resultados obtidos nas intervengdes
Zig-Zaids

Na aplicacdo do jogo Zig-Zaids, os alunos tiveram autonomia de aprender interagindo com
os colegas, usando a Tecnologia de Informagdo e Comunicagdo (TIC), gerando discussodes
plausiveis sobre ISTs. No momento da realiza¢do do jogo, os alunos se mostraram interessados
e ativos. A partir destes conhecimentos, as informacdes cientificas foram passadas, subsidiando
os debates. Com a aplicacdo do jogo, a aprendizagem tornou-se mais prazerosa e os estudantes
desempenharam papel critico/reflexivo, contribuindo para a construcdo de conhecimento
técnico-cientifico-educacional em relagdo ao tema (Figura 2).
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4.Discussao

Discussdes sobre sexualidade na escola por vezes é ineficiente por ndo considerar o
conhecimento prévio de cada aluno, perfazendo abordagem cldssica e mecanicista incapaz de
evocar o interesse dos alunos. Segundo Ausubel (1978), o conhecimento prévio dos alunos,
nomeado pelo autor de subsuncor, é a ancora para as novas informacdes, fazendo parte da
aprendizagem significativa. Quando o educador transcende o conteudo escolar a realidade dos
discentes e permite que pensem, reflitam, duvidem, argumentem e questionem, estard
automaticamente influenciando na formacdo da autonomia dos alunos, conduzindo-os a um
conflito cognitivo, que gera a insatisfacdo de suas ideias prévias e internalizacdo de novos
conceitos cientificos (MORTIMER, 1996). O professor é um ponto importante na formacdo dessa
autonomia que a maioria dos estudantes nem sequer tem nog¢do que as tem. Freire (1996)
menciona que o essencial nas relagdes entre educador e educando é a reinvencao do ser
humano no aprendizado de sua autonomia. O presente estudo avaliou o conhecimento empirico
dos alunos, por meio da aplicacdo da caixa (urna), na qual os alunos expressavam de forma
anénima e livre suas duvidas e comentarios sobre sexualidade. De forma geral, nossos
resultados evidenciam o elevado numero de dulvidas, falta de conhecimento sobre os temas
abordados e a capacitacao deficitaria dos professores para discutirem sobre a tematica.

O maior quantitativo de duvidas e/ou comentarios dos alunos estavam relacionados ao
sistema reprodutor/puberdade/ato sexual (69%), o que representa um paradoxo, uma vez que
a reproducdo de ensino sobre questdes relacionadas ao sistema reprodutor/puberdade/ato
sexual de modo tradicional esta voltada exclusivamente ao que os livros didaticos abordam
durante o decorrer do ensino fundamental Il e médio.

Os livros didaticos de Ciéncias e Biologia reproduzem a codificagdo dos géneros e dos
corpos presentes no discurso bioldgico quando apresentam ilustragdes do sistema reprodutor
masculino e feminino, ciclo menstrual, fecundacdo, gravidez e parto (SILVA, 2017). Acerca disso,
analisaram as propostas metodoldgicas em livros didaticos de Biologia, sendo oito cole¢bes
brasileiras compostas por trés livros cada uma. Como principais resultados da analise, os autores
indicam que os livros relacionam a sexualidade apenas a reproducdo humana, abordando de
modo exclusivamente descritivo e, por vezes, ndo utilizam ilustragdes ou esquemas, dificultando
o entendimento por parte dos alunos. Aliado a isto, o discurso presente no material é
anatOdmico, endocrinoldgico e genético, sempre pautados na heteronormatividade. No que se
refere ao contexto educacional, os professores devem discutir sobre sexualidades de modo
holistico, levando em consideracdo fatores culturais e sociais em que os jovens estdo inseridos
(SILVA; TRAVAGLIA; CREPALDI, 2015).

Foi possivel observar nos resultados que a maior parte dos pais ou responsaveis nao
conversam sobre assuntos relacionados a sexualidade, sexo e prevencdo. Ndo obstante, nosso
grupo observou em outro estudo que os pais conversam sobre sexualidade mais com o sexo
feminino (ANGELO et al., 2021). Apesar disto, compreendem que a familia tem papel importante
na educagdo sexual, porém 91% dos alunos e 96% das alunas ressaltam que os pais ndo devem
ser a fonte Unica e responsavel pela educacdo sexual, tendo assim, a escola um papel
fundamental (Tabela I). Ao longo dos séculos, hd uma educagdo dos corpos para uma vivéncia
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da sexualidade dita como “normal”’, e se renovam novos modos de vigilancia em relagdo a
sexualidade. Neste sentido, faz-se necessario utilizar a ludicidade ao tratar da temdética
sexualidade na escola, pois o seu uso pode prover conhecimentos que vdo para além dos
aspectos bioldgicos, considerando a dimensdo histdrica, social e politica que a sexualidade
possui (LOURQO, 2000).

Ainda sobre a educacdo sexual, existem discussGes relacionadas a responsabilidade de
discutir sexualidade, sexo e preven¢do com os alunos, se é da familia e/ou escola. No entanto,
tanto a familia quanto a escola, por vezes, se eximem dessa responsabilidade por diversas
circunstancias. Em relagdo a familia, por sentirem culpa, vergonha e/ou falta de conhecimento,
por outro lado na escola, sobretudo, pela falta de investimento na formacdo de profissionais
(LOURO, 2000).

Em relagdo as ISTs abordadas (Tabela Ill), nossos resultados apontam que 93% das alunas
e 88% dos alunos conhecem mais acerca do HIV/AIDS, sendo que a maior parte delas sdo
desconhecidas pelos alunos. Em relacdo aos resultados referentes aos métodos
anticoncepcionais, os meninos (97%) e as meninas (77%) percebem o preservativo masculino
como o método mais apropriado para a prevencado de gravidez. A partir desses resultados, faz-
se pensar na pratica pedagdgica dos professores e o quao importante é investir na grade
curricular dos futuros profissionais para que se sintam preparados em exercer sua pratica
pedagodgica fundamentada no saber cientifico, sem a interferéncia de posicionamentos
estritamente pessoais e ligados as suas experiéncias e conviccdes pessoais. Em um estudo
publicado anteriormente, nosso grupo investigou sobre a capacitacao de universitarios quanto
a tematica de sexualidade durante a formacdo académica em cursos de licenciatura (SILVA et
al., 2018). Nessa pesquisa, mostramos que é mister uma abordagem complementar mais eficaz
sobre a sexualidade, a fim de tornar os futuros professores da educacdo basica mais capazes em
explanar e discutir sobre esse tema no ambito escolar.

O déficit no conhecimento das ISTs pode tornar os adolescentes vulneraveis aos riscos de
infeccdo e de gravidez ndo planejada. Vale pontuar que o nimero de casos de pessoas com ISTs,
principalmente, HIV/AIDS tem aumentado no estado de Alagoas. Segundo o Boletim
Epidemiolégico, do Departamento de Vigilancia, Prevengdo e Controle das Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis, do HIV/AIDS e das Hepatites Virais, da Secretaria de Vigilancia em
Saude, do Ministério da Saude (DIAHV/SVS/MS), hd 3767 casos notificados de pessoas que
vivem com HIV com total quantitativo referente ao ano de 2007 a 2019. Quanto aos casos de
AIDS, ha 7338 casos notificados com total quantitativo de 1980 a 2019 (BRASIL, 2019).

A falta de conhecimento dos adolescentes sobre informagdes da prevencdo de gravidez
precoce é uma realidade datada ha mais de uma década em nossa sociedade. Os métodos
contraceptivos, exceto preservativo, sdo desconhecidos na grande parte dos adolescentes e,
principalmente, no do sexo masculino (BORUCHOVITCH, 1992; CAMPOS et al., 2019). Esse
desconhecimento promove em muitas adolescentes uma gravidez ndo intencional (HERCOWITZ,
2002). Além disso, outra caréncia de informacdo refere-se as ISTs, principalmente, sobre as
demais ISTs que ndo sdo a HIV/AIDS, a autora frisa que isso decorre devido a intensificacdo de
informagdes propagadas nas midias sobre estas Ultimas, fator esse que mascara as outras
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infeccGes que também sdo prejudiciais a saude (TONELI et al.,2003). Corroborando a esses
dados, observamos que alunos de ambos os sexos de uma escola da rede estadual de Maceié
mostraram ter um entendimento mais abrangente quanto a AIDS/HIV, porém tiveram mais
dificuldades de identificar outras ISTs, tais como HPV, sifilis, clamidia, hepatite B e outras
(ARROXELAS-SILVA et al., 2021).

Diante dessa realidade, o presente estudo prop0s realizar atividades que pudessem
promover conhecimento e aprendizagem, a fim de preencher essas lacunas relacionadas a
sexualidade. Assim, com a aplicacdo de questionario antes e apds as atividades sobre métodos
contraceptivos e identificacdo de ISTs, foi verificado que por meio das atividades ludicas o
aprendizado foi satisfatério ao transmitir informac¢Ges e promover conhecimento aos alunos,
visto que houve um aumento consideravel de acertos tanto dos alunos do sexo masculino
guanto do sexo feminino, e ainda, foi possivel observar que as alunas apresentaram de modo
geral mais acertos (Tabela lll e 1V).

Ciéncias e Biologia sdo disciplinas que possuem nomenclaturas especificas em seus
conteldos e, por vezes, os alunos apresentam dificuldades em compreendé-los. Além disso,
existem professores que utilizam o livro didatico como Unico recurso em sala de aula. Dessa
forma, o ensino tradicionalista é reproduzido e, consequentemente, surgem possiveis
implicacdes no desempenho escolar dos alunos, pois se sentem desmotivados. Diante disso,
torna-se importante a utilizacdo de atividades ludicas como; oficinas, jogos, filmes, aulas em
laboratdrio e idas ao campo, pois sdo estratégias metodoldgicas que produzem reflexdes criticas
em relagdo ao conteldo ensinado. Quando o docente leva metodologias diferenciadas para o
ambito escolar e as trabalha com os estudantes, permite a atracdo de um maior nimero de
alunos, o que contribui na internalizagdo do contetdo (KRASILCCHIK, 2008). Segundo Vigotski
(1984), o uso do ludico permite melhor compreensdo por parte dos alunos, pois a partir da
interacdo com atividade relacionadas a simbologia e brinquedos os discentes passam a aprender
em uma esfera cognitiva. Portanto, a ludicidade contribui de modo significativo no processo de
aprendizagem dos alunos (NICOLA; PANIZ, 2016).

No que se refere ao uso de jogos, as tecnologias digitais tém contribuido no contexto de
ensino-aprendizagem. Os jogos digitais possuem alta potencialidade na compreensdo do
conhecimento de temas a serem por eles abordados. Ressalta-se que, a elaboracdo de jogos
ludicos deve ser condizente com a faixa etdria do seu publico e realidade escolar para que a
aplicagdo seja realizada em um ambiente adequado, e o conhecimento seja construido de
maneira dindmica, interativa e produtiva (SENA et al., 2016).

Assim posto, evidencia-se a importancia das atividades ludicas, pois podem ser
ferramentas que promovam conhecimento, visto que instiga a participacdo de forma divertida
e prazerosa, promovem habilidades de autonomia, cooperac¢do, descoberta, do raciocinio,
autoconfianca e auxilia na formacdo da personalidade dos alunos (TUBINO, 2010). Porém, a
realizacdo do ludico requer planejamento, sendo necessario objetivo, significado e um fim de
forma que a atividade ndo perca o foco, prejudicando o conteldo tedrico, tornando
insatisfatéria (FIGUEIREDO, 2011).
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De fato, estudos relatam a insatisfagdo no processo de ensino e aprendizagem mesmo
utilizando o ludico, pois ha varios vieses que podem interferir no objetivo final de uma atividade
Iudica, tais como, salas de aulas com grande numero de alunos e o nivel de maturidade dos
jovens, interferindo, assim, no estabelecimento da atencdo e dificultando a aplicacdo de
atividades de forma satisfatoria (OSTI, 2004). As realizacdes de atividades ludicas sobre
sexualidade na escola podem nao ser tdo satisfatérias, apesar de ser um tema atrativo aos
adolescentes. Estudos demonstraram que no teste pds-intervencdo sobre IST, houve mudanga
na identificacdo das infec¢bes, pois apds as oficinas, os alunos tiveram conhecimento mais
amplos de outros tipos de ISTs e identificaram por exemplo sifilis e HPV como sendo tipos de
ISTs (CAMARGO; FERRARI, 2004). Entretanto, foi abordado também o conhecimento dos
adolescentes sobre métodos contraceptivos e foi relatado que ndo houve diferenca
estatisticamente significativa tanto no teste diagndstico quanto no teste pds-intervencao, na
qual a falta de conhecimento sobre métodos anticoncepcionais foi de cerca 50%. Diante desse
achado, os autores sugerem que é necessario rever as praticas educativas a serem realizadas
com adolescentes e a frequéncia com que devem ser feitas.

E importante discutir sobre sexualidade na atualidade, principalmente, objetivando a
prevencao da gravidez precoce e de ISTs, visto que sdo problemas de salde publica. Assim, é
fundamental conhecer a realidade de vida dos adolescentes para que se possa ser elaborado
um planejamento de atividades que aborda este tema, a fim de manter didlogo ideal (ZANOTTO;
CRISOSTIMO, 2010). Sob essa visdo, vale ressaltar que as atividades Iudicas desenvolvidas no
presente estudo foram realizadas em uma escola de um municipio do interior do estado de
Alagoas. A realidade de vida de pessoas que ndo vivem na capital, muitas vezes, difere no que
tange a questdes econOmicas, educacionais, religiosas e na vivéncia da sexualidade quando
comparados a individuos que vivem em grandes cidades. De fato, relatam que diferengas
socioculturais entre o modo de vida de pessoas que vivem no meio urbano e no rural podem
implicar experiéncias e necessidades em saude sexual e reprodutiva de formas variadas para os
adolescentes (VONK; BONAN; SILVA, 2013).

5.Conclusao

Em conjunto, nossos dados apontam para a importancia da realizacdo de atividades
Iudicas sobre sexualidade nas escolas de modo corriqueiro, interdisciplinar, que se espelhem as
reais necessidades dos alunos, evidenciando, portanto, que é de extrema importancia conhecer
primeiro a realidade de vida em que os alunos estao inseridos, suas necessidades e anseios para
elaborar as atividades de intervencdo com o uso de varias abordagens metodoldgicas e com o
planejamento ideal de modo a promover espac¢o para discussdes que reafirmem a importancia
da promocdo a saude e da vivéncia saudavel da sexualidade dos adolescentes.

6.Referéncias

ANGELO, L. K. G. et al. Influéncia familiar e de outras fontes de informacgdes na construcdo dos
conhecimentos dos adolescentes acerca da sexualidade. Brazilian Journal of Development, v.7,
n.2, p. 20433-20444, 2021.

@ ®®E)| ENCITEC - Santo Angelo - Vol. 12, n. 3., p. 176-190, set./dez. 2022.

EY MG MO




ENCITEC - Ensino de Ciéncias e Tecnologia em Revista ISSN:2237-4450
DOI: http://dx.doi.org/10.31512/encitec.v12i3.745

ANJOS, J. A. Aimporténcia das atividades ludicas nas aulas de educagdo fisica no processo ensino
aprendizagem. 2013. 45f. Trabalho de conclusdo de curso- Universidade de Brasilia: Polo
Ariguemes, Rondbnia, 2013.

ARROXELAS-SILVA, C. L. et al. Importancia da escola no conhecimento empirico sobre infec¢Ges
sexualmente transmissiveis e métodos contraceptivos: promocao da saude na rede publica de
Ensino. Brazilian Journal of Development, v.7, n.2, p. 20421-20432, 2021.

AUSUBEL, D. P.; NOVAK, J. D.; HANESIAN, H. Education psychology: a cognitive view. 2 ed. Nova
York: Holt Mc Dougal, Rinehart & Winston, 1978.

BORUCHOVITCH, E. Fatores associados a nao-utilizacdo de anticoncepcionais na adolescéncia.
Rev. Saude Publica, v. 26, n. 6, p. 437-43, 1992.

BRASIL. Boletim Epidemioldgico - HIV Aids. Brasilia: Ministério da Saude, 2019. Disponivel em:
http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2019/boletim-epidemiologico-de-hivaids-2019. Acesso em:
06 abril. 2020.

. Diretrizes Nacionais para a Atengao Integral a Saude de Adolescentes e Jovens na
Promocgdo, Protegcdo e Recuperac¢ao da Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2010. Disponivel
em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes nacionais atencao saude adolescente

s jovens promocao saude.pdf. Acesso em: 17 mar. 2020.

. Guia de sugestoes de atividades semana satide na escola. Sexualidade e saude
reprodutiva. Brasilia: Ministério da Saude, 2014. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/guia_semana_saude escola 2014.pd
f. Acesso em: 20 mar. 2020.

CAMARGO, E. A. |; FERRARI, R. A. P. Adolescentes: conhecimentos sobre sexualidade. Ciéncia &
Saude Coletiva, v. 14, n. 3, p. 937-946, 2004.

CAMPQS, C. A. T. et al. Percepcdo de adolescentes gravidas sobre a gestacdo precoce. Revista
Eletronica Acervo Saude, v. 22, 2019.

FIGUEIREDO, M. S. A importancia do ludico no ensino de matematica: uma amostra da
concepcao de professores do ensino fundamental Il na cidade de Pombal-PB. Pombal:
Universidade Federal da Paraiba, 2011.

Fiocruz. Informacoes e sugestoes para pais e professores. Dep. Biol. do Inst. Oswaldo Cruz.
Disponivel em: http://www.fiocruz.br/piafi/zigzaids/index.html. Acesso em: 07 mar. 2020.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessdrios a pratica educativa. S3o Paulo: Paz e
Terra, 1996.

GARIGLIO, J. A. A ludicidade no “jogo” de relagBes trabalho/escola. Movimento Revista de
Educacgao Fisica da UFRGS, n. 3, 1995.

GOMES, K. F. O ludico na escola: atividades Iudicas no cotidiano das escolas do ensino
fundamental | no municipio de Araras. 2009. 36f. Trabalho de conclusdo de curso- Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Rio Claro, 2009.

@ ®®E)| ENCITEC - Santo Angelo - Vol. 12, n. 3., p. 176-190, set./dez. 2022.

EY MG MO



about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

ENCITEC - Ensino de Ciéncias e Tecnologia em Revista ISSN:2237-4450
DOI: http://dx.doi.org/10.31512/encitec.v12i3.745

GOZZO, T. O. et al. Sexualidade feminina: compreendendo seu significado. Revista latino-
americana de enfermagem, v. 8, n. 3, p. 84-90, 2000.

HERCOWITZ, A. Gravidez na adolescéncia. Pediatria Moderna, v. 38, n. 3, p. 392-395, 2002.
KRASILCCHIK, M. Pratica de ensino de Biologia. 4 ed. Sdo Paulo: EDUSP, 2008.

LINDAU, S.T. et al. A national study of sexuality and health among older adults in the US. N Engl
JMed, v. 357, n. 8, p. 762-774, 2007.

LOURO, G. Pedagogias da sexualidade. In: Louro GL, Weeks J, organizadores. O corpo educado.
Pedagogias da sexualidade. Belo Horizonte: Auténtica Editora, p. 07-35, 2000.

LUCKESI, C. Ludicidade e formacdo do educador. Revista entre ideias, v. 3, n. 2, p. 13-23, 2014.

MEIRA, R. D.; SANTANA, L. T. Sexualidade na perspectiva histérico-cultural: primeiras
aproximacdes. Trilhas Pedagdgicas, v. 4, n. 4, p. 160-181, 2014.

MENDES, J. M. R.; LEWGOY, A. M. B.; SILVEIRA, E. C. Saude e interdisciplinaridade: mundo vasto
mundo. Revista Ciéncia & Saude, v. 1, n. 1, p. 24-32, 2008.

MORTIMER, E. F. Construtivismo, mudanca conceitual e ensino de ciéncias: para onde vamos?
Investigagdes em Ensino de Ciéncias, v. 1, n. 1, p. 20-39, 1996.

NICOLA, J. A.; PANIZ, C. M. Aimportancia da utilizacdo de diferentes recursos didaticos no ensino
de ciéncias e biologia. Infor, Inov. Form., Rev. NEaD-Unesp2, v. 1, p. 355-381, 2016.

OSTI, A. As dificuldades de aprendizagem na concepgdo do professor. 2004. 157f. Dissertacgdo -
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2004.

RIZZA, J. L.; RIBEIRO, P. R. C.; MOTA, M. R. A. A sexualidade nos cursos de licenciatura e a
interface com politicas de formac&o de professores/as. Educ. Pesqui., v. 44, 2018.

SANTOS, A. I. A nova Base Nacional Comum Curricular: uma analise da exclusdo dos termos
género e orientagao sexual a luz de Michel Foucault. In: Anais do V Coléquio Nacional Michel
Foucault: a arte neoliberal de governar e a educagdo, Uberlandia, 2017.

SENA, S.; et al. Aprendizagem baseada em jogos digitais: a contribuicdo dos jogos epistémicos
na geragao de novos conhecimentos. Revista Novas Tecnologias na Educagao, v. 14, n. 1, p. 1-
11, 2016.

SILVA, A. A. et al. O ludico como recurso metodoldégico no processo de alfabetizacdo nas séries
iniciais do ensino fundamental. 2006. 53f. Trabalho de conclusdo de curso- Centro Universitario
de Brasilia, Faculdade de Ciéncias da Educacdo, Brasilia, 2006.

SILVA, A. M. T. B.,; METTRAU, M. B.; BARRETO, M. S. L. O ludico no processo de ensino-
aprendizagem das ciéncias. Revista brasileira de Estudos Pedagdgicos, v. 88, n. 220, p. 445-458,
2007.

SILVA, E. P. Q.; TRAVAGLIA, C. R.; CREPALDI, T. A. A. T. S. “Abram seus livros, o assunto da aula
é controle hormonal e reprodugdo humana”. Licdes de corpos, sexualidades e género na escola.
In: Anais do IV SIES - Simpdsio Internacional de Educagdo Sexual: Feminismos, identidades de
género e politicas publicas, Maringa, 2015.

@ ®®E)| ENCITEC - Santo Angelo - Vol. 12, n. 3., p. 176-190, set./dez. 2022.

EY MG MO




ENCITEC - Ensino de Ciéncias e Tecnologia em Revista ISSN:2237-4450
DOI: http://dx.doi.org/10.31512/encitec.v12i3.745

SILVA, C. A. A. et al. Sexualidade, didlogo e extensdo universitaria: acdes em promocgao a saude.
Ensino de Ciéncias e Tecnologia em Revista, v. 8, n. 1, p. 18-30, 2018.

SILVA, E. P. Q. Corpo e sexualidade: experiéncias em salas de aula de ciéncias. Revista
Periddicus, v. 1, n. 2, p. 1-15, 2014.

SILVA, M. G. et al. A importancia da ludicidade: ensino fundamental anos iniciais. Brazilian
Journal of Development., v. 5, n. 10, p. 22136-22145, 2019.

TALHAFERRO, J. T.; COUTINHO, C. Elaboracdo de jogo didatico para o ensino do sistema
reprodutor. In: Anais do Saldo Internacional de Ensino, Pesquisa e Extensao, 2015.

TONELI, M. J. F. et al. Concepgbes e praticas de adolescentes do sexo masculino sobre
sexualidade. PsicoUSF., v. 8, n. 2, p. 203-211, 2003.

TUBINO, L. D. O. O ludico na sala de aula: problematizagées da prdtica docente na 49 série do
ensino fundamental. 2010. 43f. Trabalho de conclusdo de curso- Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2010.

VIECELI, G.; FRANCIOSI, A. O papel da ludicidade na formacao integral dos alunos da educacao
basica. In: Seminario De Iniciagdo Cientifica, Seminario Integrado De Ensino, Pesquisa E
Extensdo E Mostra Universitaria, 2019.

VIGOTSKI, L. S. A formagao social da mente. S3o Paulo: Martins Fontes, 1984.

VONK, A. C. R. P.; BONAN, C.; SILVA, K. S. Sexualidade, reproducdo e saude: experiéncias de
adolescentes que vivem em municipio do interior de pequeno porte. Ciéncia & Saude Coletiva.,
v. 18, n. 6, p. 1795-1807, 2013.

XAVIER, V. P.; MACHADO, L. F.; MAISTRO, V. I. A. O ensino da sexualidade em sala de aula por
meio de jogos. In: Anais do IV SIES - Simpdsio Internacional de Educagao Sexual: Femininos,
identidade de género e politicas publicas, Maringa, 2015.

ZANOTTO, L. S.; CRISOSTIMO, A. L. Sexualidade e mudangas que ocorrem na puberdade.
Cadernos do Programa de Desenvolvimento Educacional (PDE): Os Desafios da Escola Publica
Paranaense na Perspectiva do Professor PDE, v. 1, p. 1-27, 2010.

@ ®®E)| ENCITEC - Santo Angelo - Vol. 12, n. 3., p. 176-190, set./dez. 2022.

EY MG MO




