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Resumo: O objetivo deste trabalho foi analisar possibilidades de transpor para as salas de aula de
Ciéncias e Matematica da Educagdo Basica adaptacdo do modelo atencional de Posner em favor
da aprendizagem dos estudantes. Na presente investigacao bibliografica, esse movimento instigou,
inclusive, a revisitar o desenvolvimento epistemoldgico da atengdo, mostrando como os modelos
desenvolvidos por especialistas da psicologia, neurologia ou neurociéncia poderiam favorecer os
professores em suas escolhas metodoldgicas. Embora as principais pesquisas sobre ateng¢dao nao
tenham sido conduzidas para a resolugdo de problemas especificos da educagao, pudemos pingar
o que tem sido revelado para tentarmos entender o que se passa na cabega do aluno enquanto ele
tenta aprender conteudos escolares, resultando, portanto, num modelo de atengdo com base no
modelo de Posner para mostrarmos o que acontece, em termos atencionais, quando os alunos sdo
encorajados a realizar atividades de sala de aula.

Palavras-chave: : Aten¢do. Modelo de Posner. Sala de Aula..

Abstract: The objective of this work was to analyze the possibilities of transposing to the Basic
Science and Mathematics classrooms the adaptation of Posner's attentional model in favor of
students' learning. In the present bibliographic investigation, this movement also instigated to
revisit the epistemological development of the attention, showing how the models developed by
specialists of the psychology, neurology or neuroscience could favor the teachers in their
methodological choices. Although the main research on attention has not been conducted to solve
specific problems of education, we have been able to grasp what has been revealed in order to try
to understand what is going on in the student's head while he tries to learn school contents, thus
resulting in a model of attention based on the Posner model to show what happens, in an attentive
way, when students are encouraged to engage in classroom activities.
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1.Introducao

O objetivo deste trabalho foi analisar possibilidades de transpor para as salas de aula de
Ciéncias e Matemadtica da Educacgdo Basica adaptacdo do modelo atencional de Posner em favor
da aprendizagem dos estudantes.

O gatilho que conduziu essa investigacdo repousou sobre a percepcao dos autores
durante as aulas de quimica e matemadtica no Ensino Fundamental e Médio quando, por algum
motivo, seus alunos se encontravam dispersos.

Em trabalhos anteriores Silva, Fonseca e Freitas (2018) desenvolveram uma sequéncia de
ensino para geometria molecular por considerar que os mecanismos atencionais seriam
importantes durante o processamento cerebral das no¢Ges relacionadas ao contetddo em tela.
Nessa sequéncia de ensino, os autores buscaram considerar principios de aprendizagem que
orientam a focalizacdo da atencdo pelo aluno, sempre que o professor sinalizar um alvo.

Na presente investigacdo bibliografica, esse movimento instigou, inclusive, a revisitar o
desenvolvimento epistemoldgico da atencdo, mostrando como os modelos desenvolvidos por
especialistas da psicologia, neurologia ou neurociéncia poderiam favorecer os professores em
suas escolhas metodoldgicas.

A titulo de exemplo, dois mecanismos atencionais sdo importantes conhecer para
apresentacdo de conteudos escolares: top-down e bottom-up que se referem ao funcionamento
interno (no cérebro) e externo (no ambiente) da atencdo, conforme discutido por Fonseca et al.
(2017). Eles estdo sempre presentes em todos os aprendentes seja qual for a situagdo, mas,
deixam de ser aproveitados pela auséncia de conhecimento académico e profissional, lacuna
essa que os cursos de licenciatura precisam rever com urgéncia, sobretudo, por estarmos no
século XXI e os tipos e qualidades de estimulos mais atrativos ndo sdo aproveitados dentro da
sala de aula.

Com isso, ocorre uma retragdo da atengdo do aluno que reorienta seu foco ou para
pensamentos obsessivos (quando portadores de alguma psicopatologia), distratores
(mobilizados pela vivéncia no futuro, os ansiosos) ou até mesmo por elementos do ambiente
externo como o calor, barulho, iluminacgdo, etc.

Com efeito, buscou-se estruturar esse estudo em quatro etapas nas quais sdo desvelados:
nocoes epistemoldgicas da aten¢do, o modelo de Posner, algumas evidéncias da atencdo na sala
de aula e, por fim, o modelo adaptado do referido autor para o entendimento do funcionamento
da atencdo na sala de aula.

2. O Interesse Cientifico pelo Estudo da Atencao

A natureza e compreensdo de fen6menos naturais € um marcador original da curiosidade
de cientistas das diversas areas do conhecimento para mergulharem, com profundidade, em
estudos que contribuem para a desalienacdo a respeito do que é apontado como “mistério” ou
do que os nossos sentidos ndo foram capazes de assimilar. Dentre vdrios, a investigacdo sobre
o fend6meno da atengdo humana tem ganhado lugar especial nos interessados, principalmente,
em psicologia cognitiva, neurociéncia cognitiva e neuropsicologia.
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Sem ter a pretensdo de ocupar os leitores com um tratado sobre a atencdo, decidimos
pincar algumas passagens histéricas resultado das transi¢cdes epistemolégicas que auxiliaram o
movimento de agregacdo e evolucdo para compreensdo global dessa tematica, bem como
apresentar os Ultimos resultados de pesquisa responsaveis por eliciar as motivagdes que deram
origem a esse ensaio.

No decurso da histdria da psicologia cognitiva encontramos as primeiras preocupacdes
relacionadas a atencdo: a natureza e qualidade do conteudo retido na consciéncia. Por volta de
1890, o psicdlogo norte americano Willian James pretendia compreender sobre como se dava a
preferéncia e sustentagdo de uma informacao na consciéncia humana. Segundo Fiori (2006), foi
James o primeiro a definir atencdo como sendo um processo de selecdio e manutencdo
consciente de uma informagdo ou pensamento.

Diante disso é possivel estruturar trés importantes caracteristicas atencionais:
¢ O controle voluntario da atencdo é passivel de ser exercido;

« E impossivel atender os diversos estimulos ambientais ao mesmo tempo o que justifica
a natureza da selecdo e focalizacdo;

¢ A capacidade do processo atencional é limitada.

Mesmo considerando como validas, o médico e fildsofo Hermann von Helmholtz em 1894,
questionava alguns pontos de vista de James (o aspecto passivo da atencdo) permitindo, dessa
forma, a ampliacdo epistemoldgica empirica sobre a sua natureza, objetivando compreender
seu direcionamento voluntdrio e, dessa forma, caracterizando-a como “uma ‘forga interna’ que
determina e direciona a percepcao, ratificando o conceito de ‘homunculo’ interno presente em
diversas teorias atencionais.” (NAHAS & XAVIER, 2004, p. 81).

Nesse sentido e, concordando com Santos e Verissimo (2018), ndo poderiamos suprimir
os créditos a Helmholtz quando elaborou um experimento, alicerce de atuais investigacdes, para
analisar suas hipdteses sobre o poder da atuagdo interna no cérebro para selecionar e focar em
algo. Segundo Tonnetti (2008), essa experimentagdo consistia em:

Um mecanismo que piscava uma luz, numa sala escura, enquanto um sujeito olhava
fixamente para um ponto num painel cheio de letras. Embora o sujeito fixasse o olhar no
centro, podia direcionar sua atengdo para pontos diversos do painel, sendo capaz de relatar
os sinais grdficos nos locais para os quais havia direcionado a aten¢do, mas sendo incapaz
de relatar os sinais presentes nas dreas ndo atendidas pela atencdo. (TONNETTI, 2008, p.
54)

Para uma melhor compreensao, tem-se a figura abaixo:
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Figura 1 — Experimento atencional de Helmholtz realizado em 1894. (Fonte: GAZZANIGA et al. 2006).

Esses locais “ocultos” de atengdo podem ser comparados a importancia que dispensamos
aos fendomenos subjetivos que so sdo selecionados quando hd interrupgao motivada por algum
tipo de interesse pragmadtico, que se refere apenas aos fenémenos subjetivos que sdo
proeminentes a ponto de interferirem com a percepgao das coisas que atraem a nossa atengao.

Observando-se as contribuic¢des iniciais dos modelos propostos por James e Helmholtz,
novas epistemologias se desenvolveram, objetivando-se determinar o momento em que os
estimulos eram selecionados (logo, a atengdo é captada) e, para tanto, consideraram duas
hipdteses centrais, originando duas novas teorias da atencao.

A primeira hipdtese (H1,,) defende a selegdo precoce, em que os estimulos ndo precisam
ser analisados totalmente para serem selecionados. Nomeada em 1958 pelo seu criador,
psicélogo britanico Donald Broadbent, a Teoria da Filtragem Seletiva tenta explicar o efeito
Cocktail Party: temos disponivel um canal Unico de tratamento da informacdo, cuja capacidade
é limitada e, por isso, tornaria necessaria a selegao de sinais sensoriais; caso ndo houvesse a
sele¢do o canal de tratamento seria obstruido pela quantidade de informagao; esta selegao, que
é precoce, ndao necessita nem de tratamento perceptivo, nem semantico (FIORI, 2006).

A segunda hipétese (H2 ;) desenvolvida pela psicéloga inglesa Anne Marie Treisman em
1960, da selecdo tardia, atenua a teoria de Broadbent, sugerindo que inicialmente sdo tratadas
todas as informagdes pertinentes (andlise prévia de caracteristicas e significados) e depois, com
menor profundidade, as ndo pertinentes, por serem consideradas pelo organismo ndo
importantes para a sua sobrevivéncia.

Segundo Fiori (2006), em 1963 os psicélogos J. A. Deutsch e D. Deutsch avangaram essa
hipétese buscando defender que na selegao tardia as informagdes ndo pertinentes sdo tratadas
pela memdria de curto prazo.
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Conforme essa pesquisadora, com o progresso da tecnologia, os estudos apresentados
acima comecaram a sofrer, por volta de 1970, uma ressignificacdo, sobretudo, destacando-se os
conceitos de recursos atencionais e de cedéncia aos mesmos nas tarefas em curso pelo canal
Unico de tratamento de informacdes.

Vinte anos depois, novos modelos cerebrais da atengao sao estruturados considerando as
contribuicdes da pesquisa em neurociéncia cognitiva, por meio de técnicas de
imagiologia/neuroimagem cerebral que produzem mapas funcionais tridimensionais do cérebro
— PET (Positron Emission Tomography) e IRMF (The lonising Radiation Metrology Forum), bem
como da neuropsicologia a partir da avaliagdo da heminegligéncia. (GAZZANIGA, 2006).

Nesse espago de tempo, diversos modelos buscaram justificar a neurofisiologia da
atencdo. Entretanto, decidimos por enfatizar apenas quatro deles por compartilharem do
consenso acerca de que existe uma implicacdo de uma limitada quantidade de estruturas
cerebrais envolvidas nos processos atencionais (cortex pré-frontal direito, cortex parietal, o giro
cingulado, o pulvinar e algumas estruturas do tronco cerebral): Mesulan (1990), Posner e Raichle
(1994), LaBerge (1983) e Cobertta e Shulman (2002).

Mais conhecido como modelo de Posner, o trabalho desenvolvido por Posner e Raichle
(1994) se evidencia pelo fato de referenciar e atualizar as experiéncias de Helmholtz em 1894,
substituindo a projecdo na parede pela tela de um computador.

3. O Modelo Atencional de Posner

O funcionamento e habilitacdo de qualquer funcdo cognitiva dependem de um padrdo de
ativacdo por meio, sumariamente, do nivel esperado de oxigenac¢do que é conduzido através da
circulagdo sanguinea nas regides cerebrais que abrigam os processos mentais facilitando, dessa
forma, a producdo de neurotransmissores e sua circulacdo desses nas fendas sinapticas
(GAZZANIGA, 2006).

E senso comum na literatura voltada para a pesquisa em neurociéncia cognitiva que essa
ativacdo pode ocorrer através de dois processos: enddgeno e exdgeno, ao tomarmos o ponto
de partida a neurociéncia e estes foram compreendidos por meio dos esforcos cientificos do
autor em tela e seus colaboradores. Michael I. Posner (1936) é um psicélogo norte americano
da Universidade de Oregon, reconhecido por uma quantidade significativa de publicacbes e
compilagdes cientificas voltadas para o campo da atencdo humana investigada a partir dos
fundamentos da psicologia e neurociéncia cognitiva.

Um breve levantamento em sua biografia revelou que seu método subtrativo foi publicado
em 1976 no trabalho intitulado de Chronometric explorations of mind. (POSNER, 1994).

Esse estudo foi direcionado para investigacdes no campo da atengdo rendendo-lhe
publicagées individuais nos anos de 1980, 1990, 1994 e 1995 que favoreceu sua articulagdo com
outros cientistas interessados, a exemplo do neurologista americano da Escola de Medicina da
Universidade de Washington, Marcus E. Raichle (1937) quando investigaram a localizacdo e
operagdes cognitivas no cérebro humano e, também, com o neurologista da mesma
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universidade, Steve E. Petersen, priorizando a pesquisa sobre o sistema atencional no cérebro
humano.

Nessa digressdo é possivel constatar que Posner, como psicdlogo, precisava de recursos
plausiveis para comprovar as suas hipéteses, buscando abrigo na drea de neurologia, cujos
resultados ja dispensados a populacdo mundial implicaria em créditos favoraveis para a
teorizacdo sobre o funcionamento e habilitacdo da atencao.

Juntamente com seus colaboradores neurologistas, Posner investigou, em 1994, a
localizagdo cerebral dos processos atencionais (Figura 2) identificando os padrées de ativacdo
no cérebro para a execucdo de tarefas cognitivas gradualmente mais abstratas.

Rede Posterior
Rede Anterior

Sistema
Subcortical

Figura 2 — Redes Neurais da atengdo segundo Posner. (Fonte: Adaptado de Fonseca et al. 2017).

Utilizando as técnicas de Tomografia por Emissdo de Pdsitrons (PET) e Imagem por
Ressonancia Magnética Funcional (IRMF), eles descobriram que existem trés redes diferenciadas
da atencdo: a rede de alerta; a Rede de Orientacdo Atencional (sistema posterior) e a Rede
Executiva atencional (sistema anterior). O sincronismo dessas redes neurais justificava as
hipéteses H1,; e H2,; de Broadbent e Treisman, respectivamente, sobre a sele¢do precoce e
tardia.

1. Rede de Alerta (sistema subcortical) — primitivo, nivel geral de excitacdo;

2. Rede de Orientacgdo (sistema posterior) — direcdo da atencdo no espaco, baseada na
informacdo sensorial;

3. Rede Executiva (sistema anterior) — sustenta a atengdo para objetos ou eventos, controla
a transicdo entre tarefas. Associada com iniciar/parar uma tarefa e monitoramento momento a
momento de tarefas; resolucdo de conflitos.

Posner considerou, inicialmente, o experimento de Helmholtz (Figura 1) que investigava a
complexidade da atencdo visioespacial em que o instante para mudarmos de foco foi mensurado
por meio do tempo de reacgdo (TR) a um dado estimulo. Esse ensaio foi atualizado por Posner
trocando-se a projecao na parede (Figura 1) pela tela de um computador.
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Ficou evidente que a introducdo de um elemento auxiliador (o indice = uma seta) no campo
visual do observador concentrado em um ponto fixo da tela do computador era ativado
automaticamente pressionando-se um botdo pela mao (direita ou esquerda) paralela ao

mesmo.

Esse TR era minimo sempre que o observador escolhia a méo (direita ou esquerda) que
correspondia ao aparecimento do indice em seu campo visual, permitindo a Posner classificar
esse processo como orientagdo enddgena ja que, inclusive, o fluxo sanguineo captado nas
imagens do PET e IRMF se concentravam potencialmente na rede de alerta formada pelo cértex
cerebral frontal e parietal, particularmente no seu hemisfério direito.

4. Evidéncias do Estudo da Atenc¢do Aplicado a Sala de
Aula

Em sua pesquisa, Ladewig (2000), se prop6s a desenvolver um trabalho discutindo a
importancia da atencdo na aprendizagem, especificamente, das habilidades motoras,
destacando os mecanismos da atencdo seletiva para alcangar éxito nas tarefas relacionadas,
promovendo a aprendizagem e a performance.

Dentre suas contribuicdes esse pesquisador pinca do dominio tedrico da atencdo duas
caracteristicas importantes que atendem os critérios de Posner, por exemplo: que a atencdo
tem (1) capacidade limitada e (2) processa a informacgdo de maneira seriada.

Outra evidéncia que se pode destacar nesse estudo, baseado em Fitts e Posner (1967), é
gue a atencdo permeia os trés estagios da aprendizagem: cognitivo, associativo e autbnomo,
sendo o primeiro em que se exige maior capacidade atencional, no segundo a ateng¢do esta mais
madura facilitando o direcionamento do foco e no terceiro, onde poucos alcangam, ela requisita
incondicionalmente o mecanismo de retencdo ou descarte de informagGes que estd
diretamente ligado a atencdo seletiva.

Num outro exemplo de inquirigdo, De-Nardin e Sordi (2007), realizaram um trabalho com
criangas da primeira série do Ensino Fundamental, cujo intento foi “analisar algumas das
especificidades das relacGes ali estabelecidas que pudessem revelar-se propicias a um modo de
atengdo de carater mais inventivo e problematizador” (DE-NARDIN & SORDI, 2007, p. 99).
Observa-se que a preocupa¢dao em compreender os mecanismos atencionais na sala de aula
remonta a importancia desse tema para todos os niveis de ensino, considerando que a atencdo
funciona como uma janela para a aprendizagem.

Essas pesquisadoras se utilizaram do método de observagdo dentro de uma sala de aula do
referido nivel escolar, totalizando cem horas de trabalho, levando-se em consideracdo as acbes
do aluno e do professor.

Concluiram que as praticas pedagdgicas que influenciam no processamento da atencdo
precisam ser sustentadas tem teorias da aprendizagem, conforme também defendem Fonseca
e Silva (2018). Além disso, defendem que brincar e ficar atento sdo capacidades que podem ser
aprendidas, mas que os professores nao dispdem dessas habilidades em suas formacdes.
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Notadamente, verificaram que demandas relacionadas a atencdo permitem aos alunos
desenvolver as capacidades de perguntar, problematizar, inventar e pensar sobre o préprio
pensar. Nenhuma dessas capacidades seriam possiveis de existirem caso o formato da aula ndo
permitisse o didlogo entre os alunos em torno de um tema central, legitimando dessa forma,
um desenvolvimento natural dos mecanismos atencionais.

Em outra investigacdo, De-Nardin e Sordi (2009, p. 98) objetivaram “buscar outras formas
de entender a capacidade atencional de criancas, adolescentes e adultos que, cada vez mais,
sdo tomados como sujeitos disfuncionais, excessivamente agitados e com falta de atencao”.
Para tanto, lancaram mao da seguinte questdo de pesquisa: “Como investigar as formas de
atencdo em sala de aula e suas relagées com a aprendizagem?” (DE-NARDIN E SORDI, 2009, p.
101).

A partir do método qualitativo (etnografia), os pesquisadores analisaram os dados
recolhidos por meio de indicativos de modulacdes da atenc¢do (os sinalizadores) que foram
observados quando esses eram suspensos do foco atencional. Assim, era possivel analisar as
consequéncias expressadas na acdao dos alunos diante a situa¢des de ruptura do foco atencional.

Nos resultados apontados pelos autores foi evidenciado que os professores se preocupam
apenas com as respostas certas dos alunos e ndo com o objeto da aprendizagem e, por isso,
alegavam que os alunos ndo estavam prestando atencdo. A andlise também revelou que mesmo
qguando a professora incentivava os estudantes faz-se necessario compreender a aprendizagem
considerando os aspectos da subjetividade de cada aluno, pois apesar de existir um modelo
atencional basal, a ateng¢do se desenvolve de modo peculiar.

Os resultados da acdo interventiva mostraram que a atencdo requerida precisa de
distratores, enquanto na atuagao recognitiva o sujeito precisa escolher informagdes préprias do
ambiente para serrem processadas. Outra contribuicdo refere-se na possibilidade de aprender
a prestar atencdo por meio de um modelo atencional para ser utilizada na sala de aula,
admitindo-se que existe um deslizamento da aprendizagem atencional quando vocé desloca o
foco para si mesmo e, ao mesmo tempo, para o mundo; quando conciliados aumentam as
chances da concentracgao.

Ja em Silva (2014), identificou-se a necessidade de compreender os mecanismos de
construgcdo e manutencdo da atencgdo estabelecidos no didlogo aluno-professor em atividades
de alfabetizacdo de criangas com diagndstico de deficiéncia intelectual. Para tanto, a autora
buscou identificar a existéncia de fatores inerentes a metodologia aplicada em sala de aula, bem
como a natureza das interacdes, sendo essa facilitadora ou ndo do processo de aprendizagem.

Silva (2014) alicercou-se sobre o pressuposto tedrico que o sistema atencional funciona
como uma ldgica das interagdes o que implica dizer que o possivel déficit atencional durante a
aprendizagem escolarizada estd implicada na relagdo que o aluno tem com a sala de aula. Para
a autora, a selecdo de procedimentos e recursos didaticos influencia diretamente na natureza
motivacional do aluno e, por isso, cabe ao professor considerar esse tipo de subjetividade para
apresentar os simbolos e signos constituintes da escrita e leitura.
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Nos apontamentos de Ruiz (2015, p. 293) foi identificada a preocupacdo em
“desenvol-ver uma reflexao acerca da formacdo de estudantes autébnomos, em um clima rico
de informacles e de apelos audiovisuais” (). Dessa forma, argumentou que centrar a
aprendizagem na atengdo ndo se resume em aprender, mas, tdo somente como um efeito de
uma aprendizagem.

Em seu estudo bibliografico desvela que se constitui em uma tarefa docente inserir as TICs
(Tecnologias de Comunicacdo e Informacdo) para auxiliar os estudantes a aprender a estudar
com atencdo. Pois, a modernidade reclama a superacao da cultura que prioriza um Unico foco,
sem cuidar das paradas necessarias para que outros mecanismos cerebrais possam ser ativados.
Enquanto isso se reprime posturas reflexivas e autbnomas dos alunos em sala de aula para
conhecer coisas novas e, ao mesmo tempo, refletirem sobre o autoconhecimento.

Carvalho e Mhule (2016) foram inquietadas por alguns limites que ocorrem durante o
processo de aprendizagem, principalmente, sobre a educacdo da atengdo em situagdes de
aprendizagem que, em sua maioria, limitam-se ao reducionismo do contetdo. Os resultados
garimpados manifestam a fragilidade relacionada ao rebaixamento da experiéncia que nao
considera diferentes modos de desenvolver a atencdo dos alunos, bem como da capacidade
reflexiva e criativa dos alunos que se constituem em habilidades importantes para a formacao
de sujeitos criticos e autébnomos.

Também vale salientar que nas investigacdes de Rosa e Deps (2015) é reforcado que a
aten¢do funciona como um dos principais pré-requisitos para a aprendizagem. Essas
pesquisadoras constataram que nos alunos participantes da pesquisa existe uma dificuldade no
controle volitivo da aten¢do, motivando-as a analisarem quais seriam os gatilhos da desatencao
nas aulas e, também, conhecer quais sdo as estratégias volitivas usadas pelos alunos para
controlar a atencdo. A partir de aplicagdo de questiondarios nos 86 participantes voluntarios que
apresentavam dificuldade de atencdo, constatando-se que barulho no ambiente (ndo
descartando outros: calor, conteudo dificil, etc.) foi a causa principal da desatengdo dos alunos
que afirmaram terem estratégias proprias (mas ndo apontadas na pesquisa) para se
concentrarem.

Por ultimo, o trabalho de Silva (2019) que traz em cheque os pardmetros da Atengdo
Seletiva dentro da aprendizagem de trigonometria, dadas os niveis de atencdo, os niveis das
Tarefas apresentadas e as etiologias e tipologias dos erros cometidos nesse tipo de atividade. O
autor cataloga em sua pesquisa essas Tarefas e Niveis de Atenc¢do Seletiva, aplicando um
questionario semiestruturado para alunos do segundo ano do Ensino Médio.

Contudo, dentro desse esforco bibliografico, a secdo que segue trara panoramicamente
subsidios dentro do Modelo de Posner para a adaptagao do Funcionamento da Atengao dentro
da sala de aula, contendo discussdes acerca das possibilidades dessa aplicacdo e
guestionamentos futuros para o mesmo.
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5. 0 Modelo de Posner Adaptado ao Funcionamento da
Atencao no Contexto da Sala de Aula

As discussbes anteriores acerca do funcionamento da atencdo nos dao algumas
possibilidades para usar as evidéncias de laboratdrio em prol do desenvolvimento de estratégias
pedagdgicas. Embora as principais pesquisas sobre atencdo nao tenham sido conduzidas para a
resolucdo de problemas especificos da educagao, podemos pingar o que tem sido revelado para
tentarmos entender o que se passa na cabeca do aluno enquanto ele tenta aprender conteudos
escolares.

Em resumo ao que foi exposto acerca do modelo de Posner sdo apresentados (Figura 3)
os trés sistemas que regulam a atencao.

rede anterior

S -

sistema subcortical rede posterior
=Y & |

ALERTA ORIENTACAO ‘ EXECUCAO I:> AC AO
~ * nivel geral de ‘| e direcdo da * sustenta a
excitacao atencdo no atencdo para

espaco

objetos e

eventos

Reavalia o estimulo

Figura 3 — As trés redes atencionais de Posner. (Fonte: Os autores, 2021).

O estado de vigilancia ou alerta é o estado propicio para que o cérebro seja invadido por
diferentes estimulos que levardo a detec¢do do que esta ao nosso redor. A nossa percepcao €,
portanto, o resultado das nossas elaboragdes mentais que tiveram que ser, em algum momento,
acionadas por processos atencionais.

O modelo de Posner mostra que ao acionar o sistema de alerta do cérebro, as informacgdes
do meio interagem primeiramente com um estado de alerta tonico (refere-se a um estado de
monitoracdo do ambiente, um estado de excitacdo intrinseco que perdura por minutos ou
horas). Em seguida entra em ac¢do o estado de alerta fasico, em que as informacbes sdo
rapidamente selecionadas em decorréncia da aparicdo de alvos ndo esperados (PETERSEN;
POSNER, 2012). O sistema orientador da atencdo é o responsavel pela focalizacdo do alvo no
espaco e, conforme relata Medina (2014, p. 11), “o objetivo é obter mais informacGes sobre o
estimulo, permitindo que o cérebro decida o que fazer”. Por fim, a central executiva tende a
tomar uma decisdo sobre aquele estimulo, julgando-o como relevante ou irrelevante, ou, ainda,
retomando a sua analise para decisGes futuras mais acertadas.
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O interessante desses mecanismos, descritos por meio de testes neuropsicoldgicos a
época (1990), é que podemos pensar como essas no¢des podem ser transpostas para a sala de
aula. Por esse motivo, a representacdo (Figura 4) foi construida com base no modelo de Posner
para mostrarmos o que acontece, em termos atencionais, quando os alunos sdo encorajados a
realizar atividades de sala de aula.

Concentragdo

pode causar atengdo dividida

atrai a atengdo Irrelevante causa Distrago

por por pela

Informagdes
Externas

levaao

tenta retomar a

Agao do
Professor

ndo atraia atencsow

Desinteresse

Figura 4 — Representacdo dos sistemas atencionais no contexto de sala de aula. (Fonte: Os autores,
2019).

No esbogo sugerido (Figura 4), chamamos de estimulo tudo aquilo pertence ao meio e
que pode desencadear uma mudanga de comportamento no aluno. Assim, objetos educacionais
manipulaveis ou virtuais, bem como mensagens verbais, pictdricas e gestuais utilizadas no
ambito do ensino e aprendizagem, sdo estimulos que podem acionar sistemas mais complexos
da atencao.

Nesse modelo, se o aluno se interessa pelo estimulo, ou seja, presta atencdo imediata no
que esta sendo apresentado, ele julga tal estimulo como relevante ou irrelevante. Se o sujeito
considerou o estimulo como relevante o préximo passo é se engajar/concentrar por meio da
sustentacdo da atencdo no foco. A partir dessa etapa, distracdes de vdrias naturezas sdo
esperadas.

Primeiro, podem existir os distratores internos, as elabora¢gdes mentais desconexas, o
confronto das novas informagdes com os conhecimentos prévios; segundo, os distratores
externos, as condicdes ambientais inapropriadas, o barulho dos colegas; terceiro, as
intervengdes estratégicas e propositais do professor, que sdo, inclusive, necessdrias para evitar
a sobrecarga cognitiva pelo acumulo de pacotes de informacdes desorganizadas.

Com o modelo em tela nota-se que o professor é peca central no gerenciamento das acGes
que deverdo ser implementadas visando a concentragdo do aluno e alcance do objetivo de
aprendizagem, que é levar o aluno a compreensao e resposta coerente das tarefas estudadas.
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Observa-se que o primeiro desafio do professor é escolher o estimulo “certo” ou
adequado ao perfil de aprendizagem dos alunos, respeitando-se seus conhecimentos prévios
disponiveis para que haja mais possibilidades motivacionais, alcangando, dessa forma, o
interesse pelo conteudo de estudo.

Depois, caso o estudante julgue o conteldo como relevante, o desafio passa a ser a
manutenc¢do da atencdo até o alcance dos objetivos de aprendizagem. Para isso, é preciso
vencer os obstdculos da atengdo dividida que permeiam os processos de elaboracdo mental e
podem levar a distracdo. As metodologias de ensino desempenham, nesse estagio, um papel
primordial. Nesse sentido, podemos levantar as seguintes questdes:

1. Qual estimulos/recurso é necessario para atrair a aten¢do do aluno?

2. Em que momento o estimulo deve ser utilizado?

3. Como o estimulo deve ser implementado?

4. Onde o estimulo deve ser aplicado para que sua eficacia seja verificada?

Tecendo comentadrios sobre esses direcionamentos, confronta-se a ideia da aplicagdo em
hipdteses, dadas as referéncias que foram trazidas nesse trabalho. O Modelo de Posner é uma
lupa sobre os primérdios do processo de Aprendizagem (GAAZANIGA, 2006) e qualifica-se
portanto como um Modelo a ser validado, o que corrobora com a proposta inicial do artigo que
é apresentar o referido.

6. Consideracgoes Finais

O estudo bibliografico revelou alguns caminhos para a reflexdo acerca do planejamento
de unidades de ensino considerando aspectos da atengdo. Para isso, julgou-se importante trazer
para a comunidade de educadores de ensino de Ciéncias e Matematica a historia e
epistemologia do modelo atencional discutido nesse artigo: o modelo de Posner. Enfatiza-se,
destarte, nesse trabalho, a importancia dessa aplicacdo no Ensino nas dareas especificadas,
porém ndo deixando a priori restrigdes para o ensino em geral. Contudo, para generalizar, deve-
se entender os processos que cada area do Ensino tem em seu amago.

A exposicdo dos elementos do referido modelo teve por objetivo despertar a curiosidade
para se pensar estratégias que considerem o funcionamento cognitivo da atengao, uma vez que
tal fungdo cognitiva é a “lanterna” que permite clarear as informagdes que sdo significativas e
serdo incorporadas ao nosso léxico de conhecimentos sobre o mundo.

Acerca dos processos Top-down e Botton-up, entende-se nesse interim que o modelo
proposto nesse trabalho visa compreender de modo panoramico tais processos, pois desde o
primeiro que evoca processos internos ou inerentes ao sujeito analisado, pode também resolver
incégnitas que se apresentam dentro do espectro externo, dos estimulos que fazem que sdo
enfatizados no meandro da atenc¢do no Modelo do Posner.

A simples nocdo de alerta, orientacao e execugdo atencional pode nos revelar maneiras
de planejar e monitorar as situacGes de sala de aula. No entanto, nao foi objetivo deste trabalho
trazer exemplos eficazes e capazes de serem aplicados em todos os contextos, pois entendemos
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que é parte do “fazer docente” experimentar estratégias que melhor se adaptem as suas
necessidades. Por fim, a nossa representacdo do funcionamento da atencdo do aluno é uma
proposta para ser apreciada e, se possivel, considerada no ensino e aprendizagem de Ciéncias e
Matematica.
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