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Resumo: A disciplina de Biologia tem papel essencial na Educagao Bdsica, contribuindo
para a formacao cientifica, social e cultural dos estudantes. Dentre os temas abordados,
destaca-se a Educacio Sexual, geralmente tratada de forma higienista e preventiva. Este
relato de experiéncia busca relatar as possibilidades e desafios do ensino de Educagao
Sexual no contexto das aulas de Biologia, explorando seu potencial como ferramenta
para a Alfabetizagio Bioldgica. A experiéncia ocorreu em uma Escola Estadual de
Referéncia no Ensino Médio, na regidao metropolitana do Recife, no segundo semestre
de 2024, com estudantes do terceiro ano. A atividade aconteceu em dois momentos:
elaboracio da “Caixa da Educagio Sexual” e aplica¢io de uma Sequéncia Didética (SD)
sobre métodos contraceptivos em quatro aulas de 50 minutos. A coleta de dados ocorreu
por meio da observacio e didrio de formagao durante a SD. Esta foi estruturada nos
trés momentos pedagdgicos: problematizagao (introducio contextualizada),organizagao
do conhecimento (aula expositiva dialogada sobre métodos contraceptivos) e aplicagio
(reflexGes sobre o uso e implicagoes sociais). Os resultados foram organizados em
duas etapas: planejamento e aplicagio da sequéncia. Constatou-se que os estudantes
desenvolveram postura critica sobre sexualidade, integrando conhecimentos cientificos
ao contexto sociocultural, fortalecendo a Alfabetizacio Biolégica e promovendo um
ensino mais contextualizado.
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ABsSTRACT: Biology plays an essential role in Basic Education, contributing to the
scientific, social, and cultural development of students. Among the topics covered,
Sexual Education stands out, generally treated in a hygienic and preventive manner.
This experience report seeks to describe the possibilities and challenges of teaching
Sexual Education in the context of Biology classes, exploring its potential as a tool for
Biological Literacy. The experience took place in a State Reference High School, in the
metropolitan region of Recife, in the second semester of 2024, with third-year students.
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The activity took place in two moments: elaboration of the “Sexual Education Box” and
application of a Didactic Sequence (DS) on contraceptive methods in four 50-minute
classes. Data collection took place through observation and training diary during the DS.
This was structured in three pedagogical moments: problematization (contextualized
introduction), organization of knowledge (expository dialogued class on contraceptive
methods), and application (reflections on use and social implications). The results were
organized into two stages: planning and application of the sequence. It was found
that students developed a critical stance on sexuality, integrating scientific knowledge
into the sociocultural context, strengthening Biological Literacy and promoting more
contextualized teaching.

Keyworbps: Biology Teaching; Sexual Education; Didactic Sequence.

1 Introducao

q disciplina de Biologia desempenha um papel fundamental na matriz curricular da Educacio

dsica, pois ndo apenas pode permitir que os estudantes compreendam os fenémenos da
vida, mas também pode promover a reflexio critica em relagio a sociedade. Nesse sentido, a abordagem
adotada pelo professor é determinante para despertar o interesse dos estudantes pela Biologia ou, ao
contrério, fazé-los enxergd-la como algo insignificante (Krasilchik, p. 11, 2004). Ou seja, os estudantes
podem ter a ideia equivocada de que a Biologia ¢ s6 mais um componente obrigatério do curriculo e sem

valor.

Apesar de a Biologia ser uma disciplina de grande relevincia para a vida dos estudantes, os
professores enfrentam desafios ao relacionar conceitos cientificos abstratos com o senso comum que os
discentes trazem para a sala de aula (Marandino; Selles; Ferreira, 2009). Essa dificuldade pode comprometer
a compreensdo dos conteddos, impactando os processos de ensino e de aprendizagem e reduzindo o

interesse e o encantamento dos estudantes pela Biologia (Krasilchik, 2004).

Dessa maneira, ¢ essencial que os conceitos de Biologia sejam apresentados de forma que se
conectem ao cotidiano dos estudantes, tornando o aprendizado mais significativo. Nessa perspectiva,
Sasseron e Carvalho (2008) sugerem que as aulas ministradas no campo da Educagao em Ciéncias devem
seguir a perspectiva da Alfabetizagao Cientifica, garantindo que os estudantes nao apenas compreendam

os conteudos cientificos, mas também sejam capazes de aplicd-los em situagoes do dia a dia.

Além disso, a disciplina de Biologia deve articular os conceitos cientificos com questdes sociais,

garantindo um didlogo com o contexto em que os estudantes estao inseridos (Selles; Ferreira, 2005).

Nesse sentido, a Educacao Sexual foi inicialmente proposta pelos Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCN) como um tema transversal (Brasil, 1998), com o objetivo de ampliar o debate sobre
questoes sociais no ambiente escolar. No entanto, devido a falta de tempo e a escassez de profissionais
capacitados, muitos desses temas, incluindo a Educa¢io Sexual, deixaram de ser abordados de forma

efetiva nas aulas (Furlani, 2008).
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Durante a participagdo no Programa de Residéncia Pedagégica (PRP) com turmas do Ensino
Médio, observou-se a necessidade urgente de abordar a Educagao Sexual na Educagio Bésica. Segundo
Figueir6 (2020), essa etapa escolar é marcada pelo inicio precoce da vida sexual para muitos estudantes,
que frequentemente recorrem a fontes inadequadas de informaco, o que pode impactar negativamente
em suas vidas adultas. Isso refor¢a a importincia de fornecer conhecimentos cientificos adequados sobre

sexualidade nas aulas de Biologia.

Entretanto, conforme Figueiré (2009), ainda hd dificuldades para trabalhar a Educagio Sexual
nas escolas, mesmo no contexto das aulas de Biologia, pois esse tema recebe pouca atengao na matriz
curricular da disciplina. Com a obrigatoriedade da abordagem de temas contemporaneos transversais
estabelecida pela Base Nacional Comum Curricular - BNCC (Brasil, 2018), os contetidos relacionados a
Educagao Sexual devem ser explorados em sala de aula, cabendo aos professores enfatizar sua relevincia

no ensino de Biologia.

Diante disso, torna-se essencial ampliar as agoes que integrem a Educa¢io Sexual as aulas de
Biologia, considerando a disciplina como um meio para promover a compreensao cientifica e a reflexio
critica sobre o tema. Como destaca Figueiré (2020), a abordagem pedagégica da Educagao Sexual deve ser
acessivel e contextualizada, permitindo a desconstrucio de paradigmas culturais e sociais. Nesse sentido,
surge a seguinte questao: como a Educa¢io Sexual, no contexto das aulas de Biologia, pode contribuir
para a Alfabetizagao Bioldgica dos estudantes do Ensino Médio, promovendo o conhecimento cientifico

e a desconstrugao de preconceitos sociais e culturais?

Assim, esta pesquisa tem como objetivo relatar as possibilidades e desafios do ensino da Educagao
Sexual no contexto das aulas de Biologia, explorando seu potencial como ferramenta para a Alfabetizagio
Biolégica. Por meio de uma sequéncia diddtica sobre métodos contraceptivos, buscou-se estimular
nos estudantes do Ensino Médio uma compreensao critica e reflexiva sobre a sexualidade, integrando
conhecimentos cientificos 2 desconstrugio de esteredtipos culturais e sociais. Esse processo nio apenas
refor¢a a importincia da Educagio Sexual no ambiente escolar, mas também destaca seu papel essencial

na formagio cidada e no desenvolvimento do pensamento critico.

2 0 ensino da Educacao Sexual nas aulas de Biologia

A Biologia é uma disciplina que pode promover o desenvolvimento do pensamento critico e a
reflexdo sobre o papel ecoldgico e coletivo dos individuos na sociedade. Segundo Mayr (2005), por ser
uma Ciéncia da Natureza Gnica, a Biologia apresenta uma complexidade em seus termos e conceitos, o
que pode dificultar sua compreensao. Por isso, é essencial tornar o ensino dessa disciplina mais acessivel,

considerando seu valor inestimdvel para a formagao académica e social dos estudantes da Educagao Bésica.

Nesse sentido, o ensino de Biologia em sala de aula deve contemplar tanto sua importincia
académica quanto suas finalidades sociais, permitindo que os estudantes compreendam os processos

bioldgicos e sua relagdo com temas mais amplos. De acordo com Selles e Ferreira (2005), a Biologia deve
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estar vinculada aos pensamentos cientificos, bioldgicos e sociais dos estudantes, possibilitando reflexoes

sobre questoes como a sexualidade e a construgao do sujeito social.

O ensino da Educagao Sexual nas aulas de Biologia pode ampliar o conhecimento sobre corpos,
géneros e sexualidade, preparando os estudantes para compreender a diversidade e promovendo a
normalizagao de diferentes tipos de corpos na sociedade (Ribeiro ez al., 2016). A abordagem desse tema
nas escolas nao apenas articula teoria e prdtica, mas também estimula a aprendizagem contextualizada,
conectando o conhecimento cientifico a vivéncia dos estudantes e contribuindo para uma formagao critica

e reflexiva.

E importante ressaltar que o conceito de sexualidade é amplo e histérico. Segundo Maia e Ribeiro
(2011), a sexualidade humana envolve fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais, manifestando-se de
maneira Unica em cada individuo. Sua constru¢io estd diretamente relacionada aos contextos sociais
nos quais a pessoa estd inserida, como familia, religido e instituigoes de ensino. Dessa forma, a Educacio

Sexual desempenha um papel crucial ao esclarecer e facilitar o entendimento sobre a sexualidade.

Além disso, a sexualidade é vivenciada cotidianamente pelos individuos e amplamente influenciada
pela midia. Como destaca Figueir6 (2009), a midia estimula os jovens a conhecerem seus préprios corpos,
mas esse processo pode ser distorcido, levando a um conhecimento superficial sobre a sexualidade e sua
importincia. No entanto, Ribeiro ez /. (2016) apontam que, quando utilizadas como recurso diddtico,
as midias podem promover reflexées sobre tabus e questoes sexuais, incentivando o pensamento critico e

contribuindo para a compreensao da sexualidade como um processo cultural e social.

Apesar disso, Queiroz Silva (2014) observa que nas aulas de Biologia muitas vezes hd um
distanciamento e falta de abertura para discussoes sobre sexualidade. No ambiente escolar, o corpo costuma
ser abordado de forma fragmentada em temas como anatomia, fisiologia e farmacologia, utilizando termos
e conceitos bioldgicos complexos. Esse enfoque pode resultar em um ensino limitado a funcionalidade
do corpo, sem promover uma compreensio mais ampla da diversidade corporal, da normalizagao dos

diferentes corpos e da importincia do autoconhecimento.

Segundo Louro (2008), a escola é um dos espagos fundamentais para a constru¢ao da sexualidade.
Portanto, na disciplina de Biologia, temas como reproducao humana, gravidez, métodos contraceptivos
e infecgoes sexualmente transmissiveis nio devem se restringir apenas aos aspectos biolégicos. E essencial
que esses contetidos fomentem discussoes mais amplas sobre a sexualidade, auxiliando os estudantes na

construgdo de sua prépria identidade e compreensao sobre o tema.

2.1 A relevancia da Educac¢ao Sexual no curriculo escolar brasileiro

A escola, enquanto espago formal de ensino, deve fundamentar-se na construgao e promocao de
uma aprendizagem que valorize a formagao cidada dos estudantes. Segundo Linhares ez a/. (2014), além
de garantir a assimilagio de conhecimentos cientificos e educacionais, a escola desempenha um papel

essencial no desenvolvimento de principios e valores sociais. Nesse contexto, a inclusio da Educagao
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Sexual no curriculo escolar se alinha aos objetivos institucionais, contribuindo para o desenvolvimento e

construgao de valores relacionados a sexualidade humana.

Os primeiros registros da abordagem da Educagao Sexual no Brasil sao do século XX e mostram
que os conceitos eram predominantemente moldados pela moralidade crista, resultando em uma
abordagem repressora e incoerente (Figueir6, 2020). Esse modelo de ensino nao permitia que os individuos
desenvolvessem uma compreensao autdbnoma da sexualidade, pois impunha normas morais rigidas baseadas
em dicotomias de “certo” e “errado”, muitas vezes gerando sentimento de culpa e constrangimento, em

vez de proporcionar um ambiente que incentivasse a reflexao e o aprendizado (Figueird, 2020).

A introdugao da Educagio Sexual nas escolas também foi impulsionada por necessidades de
controle epidemiolégico. Segundo Furlani (2008), essa abordagem restringia-se a conceitos bioldgicos e
enfatizava a higiene como estratégia de politica populacional e satide publica, abordando principalmente

métodos contraceptivos e infeccoes sexualmente transmissiveis.

Nesse periodo, na Europa e nos Estados Unidos, os movimentos pelos direitos civis e feministas
pressionaram as institui¢oes escolares a modernizarem seus ensinamentos, rompendo com a forte influéncia
das ideologias patriarcais impostas pelo governo (Furlani, 2009). No Brasil, a situagao era semelhante,
com crescente demanda por melhorias no ensino e na forma como a educagio era desenvolvida junto aos

estudantes.

A necessidade de aprimorar a qualidade da educa¢io no pais levou a inclusio da orientagdo sexual
como tema transversal nos ParAmetros Curriculares Nacionais (PCN) de 1998; com isso, a Educac¢io Sexual
passou a ter uma abordagem mais abrangente (Brasil, 1998). Além de fornecer informagées essenciais
sobre satide e prevengio, esse documento enfatizava a necessidade de promover uma compreensio mais

ampla e contextualizada da sexualidade (Altmann, 2001).

Segundo Alencar ez al. (2008), a adolescéncia representa um periodo de transigdo entre a infincia
e a vida adulta, marcado por intensas mudangas morfoldgicas e fisiolégicas, incluindo o aumento dos
niveis hormonais. Durante essa fase, os jovens passam grande parte do tempo na escola, tornando
essencial a inclusao da Educagio Sexual no curriculo escolar. Essa abordagem permite que os estudantes
compreendam melhor as transformagdes decorrentes da puberdade e desenvolvam um entendimento

dialégico sobre a sexualidade (Furlani, 2009).

No entanto, a Educa¢io Sexual deve ir além da mera transmissao de conceitos bioldgicos e
preventivos. Segundo Quirino e Rocha (2012), essa temdtica precisa desafiar paradigmas e dogmas sociais,
abordando, por exemplo, questoes relacionadas a diversidade sexual e de género. Dessa forma, contribui-

se para um ensino mais inclusivo e alinhado as realidades contemporineas.

Para garantir uma Educagio Sexual de qualidade, é fundamental que os educadores estejam
devidamente qualificados para abordar o tema de maneira sensivel e eficaz. Conforme Arroxelas er al.
(2018), os professores podem utilizar documentos oficiais, como os Pardmetros Curriculares Nacionais

(PCN), o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), o Programa Satide na Escola (PSE) e a Base

Nacional Comum Curricular (BNCC) como referéncia para a mediagio do conhecimento. Esses
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documentos orientadores possibilitam a implementagao de atividades que despertam o interesse dos
estudantes, promovendo a Alfabetizagio Bioldgica e fortalecendo a relevincia da Educacio Sexual no

ambiente escolar.

2.2 O papel do professor de Biologia no ensino de Educa¢ao Sexual nas
escolas

A Educagio Sexual pode ocorrer em diferentes contextos sociais, como na familia e na escola.
Segundo Furlanetto ez /. (2018), no ambiente escolar, essa educagio ocorre de maneira formal, sendo
a fase escolar um periodo em que os estudantes comecam a conhecer seus corpos e, em muitos casos,
iniciam sua vida sexual. Nesse sentido, a escola desempenha um papel fundamental ao orientar, estimular

e incentivar os estudantes a buscarem conhecimento sobre sexualidade humana.

De acordo com Gesser ez al. (2012), as atividades relacionadas & Educa¢ao Sexual na escola devem
ser conduzidas pelos professores. Por meio dos temas contemporineos transversais propostos pela BNCC
(Brasil, 2018), os docentes podem planejar atividades que esclarecam diretamente os estudantes e os
incentivem a refletir sobre a sexualidade humana. Essa abordagem tem como objetivo desmistificar tabus

e paradigmas impostos pela sociedade.

O professor de Ciéncias e Biologia tem um papel essencial no ensino da Educagio Sexual,
visto que o curriculo da disciplina inclui temas como reprodu¢ao humana, métodos contraceptivos e
infeccoes sexualmente transmissiveis. Esses contetidos sao fundamentais para promover discussoes sobre
sexualidade em sala de aula. No entanto, alguns pais demonstram preocupagoes sobre como esse tema
deve ser abordado pelos professores, temendo que possam influenciar os valores dos estudantes ou até

mesmo estimular o inicio precoce da atividade sexual (Figueiré, 2009).

Além disso, os professores de Biologia possuem maior dominio para abordar os temas relacionados
a Educagao Sexual. No entanto, segundo Arroxelas ez al. (2018), embora esses profissionais reconhegam a

importincia do assunto, muitos ainda nao se sentem preparados para discuti-lo em sala de aula.

Nesse sentido, ¢ fundamental investir na formacio continuada dos professores, garantindo uma
abordagem ampla e reflexiva sobre a Educacio Sexual. Conforme Gesser ez al. (2012), os educadores devem
superar preconceitos que separam razio e emogio no ensino da sexualidade, mantendo a imparcialidade
e evitando a imposi¢ao de suas préprias crengas. Para isso, é necessdrio reavaliar concepgdes e estratégias
pedagdgicas, capacitando-se para responder as dividas dos estudantes e estimulando o desenvolvimento

da Alfabetizagao Bioldgica (Krasilchik, 2004).

Além da formacio continuada, a formagao inicial dos professores também deve incluir
metodologias inovadoras para o ensino da Educa¢io Sexual. Segundo Saito e Leal (2000), é essencial que
docentes de Ciéncias, Biologia e demais dreas da Licenciatura sejam capacitados para utilizar estratégias e
recursos diddticos que facilitem a compreensao dos variados temas abordados na Educacio Sexual. Dessa

forma, os estudantes poderio compreender melhor o assunto e reconhecer sua importincia na construgao
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de conhecimento e no desenvolvimento de uma visao critica sobre as questoes relacionadas 2 Educagao

Sexual.

3 Metodologia

A presente pesquisa é de natureza bédsica, com abordagem qualitativa, uma vez que se destina a
investigagao voltada para a compreensao de significados, percep¢oes, sentimentos, experiéncias e contextos.
Ademais, busca interpretar e explicar fendmenos sociais, culturais ou humanos a partir de informagoes

descritivas. Classifica-se, ainda, como pesquisa descritiva, do tipo relato de experiéncia (Gil, 2008).

O Relato de Experiéncia (RE) caracteriza-se por descrever as vivéncias do autor. Além disso, Mussi,
Flores e Almeida (2021) destacam que o RE visa ampliar o desenvolvimento de futuras intervengoes
pedagdgicas, proporcionando aos leitores uma reflexao critica. Esse tipo de escrita deve possuir um cardter
dialégico, descritivo e critico, contribuindo para a troca de saberes e praticas. Desta forma, essa abordagem

permitiu uma andlise detalhada e sistemdtica do RE descrita ao longo do texto.

Diante disso, este trabalho detalha a experiéncia vivenciada por uma estudante do curso de
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas de uma universidade federal do nordeste brasileiro, durante
uma atividade realizada em uma escola estadual de referéncia no Ensino Médio, localizada na regido

metropolitana de Recife-PE.

A atividade ocorreu no segundo semestre de 2024, durante dois momentos. No primeiro
momento, foi feita a elaboragiao de uma caixa denominada “Caixa da Educa¢io Sexual”, e no segundo
momento ocorreu a aplicacio da sequéncia diddtica por meio de quatro aulas de 50 minutos com
estudantes do terceiro ano do Ensino Médio. A coleta de dados foi realizada por meio da observagao
e da escrita de um didrio de formagao, no qual foi documentado as informacoes obtidas durante uma
sequéncia diddtica sobre métodos contraceptivos. Para a anilise dos resultados apresentados neste Relato
de Experiéncia, utilizou-se o didrio de formagao contendo os registros da sequéncia diddtica. Os resultados
foram organizados seguindo os procedimentos da Anilise de Contetido (Bardin, 2016), por meio de duas

categorias: (1) planejamento da aula e (2) aplicagao da sequéncia diddtica.

4 Resultado e discussao

4.1 Planejamento da aula

A elaboragio da sequéncia diddtica foi baseada em um diagnéstico prévio dos conhecimentos e
duvidas dos estudantes sobre Educagio Sexual. Para isso, foi disponibilizada na sala de aula de uma turma
do terceiro ano do Ensino Médio, durante duas semanas, uma caixa intitulada “Caixa da Educac¢io Sexual”
(Figura 1), na qual os estudantes puderam depositar, de forma an6énima, seus conhecimentos prévios sobre

o tema. Desta forma, Bizzo (2008), discorre sobre a importincia de se considerar os conhecimentos
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empiricos dos estudantes e associd-los aos conhecimentos cientificos, permitindo entender a prética
cotidiana como objeto de pesquisa. Logo, por meio da “Caixa da Educagao Sexual”, um contato com
os conhecimentos prévios dos estudantes foi possivel, possibilitando trilhar caminhos que facilitassem a

compreenso dos discentes sobre a Educagao Sexual.

Figura 1 - Caixa da Educagio Sexual.

Fonte: Acervo pessoal das autoras, 2024.

Com base nas questoes levantadas, foi possivel analisar que existiam muitas dvidas sobre diferentes
temas relacionados a Educacio Sexual, ressaltando a importancia de se falar dessa temdtica na sala de aula.
Como destacam Castro e al. (2022) e Jesus, Justino e Mota (2024), existe uma necessidade de promover
atividades que despertam o conhecimento sobre a Educacio Sexual. Desta maneira, a sequéncia diddtica
foi planejada, tendo como foco os métodos contraceptivos, ji que dentre as 16 duvidas presentes na “Caixa
da Educacio Sexual”, esta foi a temdtica que obteve maior quantitativo de davidas, o que parece indicar
ser o tema de maior interesse entre os estudantes. A partir das davidas, foi feito o Quadro 1 a seguir, onde

podemos esquematizar e analisar a ordem dos temas recorrentes na “Caixa da Educa¢io Sexual”.

Quadro 1 - Ordem dos assuntos recorrentes na “Caixa da Educagao Sexual”

Temas relacionados a Educacio

Sexual

Dividas dos estudantes®

e  Qual é 0 melhor método contraceptivo?

¢ Quais sdo os principais métodos contraceptivos?

, . e O mérodo contraceptivel injetavel é 100% de certeza de nio engravida?
Métodos contraceptivos

e Tomar injegio desde os 15 anos sem prescri¢io médica, pode me fazer mal?
Quais sdo os riscos?

¢ Qual anticoncepcional ¢ melhor: mensal ou trimensal ?

e Se parar de tomar injegio com quanto tempo posso engravidar?

3 DPreferiu-se aqui, em respeito aos estudantes, transcrever as perguntas da mesma forma como eles escreveram, com seus

desvios ortogréficos e/ou gramaticais.
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e Gostaria de saber mais sobre as Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs).

¢ Quais sao as principais Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)?
Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e O que é aquele corrimento branco nas calcinhas das meninas? Mesmo nunca

tendo feito relagcoes sexuais?

e Minha ddvida é como fazer sexo sem engravidar?

¢ Qual o risco de engravidar na adolescencia?
Gravidez na adolescéncia
¢ Queria saber mais sobre a gravidez na adolescéncia?

e Quaria saber mais sobre o sexo.

e Fazer amor todo dia é bom pra sadde?
Outros temas
e Fazer sexo todo dia é bom pra satde ?

e E normal durar 1 ou 2 horas praticando sexo?

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

A sequéncia diddtica sobre os métodos contraceptivos foi estruturada com base nos trés momentos
pedagdgicos propostos por Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2002): a Problematizagio, que teve por
objetivo introduzir o tema dos métodos contraceptivos, avaliando o conhecimento prévio dos estudantes
e despertando seu interesse; a Organizagdo do Conhecimento, em que houve a teorizagao sobre os diferentes
métodos contraceptivos, os quais foram explorados por meio de uma aula expositivo-dialogada sobre
os diferentes métodos contraceptivos, suas bases bioldgicas, eficdcia, vantagens e desvantagens, com
vistas a promover a Alfabetiza¢io Bioldgica e uma visdo critica sobre o tema; e, por fim, a Aplicacio do
Conbecimento, em que ocorreu a pritica e reflexao sobre a utilizagao desses métodos e o envolvendo as

questoes sociais.

Dessa forma, buscou-se promover a integragao entre o conhecimento empirico dos discentes e o
conhecimento cientifico. A sequéncia did4tica sobre métodos contraceptivos, alinhada a proposta de Zabala
(2015), destacou a importancia de utilizar diversos recursos pedagdgicos para facilitar a compreensio
dos estudantes. A sequéncia diddtica sobre a Educa¢io Sexual serviu como base para a coleta de dados,

permitindo analisar as possibilidades e os desafios do ensino de Educagio Sexual nas aulas de Biologia.

4.2 Aplicacdo da sequéncia

No primeiro momento, intitulado Problematizagdo, foi desenvolvida uma atividade com o titulo
“Mitos ou Verdades sobre os Métodos contraceptivos”. A turma foi organizada em um grande circulo,
onde cada estudante recebeu uma folha com as palavras “mito” de um lado e “verdade” do outro. Durante
30 segundos, um recipiente com perguntas relacionadas a métodos contraceptivos era passado de estudante
para estudante e assim que o tempo acabava, o discente com o recipiente deveria ler em voz alta a pergunta
sorteada. Em seguida, os demais estudantes deveriam elevar suas folhas para indicar se acreditavam se a

afirmagao era um “mito” ou uma “verdade” (cf. Figura 2).
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Durante esta atividade, percebemos que ainda havia uma falta de conhecimento cientifico sobre
os métodos contraceptivos, uma vez que a maioria dos estudantes respondeu “Mito” as afirmagdes de que
“a pilula do dia seguinte s6 pode ser usada duas vezes ao ano” e de que “a mulher pode engravidar mesmo
tendo feito a laqueadura”. Segundo Furlani (2009), a temdtica da Educagao Sexual deve estar relacionada
também as questdes de igualdade de género, pois as questoes reprodutivas dos homens frequentemente sao
negligenciadas, enquanto que as da mulher, na sociedade, sao atribuida a responsabilidade pelo controle

da natalidade, muitas vezes por meio de métodos como a pilula do dia seguinte.

No entanto, o uso continuo desse método é pouco compreendido e suas possiveis consequéncias
podem afetar a satide feminina. Além disso, pela falta de conhecimento da taxa de eficicia da laqueadura,
muitos atribuem sua eficicia pelo fato de ser uma cirurgia invasiva, embora seja importante ressaltar
que todo método possui uma certa taxa de erro, podendo resultar em gravidez. Desta forma, tornam-se
necessdrias as discussoes sobre esses temas nas aulas de Biologia para que se questione, discuta e rompa

paradigmas relacionados as questoes de igualdade género.

Figura 2 — Atividade “Mitos e verdades sobre os métodos contraceptivos”.

Fonte: Acervo pessoal das autoras, 2024.

No segundo momento pedagégico, a Organizacio do Conbecimento, foi ministrada uma aula
expositivo-dialogada por meio de s/ides sobre os métodos contraceptivos, destacando os principais métodos
e seus tipos, como, por exemplo, os métodos hormonais, de barreira, permanentes e de urgéncia, além
da utilizacio de videos ilustrativos retirados da plataforma Youtube. De acordo com Ribeiro ez al. (2016),
as midias desempenham um papel crucial como recurso ilustrativo no ensino da Educagao Sexual em
sala de aula. Desta maneira, analisamos que por meio de videos e slides, foi possivel proporcionar aos
estudantes uma melhor compreensao sobre os métodos contraceptivos — temas considerados de dificil
acesso e pouco envolventes em livros diddticos —, pois se tornaram mais visiveis e acessiveis gracas ao uso

de imagens e videos disponiveis nos s/ides.

Durante o terceiro momento pedagégico, a Aplicagio do Conbecimento, os discentes foram

divididos em seis grupos, os quais ficaram responsdveis por pesquisar e apresentar os métodos contraceptivos
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mais populares, como a pilula, os injetdveis, o Diu de cobre e o Diu Hormonal, o Implanon (implante
contraceptivo subdérmico) e os adesivos transdérmicos. Nessa apresentacio, os discentes teriam que
destacar a eficicia do método, o funcionamento biolégico, as vantagens e desvantagens e, por fim, seus
impactos sociais. Desta forma, Gesser ¢z al. (2012) e Vieira e Matsukura (2017) destacam que o ensino
de métodos contraceptivos e demais temas relacionados & Educagio Sexual nao deve se limitar a uma
abordagem meramente cldssica, pautada no enfoque bioldgico-higienista apresentado nos livros didéticos,

o que é fundamental para que essa educa¢ao também considere o contexto social.

Assim, por meio da pesquisa e das apresentagoes realizadas pelos estudantes, foi possivel abordar
os métodos contraceptivos nao apenas com o objetivo educativo e de prevenc¢ao de infecgdes sexualmente
transmissiveis e gravidez, mas também promover mudangas sociais e culturais sobre os impactos desses

métodos na sociedade.

Como resultado da avaliacio da sequéncia diddtica, os estudantes elaboraram individualmente um
texto dissertativo abordando a temdtica dos métodos contraceptivos e suas intersegoes com questoes sociais
e culturais. Conforme aponta Furlani (2008), a Educagao Sexual deve estar vinculada ao contexto politico
e social. Nesse sentido, na avaliagio foi possivel identificarmos abordagem de aspectos relevantes nos
textos, como, por exemplo, a relagao entre o alto custo de alguns métodos contraceptivos e a desigualdade

social e econémica, destacando a importincia de se discutir o acesso equitativo a esses recursos.

Ademais, foi possivel analisar que os textos também destacaram o machismo estrutural relacionado
aos métodos contraceptivos, conforme apontado por Furlani (2008). Os discentes enfatizaram que a
maioria dos métodos disponiveis e oferecidos pelo Sistama Unico de Satide (SUS) ¢ direcionado ao publico
feminino, enquanto hd pouco incentivo para campanhas que promovam a realizagio de vasectomias ou o

desenvolvimento e disponibilizagao de pilulas contraceptivas masculinas.

Desta forma, como afirmam Jesus, Justino e Mota (2024), por meio de atividades planejadas e
intencionadas na sala de aula, é possivel uma compreensio mais ampla sobre a sexualidade. Assim, por
meio da atividade de pesquisa e escrita, observamos que os discentes comegaram a desenvolver um senso
critico e reflexivo sobre métodos contraceptivos e infec¢oes sexualmente transmissiveis, visto que a escrita
do texto demostrou dominio nao sé sobre os conceitos bioldgicos, mas também mudanga de perspectiva
social, como o machismo estrutural, além da desigualdade social e a inacessibilidade a alguns métodos

contraceptivos (como o Implanon) para a populagio de baixa renda.

5 Consideracoes finais

As atividades realizadas possibilitaram o desenvolvimento de um olhar mais amplo e critico sobre
como ensinar temas relacionados a3 Educacio Sexual nas aulas de Biologia na Educacao Bdsica. Isso reforca
a necessidade de se desprender de abordagens tradicionais e ressignificar o ensino da Educagio Sexual
nesse contexto. Por meio da pesquisa, foi possivel quebrar paradigmas e contribuir para a minha formagao

enquanto futura docente de Biologia.
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Durante a atividade, observou-se a importincia da formagao inicial e continuada dos professores
de Biologia para o ensino da Educagao Sexual. A experiéncia evidenciou que, ao serem expostos aos
temas abordados, os estudantes puderam compreender termos e conceitos relacionados aos métodos

contraceptivos, além de assimilar a relevincia biolégica e social do estudo da Educacio Sexual.
% g ¢

Entretanto, o ensino da Educacio Sexual ainda enfrenta muitos desafios. Por se tratar de um
tema considerado polémico, hd dificuldades em abordd-lo na sala de aula. A falta de investimento na
formacio inicial e continuada dos profissionais da Educacio Bésica resulta em um cendrio de despreparo
desses docentes. Como consequéncia, a temdtica acaba sendo tratada apenas de maneira cientifica,

desconsiderando sua importincia social e cultural.

Apesar desses desafios, a pesquisa demonstrou ser eficaz na desmistificacdo e ressignificacio
do ensino da Educagao Sexual. Os estudantes nao apenas compreenderam os conceitos associados aos
métodos contraceptivos, mas também estabeleceram conexées com questdes sociais e culturais. Esse
processo promoveu o desenvolvimento de um senso critico e reflexivo, contribuindo para a construgao da
Alfabetizacio Bioldgica. Além disso, evidenciou a utilidade da disciplina de Biologia, que, ao extrapolar os

conhecimentos académicos, passou a abranger também o contexto social e cultural dos estudantes.

Referéncias

ALENCAR, Rubia de Aguiar ez al. Desenvolvimento de uma proposta de educa¢io sexual para
adolescentes. Ciéncia & Educagao, Bauru, v. 14, p. 159-168, 2008.

ALTMANN, Helena. Orienta¢ao sexual nos parimetros curriculares nacionais. Revista Estudos
Feministas, v. 9, p. 575-585, 2001.

ARROXELAS, Carlos Ant6nio de ez al. Sexualidade, didlogo e extensdo universitdria: agoes em
promogao a satide. Ensino de Ciéncias e Tecnologia em Revista, v. 8, n. 1, p. 18-30, 2018.

BARDIN, Laurence. Anilise de conteiido. Edicao revista e ampliada. Sao Paulo.
BIZZO, Nélio. Ciéncias: ficil ou dificil? 2. ed. Sao Paulo: Atica, 2008.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018.

BRASIL. Secretaria de Educagiao Fundamental. Parimetros Curriculares Nacionais: terceiro e quarto

ciclos: apresentagao dos temas transversais. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

CASTRO et al. Sexualidade no 4mbito escolar: agoes ludicas no processo de educacio sexual. Ensino de
Ciéncias e Tecnologia em Revista, v. 12, n. 3, p. 176-190, 2022.

DELIZOICOV, Demétrio; ANGOTTI, José André; PERNAMBUCO, Marta Maria Castanho

Almeida. Ensino de Ciéncias: fundamentos e métodos.

FIGUEIRO, Mary Neide Damico. Educa¢io sexual: como ensinar no espago da escola. Educagio

278




ENCITEC - Ensino de Ciéncias e Tecnologia em Revista | Santo Angelo | v. 16 | n. 1| p. 267-280 | jan./abr. 2026
DOI: http://dx.doi.org/10.31512/encitec.v16i1.2203

sexual: multiplos temas, compromisso comum. Londrina: UEL, p. 141-172, 2009a.

FIGUEIRO, Mary Neide Damico. A educagio sexual presente nos relacionamentos cotidianos.
Educagao Sexual: em busca de mudangas. Londrina: Universidade Estadual de Londrina, p. 63- 104,
2009b.

FIGUEIRO, Mary Neide Damico. Educagio sexual: retomando uma proposta, um desafio. Eduel,
2020.

FURLANETTO, Milene Fontana er al. Educacgio sexual em escolas brasileiras: revisio sistemdtica da
literatura. Cadernos de pesquisa, v. 48, p. 550-571, 2018.

FURLANI, Jimena. Educacio sexual: quando a articulagio de maltiplos discursos possibilita sua
inclusio curricular. Perspectiva, v. 26, n. 01, p. 283- 317, 2008.

FURLAN!I, Jimena. Encarar o desafio da educagao sexual na escola. Parand. Secretaria de Educacio.
Superintendéncia de Educa¢io. Departamento de Diversidade. Nicleo de Género e Diversidade Sexual.

Sexualidade. Curitiba, p. 37-49, 2009.

GESSER, Marivete ez al. Psicologia escolar e formagao continuada de professores em género e
sexualidade. Psicologia Escolar e Educacional, v. 16, p. 229-236, 2012.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sao Paulo: Atlas, 2008
KRASILCHIK, Myriam. Pritica de ensino de biologia. Sio Paulo: Edusp, 2004.

LINHARES, Paulo Céssio Alves et al. A importancia da escola, aluno, estdgio supervisionado e todo
o processo educacional na formagao inicial do professor. Revista Terceiro Incluido, v. 4, n. 2, p. 115-
127, 2014.

JESUS, Thayane Karolyne Santos de; JUSTINO, Gilberto Costa; MOTA, Maria Danielle Aradjo.
Prevencido em cartaz: Sequéncia de Ensino Por Investigagio como meio para prevencio a Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis (IST). Educagao, Ciéncia e Cultura, v. 29, n. 3, p. e11482- 11482, 2024.

LOURO, Guacira Lopes. Género e sexualidade: pedagogias contemporéneas. Pro-posicoes, v. 19, p.
17-23, 2008.

MAIA, Ana Cldudia Bortolozzi; RIBEIRO, Paulo Rennes Marcal. Educagio sexual: principios para
agao. Doxa, v. 15, n. 1, p. 75-84, 2011.

MARANDINO, Martha; SELLES, Sandra Escovedo; FERREIRA, Marcia Serra. Ensino de Biologia:
histérias e prdticas em diferentes espacos educativos. Sao Paulo, SP: Cortez. 2009.

MAYR, Ernst. Biologia, ciéncia unica. Editora Companhia das Letras, 2005.

MUSSI, Ricardo Franklin de Freitas; FLORES, Fibio Fernandes; ALMEIDA, Claudio Bispo de.

Pressupostos para a elaboragao de relato de experiéncia como conhecimento cientifico. Revista Préxis

279




ENCITEC - Ensino de Ciéncias e Tecnologia em Revista | Santo Angelo |v.16 | n. 1| p.267-280 | jan./abr. 2026
DOI: http://dx.doi.org/10.31512/encitec.v16i1.2203

Educacional, v. 17, n. 48, p. 60-77, 2021.

QUEIROZ SILVA, de Elenita Pinheiro. Corpo e sexualidade: experiéncias em salas de aula de ciéncias.
Revista Periddicus, v. 1, n. 2, p. 138-152, 2014.

QUIRINO, Glauberto da Silva; ROCHA, Joao Batista Teixeira da. Sexualidade e educacio sexual na
percep¢ao docente. Educar em Revista, p. 205-224, 2012.

RIBEIRO, Paula Regina Costa ez /. O ensino de biologia e suas articulagdes com as questoes de corpos,
géneros e sexualidades. Biografia, v. 9, n. 16, p. 77.86-77.86, 2016.

SAITO, Maria Ignez; LEAL, Marta Miranda. Educagao sexual na escola. Pediatria, v. 22, n. 1, p. 44-
48, 2000.

SASSERON, Licia Helena; DE CARVALHO, Ana Maria Pessoa. Almejando a alfabetiza¢io cientifica
no ensino fundamental: a proposi¢ao e a procura de indicadores do processo. Investigagoes em ensino
de ciéncias, v. 13, n. 3, p. 333-352, 2008.

SELLES, Sandra Escovedo; FERREIRA, Mircia Serra. Disciplina escolar Biologia: entre a retérica
unificadora e as questoes sociais. Ensino de Biologia: conhecimentos e valores em disputa. Niterdi:
EDUFE p. 50-62, 2005.

VIEIRA, Priscila Mugnai; MATSUKURA, Thelma Simoes. Modelos de educagio sexual na escola:
concepgoes e praticas de professores do ensino fundamental da rede publica. Revista Brasileira de

Educagio, v. 22, n. 69, p. 453-474, 2017.

ZABALA, Antoni. A prética educativa: como ensinar. Penso Editora, 2015.




