ENCITEC

Ensino de Ciéncias e Tecnologia em Revista

A EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA: UMA PROPOSTA DO PIBID
BIOLOGIA

SEXUAL EDUCATION AT SCHOOL: A PROPOSAL FROM PIBID BIOLOGY

Maria Eduarda Alves Paes', Valéria Pereira Soares?, Marina Neves Delgado®

Recebido: Junho/2024 - Aprovado: Setembro/2025

Resumo: O objetivo deste trabalho é apresentar uma sequéncia diddtica sobre Educagao
Sexual, visando facilitar a abordagem do tema junto aos estudantes e apoiar educadores
em sua discussao em sala de aula, com foco na promogao da saide. A atividade foi
realizada com turmas do 8° ano do Ensino Fundamental em uma escola da rede puablica
do Distrito Federal. A proposta pedagégica iniciou-se com uma avalia¢io diagndstica
para mapear o conhecimento prévio dos estudantes sobre a temdtica. Em seguida,
aplicou-se o jogo Quiz da Puberdade, elaborado para explorar as transformagées fisicas
da puberdade, os direitos sexuais e reprodutivos, as Infecgoes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), a higiene intima e a identidade de género. A andlise da sequéncia e do jogo
evidenciou dificuldades dos estudantes em compreender conceitos fundamentais sobre
o uso de métodos contraceptivos, a prevencio de ISTs, o assédio e a exploracio sexual,
bem como a distin¢do entre sexo e sexualidade e suas implica¢des no cotidiano. A
abordagem mostrou-se essencial para a criagdio de um ambiente seguro e acolhedor, no
qual os estudantes puderam sentir-se a vontade para expressar dtvidas e compartilhar
experiéncias. Conclui-se que a Educagio Sexual exige maior atengao no ambiente escolar,
devendo ser trabalhada continuamente e de forma recorrente.

Paravras-cHAVE: Sexualidade; Ensino de Ciéncias; PIBID; Adolescéncia; Sadde.

ABsTRACT: The objective of this work is to present a didactic sequence on Sexual
Education, aiming to facilitate the approach of the topic with students and support
educators in its discussion in the classroom, with a focus on health promotion. The
activity was carried out with 8th-grade classes in a public school in the Federal District.
The pedagogical proposal began with a diagnostic assessment to map the students’ prior
knowledge on the subject. Next, the Puberty Quiz game was applied, designed to explore
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physical changes during puberty, sexual and reproductive rights, sexually transmitted
infections (STIs), intimate hygiene, and gender identity. The analysis of the sequence
and the game revealed students’ difficulties in understanding key concepts about the use
of contraceptive methods, the prevention of STTs, harassment, and sexual exploitation,
as well as the distinction between sex and sexuality and their practical implications in
daily life. The approach proved essential to creating a safe and welcoming environment,
in which students felt comfortable expressing doubts and sharing experiences. It is
concluded that Sexual Education requires greater attention in the school environment
and should be addressed continuously and on a recurring basis.

KEywoRrDs: Sexuality; Science teaching; PIBID; Adolescence; Health.

1 Introducao

A educagao sexual abrangente - ou as muitas outras formas como isto pode ser
referido - é um processo baseado no curriculo de ensino e aprendizagem sobre os
aspectos cognitivos, emocionais, fisicos e sociais da sexualidade. (UNESCO, 2023)

Aiiducag?lo Sexual no contexto escolar é de suma importincia, requerendo uma abordagem
esponsdvel e adaptada a cada faixa etdria dos estudantes. Essa pratica pode desempenhar um
papel decisivo no combate aos casos de abuso e assédio infantil, na dissipagio da desinformagido sobre
sexualidade e no empoderamento dos alunos para compreenderem as mudangas que ocorrem durante a
puberdade, bem como para entenderem as diferentes perspectivas culturais sobre a sexualidade, enquanto
sio informados sobre seus direitos e cuidados (FIGUEIRO, 2009; 2019).

Apesar do embasamento cientifico substancial, ainda persistem contraposicoes e desafios
tanto no seio familiar quanto nas institui¢des de ensino. Crengas arraigadas, preconceitos e lacunas de

conhecimento precisam ser superados devido a grande importincia da abordagem desse contetido nas

escolas (FIGUEIRO, 2009; 2019).

Figueir6 (2019) relata que, por muito tempo, as abordagens sobre Educa¢io Sexual foram
proibidas nas escolas, especialmente entre as décadas de 1930 e 1970. A autora destaca que os professores
enfrentaram repressao, principalmente por parte dos pais dos alunos. Somente na década de 1980 ¢
que houve uma mudang¢a de atitude, a Educacio Sexual voltou gradualmente ao espago escolar com os
pais come¢ando a reconhecer a importincia do tema. Esse movimento foi fortalecido pela realizagao
de trabalhos de formacio continuada em algumas regides do pais, ampliando a preparagio docente e

consolidando o ensino da sexualidade no ambiente escolar.

Entretanto, conforme observado por Figueiré (2019), as resisténcias contra a Educa¢ao Sexual no
Brasil nunca cessaram. Em 2019, discussoes contrdrias a essa abordagem nas escolas foram intensificadas,

principalmente entre grupos religiosos e/ou conservadores, que buscam restringir completamente a
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atuagao das escolas nesse campo, atribuindo exclusivamente a familia a responsabilidade pela Educagao

Sexual.

Lima, Zoch e Locatelli (2024) relatam que a Educa¢io Sexual ainda é um tema tabu no Brasil, e
que a falta de informagio prejudica adolescentes e jovens. As autoras defendem que a escola deve assumir
um papel ativo nesse processo. Conforme apresentado em pesquisa do Datafolha de 2022 evidenciando
que a majoria da populagao brasileira apoia a presenca da Educacio Sexual nas escolas, com 73%
favoraveis a sua inclusao no curriculo e 80% defendendo a escola como espago de promogao da liberdade
sexual, embora ainda exista resisténcia de 25% da populagio. Apesar disso, as autoras destacam que,
embora a maioria da populagdo brasileira concorde com a presenga da educagio sexual no curriculo, sua
efetivagao ainda enfrenta entraves como a falta de projetos continuos, a auséncia de formacio adequada

dos professores e materiais diddticos insuficientes.

Para evitar controvérsias em relagio a Educagio Sexual no ambiente escolar, é essencial que os

professores ajam com cautela e empreguem estratégias de ensino simples e diddticas em suas abordagens

(FIGUEIRO, 2019).

Entéo, para que o professor possa “reeducar” sexualmente seus alunos, é indispensdvel
reeducar-se previamente e de forma continuada ao longo de toda a sua atuagio
profissional, revendo seus valores e atitudes e, ainda, aprimorando seus conhecimentos

relativos 4 sexualidade (FIGUEIRO; 2009, p. 65).

-

E importante salientar que tanto a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) quanto a
Constitui¢ao Brasileira abordam diretamente ou indiretamente os temas em questao. A BNCC, responsével
por orientar o curriculo da Educa¢io Bésica, estabelece um conjunto progressivo de aprendizagens essenciais
que os estudantes devem adquirir ao longo de sua trajetéria educacional. No ambito da disciplina de
Ciéncias da Natureza, as habilidades sao delineadas na BNCC por meio de cédigos alfanuméricos. Nesse
contexto, ¢ relevante ressaltar:

(EFO8CIO8 - Analisar e explicar as transformacoes que ocorrem na puberdade
considerando a atuagio dos hormoénios sexuais e do sistema nervoso); (EFO8CI09
- Comparar o modo de agdo e a eficicia dos diversos métodos contraceptivos e
justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha e na utilizagao
do método mais adequado a preven¢io da gravidez precoce e indesejada e de Doengas
Sexualmente Transmissiveis); (EFO8CI10 - Identificar os principais sintomas, modos
de transmissao e tratamento de algumas DST (com énfase na AIDS), e discutir
estratégias ¢ métodos de prevencdo); e (EFO8CI11 - Selecionar argumentos que
evidenciem as multiplas dimensoes da sexualidade humana: bioldgica, sociocultural,
afetiva e ética) (BRASIL, 2018, p.345).

Diante do exposto, torna-se imperativo abordar os temas relacionados a Educagao Sexual,
juntamente com suas diversas nuances sobre direitos humanos e diversidade, durante o 8° ano do Ensino

Fundamental. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ressalta ainda a importincia de adotar

abordagens ladicas e ajustes necessdrios para tornar as aulas mais dinimicas e interativas.
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A sexualidade representa uma dimensao essencial da experiéncia humana, enquanto os direitos
humanos garantem que todos os individuos sejam tratados com igualdade e dignidade, independentemente
de sua orientagao sexual, identidade de género e expressao. Nessa perspectiva, tanto a Declaracao Universal
dos Direitos Humanos de 1948 quanto a Constituigao Federal de 1988 estipulam a igualdade de todos

perante a lei, proibindo qualquer forma de discriminacao, inclusive com base na orientagao sexual.

Ademais, além das leis que garantem os direitos das pessoas que compdem a comunidade

LGBTQIAPN+, a Constitui¢ao Federal, no artigo 196, reitera:

A satde ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducio do risco de doencas e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitdrio as acoes e servi¢os para sua promogio, prote¢io e recuperagio

(BRASIL, 1988. n.p).
O artigo 25 da Declaragao Universal dos Direitos Humanos aborda uma extensa gama de direitos
fundamentais, incluindo acesso a alimenta¢io adequada, moradia, cuidados médicos e prote¢io social.
Neste contexto, a higiene pessoal também se mostra relevante e pode ser considerada como parte integrante

e fundamental do escopo deste trabalho.

Este estudo teve como objetivo explorar o tema da sexualidade de forma ludica, empregando
uma sequéncia diddtica e um jogo educativo intitulado “Quiz da Puberdade”. A inten¢io foi tornar
essa temdtica mais acessivel e humanizada, estimulando uma discussao aberta com estudante no 8° ano
do Ensino Fundamental. Ao adotar abordagens dinimicas e interativas, almejamos proporcionar aos
participantes uma experiéncia educativa enriquecedora, que promovesse o aprendizado e o entendimento
empdtico das complexidades da sexualidade. Dessa forma, buscamos contribuir para a construgao de um
ambiente educacional que encoraje a expressao livre de ideias e sentimentos, promovendo o respeito a

diversidade e a compreensio mutua.

2 Procedimentos metodoldgicos

Uma sequéncia diddtica consiste em uma série de atividades planejadas de forma progressiva.
Essas atividades sao estruturadas para aprofundar gradualmente o tema em discussio, permitindo que os

alunos explorem o assunto por meio de diversas estratégias, como experimentos, pesquisas e trabalhos de

campo (KOBASHIGAWA ez al., 2008).

Nesse contexto, foi elaborada uma sequéncia diddtica sobre Educagao Sexual com o propésito de
facilitar a abordagem desse tema com os estudantes, bem como auxiliar outros educadores a discutirem-
no em suas salas de aula. O objetivo ¢ reduzir possiveis constrangimentos e promover discussoes sérias e

esclarecedoras sobre o assunto, contribuindo para um ambiente escolar mais inclusivo e educativo.
A Sequéncia diddtica foi desenvolvida da seguinte forma: Momento 1 - Avaliacdo diagndstica;
Momento 2 - Exposicao do contedtdo; Momento 3 - Aplicacio do jogo “Quiz da puberdade”; Momento

4 - Campanha do Absorvente; Momento 5 - Avalia¢io final; Momento 6 - Distribui¢io de folders;
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Momento 1 - Avaliagao Diagndstica - Esta consistiu na aplicagao de um questiondrio desprovido
de cardter avaliativo, cujo objetivo primordial era mapear o nivel de conhecimento dos discentes em
relagio a determinados temas. O instrumento de andlise inclufa cinco questoes, duas objetivas e trés
subjetivas (Quadro 1), abordando aspectos como sexualidade, puberdade e ISTs. Importante ressaltar
que ndo houve a necessidade de identificar os estudantes, visando evitar constrangimentos e assegurar
a confidencialidade das respostas fornecidas. O questiondrio foi concebido de maneira a promover uma
avaliagdo discreta e inclusiva, permitindo que os alunos expressassem seus conhecimentos de forma franca

€ sem receios.

Quadro 1: Questoes da Avaliagiao Diagnéstica:

1 - Para vocé, o que significa a palavra sexualidade?

2 - Quais mudangas fisicas foram marcantes na sua transi¢io de crianga para adolescente?

3 - Vocé se considera capaz de assumir grandes responsabilidades? () Sim () Nao
4 - Vocé sabe o que significa “IST/DST”? () Sim () Nao

5 - Para vocé qual é o significado da palavra consentimento?

Fonte: as autoras

Momento 2 - Exposi¢io do Contetido - Durante a Exposi¢io do Contetido, foi conduzida uma
aula expositiva dialogada, caracterizada como um momento de intera¢io verbal entre professor e alunos.
Nesse contexto, foram utilizados slides como recurso visual para apresentar um conjunto de informagées
pertinentes ao tema em questao. Esta abordagem permite nao apenas a transmissao de contetido de forma
clara e organizada, mas também incentiva a participa¢io ativa dos estudantes, promovendo discussoes e

esclarecimentos de duvidas em tempo real.

Nesse momento foi apresentado um compilado de slides (Figuras 1, 2, 3 ¢ 4) com os seguintes
topicos: (1) Transformacoes na puberdade; (2) Sistemas reprodutivos; (3) Gravidez na adolescéncia;
(4) Direitos sexuais e reprodutivos; (5) Sexualidade; (6) Consentimento; (7) Infeccoes sexualmente

transmissiveis (ISTs); (8) Métodos anticoncepcionais e prevengio e (9) Higiene intima.
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Figuras 1, 2, 3 e 4: Alguns slides utilizados em sala de aula com base nas habilidades da BNCC previamente
expostas no presente trabalho.
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Fonte: as autoras

Momento 3 - Aplicagio do jogo “Quiz da Puberdade”. O jogo foi desenvolvido por alunas do
curso de Biologia do Instituto Federal de Brasilia como parte das atividades desenvolvidas no Programa
Institucional de Iniciagao & Docéncia (PIBID). Ele consistiu de um jogo de perguntas e respostas. A turma
foi dividida em 4 (quatro) grupos. A pergunta era feita inicialmente ao Grupo 1, se esse grupo acertasse,
pontuaria, se 0 Grupo 1 errasse ou ndo soubesse a pergunta era passada para o Grupo 2, seguindo o
mesmo critério. Apés responderem A questdo era realizada uma discussao sobre o que ela trazia, a fim de

sanar as duvidas dos estudantes.

Nas figuras 5, 6, 7 e 8 sao apresentados exemplos das questdes presentes no Quiz que era composto

por 56 perguntas.
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Figuras 5, 6, 7 ¢ 8 - Exemplos das perguntas que foram sorteadas no jogo.

2Y. Como funciona o cCitlo
menstrual?

27. O que é expressao

Fonte: as autoras

Momento 4 - A Campanha do Absorvente foi realizada com o respaldo dos professores, visando
a distribuigdo gratuita de absorventes (Figuras 9 e 10) para as estudantes dentro do ambiente escolar. O

objetivo principal foi ressaltar a relevincia desse tema para toda a comunidade escolar.

Figuras 9 e 10: Campanha realizada na escola.

Fonte: as autoras

Momento 5 - Avalia¢io Final - os estudantes foram avaliados quanto ao seu entendimento sobre
Educagao Sexual apés a conclusio da sequéncia diddtica. Durante esse momento, os alunos responderam

a um questiondrio contendo trés questoes subjetivas (Quadro 2) com questoes relacionadas a sexualidade

37
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e as ISTs. Essa etapa foi crucial para verificar o progresso e a assimilagiao dos conhecimentos pelos alunos

a0 longo do processo de aprendizagem.

Quadro 2: Questées da Avaliacio Final:

1 - Atualmente, como vocé definiria a palavra “sexualidade”

2 - Vocé compreende a importincia do uso de métodos contraceptivos? () Sim () Nao Para que eles servem?

3 - Cite duas infegoes sexualmente transmissiveis.

Fonte: as autoras

Momento 6 - Distribuicao de folders - Os folders continham orientagoes (Figura 11) sobre

Educagao Sexual para os estudantes e seus familiares, tendo como objetivo discutir sobre o tema.

Figura 11 - Recorte do folder distribuido aos estudantes
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3 Resultados e discussao

Momento 1 - Avaliacio Diagndstica - A atividade teve inicio com a realizagio da Avaliagao
Diagnéstica, com o objetivo de avaliar o conhecimento prévio dos estudantes sobre a temdtica. Observou-
se que, embora inicialmente apresentassem timidez, os alunos responderam as questoes e demonstraram
disposi¢ao para participar da aula.

As questoes foram apresentadas de forma cuidadosa, com o intuito de criar um ambiente de
conforto e respeito mutuo. A andlise dos resultados dessa avaliagao diagnéstica proporcionou insights
sobre o grau de entendimento dos alunos e orientou a elaboragao de estratégias educativas mais eficazes e

adaptadas as necessidades especificas do grupo.

Nesta etapa, contamos com a participa¢o de 21 estudantes, cada um identificado pela letra E
seguida de um ndmero de 1 a 21 (E1, E2, E3... E21.), para a andlise dos dados.

Diversas questdes foram abordadas, incluindo a Questao 1, que visava identificar o entendimento
dos alunos sobre o significado de sexualidade. As respostas foram classificadas como adequadas, quando
alinhadas aos conceitos da Organizacao Mundial de Saide, ou inadequadas, quando divergiam desse
referencial. Como critério de avaliagio, utilizamos o exposto pela OMS:

...um aspecto central do ser humano ao longo da vida abrange sexo, identidades e
papéis de género, orientagao sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducio. A
sexualidade é experimentada e expressa em pensamentos, fantasias, desejos, crencas,
atitudes, valores, comportamentos, praticas, papéis e relacionamentos. Embora a
sexualidade possa incluir todas essas dimensoes, nem todas sao sempre vivenciadas
ou expressas. A sexualidade ¢ influenciada pela interagio de fatores bioldgicos,
psicolégicos, sociais, econémicos, politicos, culturais, legais, histéricos, religiosos e
espirituais (OMS, 2000).

Percebemos que o conceito de sexualidade ¢ abrangente, englobando diversas dimensoes. Nesse
contexto, consideramos como adequadas todas as respostas que apresentaram ao menos uma defini¢io

conforme estabelecida pela Organizagao Mundial da Satide (OMS). Destacamos que 52,4% dos estudantes

forneceram respostas que atendiam a esses critérios, conforme demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1: Respostas dos estudantes a pergunta: O que significa a palavra sexualidade?

Numero de res-

O que significa a palavra Sexualidade? postas Porcentagem
Numero de respostas adequadas 11 52,4%
Nimero de respostas inadequadas 7 33,3%
Nao respondeu 3 14,3%
TOTAL 21 100%

Fonte: as autoras
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Exemplos de respostas consideradas Adequadas:

E2 e E9: E como vocé se identifica;

E5: Pra mim significa a sexualidade das pessoas como hétero, bissexual, gay, entre

outros. (SIC)
Exemplos de respostas consideradas Inadequadas:

E3: E um género tnico que nunca serd trocado mesmo com cirurgias;

E16: E algo muiro feio.

Na segunda questao, buscamos compreender a percepcao dos estudantes sobre puberdade,
solicitando que descrevessem as mudangas fisicas observadas durante a transicao da infincia para a
adolescéncia. Apesar do foco nas mudangas fisicas, notamos que muitos alunos também mencionaram

alteragoes psicolégicas, conforme evidenciado nas respostas apresentadas na Tabela 2.

Tabela 2: Respostas dos estudantes a pergunta: Quais mudancas fisicas foram marcantes na sua transigao, de
criangas para adolescente?

Mudangas percebidas pelos estudantes Niumero de respostas Porcentagem
Nenhuma 1 4,8%
Mudanga no corpo 11 52,4%
Mudanga psicoldgica 5 23,7%
Mudancas no Corpo e psicolégica 1 4,8%
Nao respondeu 1 4,8%
Nio sabe 2 9,5%
TOTAL 21 100%

Fonte: as autoras

Exemplos de respostas em que os estudantes apresentaram mudangas fisicas:
E7: Antes eu era magro, sem for¢a e agora eu tenho corpo e sou forte.

E19: Acne, menstruacao.

Exemplos de respostas em que os estudantes apresentaram mudangas psicolégicas:

E8: Insegurancga e trauma.

E9: Quando eu era crianga eu era muito chorio, e ai eu fui crescendo e fiquei pior

ainda kkkkk (S7C).
E18: Personalidade e gostos.

Para Osério (1989), “A adolescéncia é uma etapa evolutiva peculiar ao ser humano. Nela culmina

todo o processo maturativo biopsicossocial do individuo” (n.p). O autor enfatiza que os aspectos biolégicos,
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psicoldgicos, sociais e culturais sao interligados e formam um conjunto insepardvel que compreende o

fendmeno da adolescéncia.

Na terceira questao, os estudantes foram indagados sobre sua preparagao para assumir grandes
responsabilidades. O objetivo dessa pergunta era compreender a percepcao dos estudantes a respeito de
uma possivel gravidez na adolescéncia, ou seja, se os estudantes se veem preparados ou nao para assumir
uma paternidade ou maternidade. Ao considerarmos a questao, percebemos que os alunos reconhecem
estar desenvolvendo maturidade psicoldgica e emocional, embora ainda estejam em processo. Nota-se que
cerca de 29% dos estudantes nao se consideram totalmente capazes de assumir grandes responsabilidades,
como demonstrado na Tabela 3.

Conforme o diciondrio Aurélio online, responsabilidade ¢ o “Dever de responder pelo préprio
comportamento, pelas acoes de outras pessoas ou institui¢oes; obrigagao”. O diciondrio Michaelis online
traz responsabilidade como: “1 Qualidade de quem ¢ responsavel. 2 Obrigatoriedade de responder pelos

préprios atos ou por aqueles praticados por algum subordinado.”

Tabela 3: Respostas dos estudantes a Questao 3: Vocé se considera capaz de assumir grandes responsabilidades?

Vocé se considera capaz de assumir

grandes responsabilidades? Nimero de respostas Porcentagem
Sim 14 66,7%
Nao 6 28,6
Talvez 1 4,7%
TOTAL 21 100%

Fonte: as autoras

Com o propésito de avaliar o entendimento dos estudantes em relagao as ISTs, os alunos
foram questionados sobre o significado dessa sigla, conforme apresentado na Tabela 4. Observa-se que

aproximadamente 86% dos estudantes compreendiam o significado da sigla IST.

Tabela 4: Respostas dos estudantes a Questao 4: Vocé sabe o que significa “IST/DST”

Vocé sabe o que significa “IST/

DST” Ntmero de respostas Porcentagem
Sim 3 14,3%

Nao 18 85,7%
TOTAL 21 100%

Fonte: as autoras
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De acordo com pesquisa conduzida por Ciriaco e colaboradores (2019), constatou-se que os
alunos frequentemente possuem conhecimento superficial sobre ISTs, indicando a necessidade de uma
abordagem mais aprofundada sobre o tema na escola. Os autores ressaltam que um tergo dos casos de

HIV/AIDS sao registrados em jovens com idades entre 10 e 24 anos.

Considerando a relevincia das discussoes sobre consentimento e prevenc¢io de abuso e assédio, os
estudantes foram questionados sobre seu entendimento do termo “consentimento”, conforme apresentado
na Tabela 5. Verificou-se que 61,9% dos alunos nio tinham conhecimento ou optaram por nio responder

A\ ~
a questao.

Tabela 5: Respostas dos estudantes a Questao 5: Para vocé, qual ¢ o significado da palavra “consentimento”?

Para vocé, qual é o significado da palavra

“consentimento”? Niumero de respostas Porcentagem
Adequada 7 33,3%
Parcialmente Adequada 1 4,8%
Inadequada 7 33,3%
Nio sabe/ nio respondeu 6 28,6%
TOTAL 21 100%

Fonte: as autoras

Exemplos de respostas consideradas adequadas:

E2: E quando vocé sabe quais sdo os seus limites do seu corpo. (S/C)
E13: Vocé nao pode fazer alguma coisa sem a outra pessoa querer. (S/C)

Exemplos de respostas consideradas inadequadas:

EG6: E uma pessoa que tem sentimento.
E15: Saber se cuidar e ter responsabilidade.

Momento 2 - Exposi¢ao do contetido - A exposigio do contetdo foi conduzida por meio de uma
conversa informal com os estudantes, baseada em perguntas retiradas do préprio questiondrio. Todas as
abordagens adotadas em sala de aula foram embasadas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), no
Curriculo em Movimento do Distrito Federal, na Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional (LDB),

na Constitui¢ao Federal e na Declaragao Universal dos Direitos Humanos.

Os temas abordados incluiram: transformagoes na puberdade, sistemas reprodutivos, gravidez na
adolescéncia, direitos sexuais e reprodutivos, sexualidade, consentimento, ISTs, métodos anticoncepcionais

e prevengao, ¢ higiene intima.
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Apesar do constrangimento inicial dos estudantes, percebeu-se uma transformagio desse
sentimento em entusiasmo 4 medida que compreenderam que estavam em um ambiente seguro para
esclarecer ddvidas, compartilhar experiéncias e debater com os colegas sobre o tema. Para reforcar e
aprofundar o conhecimento sobre o assunto tratado, deu-se inicio ao terceiro momento da Sequéncia
Didadtica.

Momento 3 - Quiz da Puberdade - Apés a conclusao da exposicao da temdtica no Momento
2, adotamos o Quiz da Puberdade, um jogo elaborado com o objetivo de consolidar o aprendizado dos
estudantes, enfatizando a importincia da inova¢ao nos processos de ensino e aprendizagem e promovendo
a integragao dos contetidos pedagdgicos. Os alunos foram organizados em equipes de até cinco integrantes,
e as perguntas foram selecionadas por meio de sorteio utilizando um bingo. Cada equipe tinha a
oportunidade de responder as perguntas sorteadas, ganhando pontos ao acertar e passando a vez em caso

de erro. Um total de 50 questdes foram elaboradas para o jogo, exemplificadas nas Figuras 5, 6, 7 ¢ 8.

Durante a aplicagao do jogo, todos os estudantes participaram ativamente e demonstraram
interesse. Observou-se um aumento do engajamento dos alunos ao longo do jogo, além da emergéncia
de questoes relacionadas as experiéncias cotidianas, como situagdes familiares ou observacoes didrias,
como por exemplo, a ocorréncia de “gémeos univitelinos” e o “uso de anticoncepcionais para controle

hormonal”.

A utilizagio de recursos diddticos, incluindo o jogo, pode promover a participagio ativa dos
alunos no processo de ensino e aprendizagem em Ciéncias (CASTOLDI; POLINARSKI, 2009). O jogo
foi empregado como um momento de descontragao e discussio sobre os temas abordados nos encontros

anteriores, destacando a importancia de adotar diferentes metodologias para atender as diversas formas de

aprendizado dos alunos (TAXINI ez al., 2012).

A dinimica de didlogo estimulou a reflexdo e o engajamento dos alunos, favorecendo uma

aprendizagem mais significativa e participativa.

As discussoes conduzidas em sala de aula desempenharam um papel crucial no envolvimento de

toda a comunidade escolar em uma campanha, como apresentado no Momento 4.

Embora os resultados tenham sido expressivos, é necessdrio reconhecer algumas limitagoes do
estudo. O niimero de participantes foi relativamente pequeno (21 estudantes na avaliagao diagnéstica e
28 na avaliagao final), o que restringe a possibilidade de generalizagao dos resultados para outras realidades
escolares. Além disso, nem todos os alunos participaram de todas as etapas da sequéncia diddtica, o que
pode ter influenciado as comparagoes entre o diagnéstico inicial e a avaliagao final. Outra limitagao estd
relacionada ao tempo destinado as atividades, ji que a discussao sobre sexualidade demanda um trabalho

continuo e aprofundado, que ultrapassa o escopo de uma intervengao pontual.

Quanto ao Quiz da Puberdade, os resultados apontaram que o recurso ladico foi capaz de
potencializar o engajamento dos estudantes, criando um ambiente descontraido que favoreceu tanto
a socializagao quanto a assimilagio dos contetdos. O formato em grupos estimulou a cooperagio e o

debate, possibilitando que os alunos refletissem criticamente sobre os temas de sexualidade, puberdade e
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prevengao. Além do aumento da participac¢ao, foi possivel observar uma melhora significativa na qualidade
das respostas na avalia¢do final, evidenciando o impacto positivo da metodologia ativa no processo de

aprendizagem.

Momento 4 - A Distribuicio de Absorvente foi uma iniciativa da comunidade escolar, motivada
por recentes discussoes sobre a pobreza menstrual e pela constatacao de que muitas estudantes da escola
em que o trabalho foi realizado recorriam aos professores quando necessitavam de absorventes. Essa

campanha visava suprir uma necessidade bésica de higiene menstrual entre as alunas.

E importante ressaltar que a pobreza menstrual se refere 4 falta de acesso a produtos de higiene
durante o periodo menstrual, afetando mulheres em situacio de rua, em abrigos e alunas de baixa renda,
que enfrentam constrangimentos significativos durante esse periodo. A Lei 14.214 de 2021 representou
um avango nesse sentido, ao possibilitar o acesso gratuito a absorventes para mulheres de baixa renda,

visando promover sua higiene pessoal e garantir dignidade durante o ciclo menstrual.

Por fim, a sequéncia diddtica foi concluida com a avalia¢io final, cujo propésito foi verificar
o engajamento dos estudantes nas atividades desenvolvidas ao longo do processo. Esta avaliagio
representou um momento importante para avaliar o impacto das atividades e identificar possiveis dreas de

aprimoramento.

Momento 5 — Avaliagao Final - Neste estdgio, solicitamos aos estudantes que completassem mais
um questiondrio para avaliar a eficicia das atividades apresentadas na sequéncia diddtica. Um total de 28
estudantes participaram desta etapa, identificados como A1, A2, A3, ..., até A28. Em conformidade com
a confidencialidade mantida durante as avaliagdes diagnésticas, nio realizamos uma comparagio direta
entre a avaliacdo final e a avaliagao diagndstica inicial, visto que ndo era este o propésito pretendido.

Contudo apresentamos comparacoes indiretas e discussoes entre as duas avaliagoes.

Na primeira questao, os estudantes foram incumbidos de responder 2 mesma pergunta apresentada
na avaliagao inicial, proporcionando uma oportunidade para verificar o progresso e a assimilagao dos

contetdos ao longo da sequéncia diddtica.

Tabela 6: Respostas dos estudantes & Questao 1: Atualmente, como vocé definiria a palavra “sexualidade”

Atualmente, como vocé definiria a palavra

«sexualidade” Ntmero de respostas Porcentagem
Respostas adequadas 18 64,3%
Respostas inadequadas 4 17,9%
Nio respondeu 3 10,7%
Naio sabe 2 7,1%%
TOTAL 28 100%

Fonte: as autoras
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Para a andlise das respostas, consideramos adequadas aquelas em que os estudantes descreveram ao
menos um aspecto presente na defini¢io da Organiza¢io Mundial da Satde (OMS), conforme apresentado
no questiondrio diagndstico inicial.

Ao compararmos com a avaliagio diagnéstica inicial, observamos um aumento significativo na
compreensao de conceitos relacionados a sexualidade, passando de 52,4% para 64,3%. Além disso, o
ndmero de respostas inadequadas ou nio respondidas diminuiu de 47,6% para 35,7%. Tais diferencas,
superiores a 10%, demonstram de maneira quantitativa o impacto positivo da sequéncia diddtica e do jogo
did4tico no aprimoramento da aprendizagem sobre o significado da palavra “sexualidade”. E importante
destacar que somente 21 estudantes participaram da avaliacao diagndstica e 28 participaram da avaliagao

final, o que mostra que nem todos os estudantes participaram de todos os momentos expostos na atividade.

Na Questao 3, indagamos os estudantes sobre sua compreensao em relacio ao uso de métodos
contraceptivos. Constatou-se que 75% dos estudantes afirmaram compreender a importincia desses

métodos, como indicado na Tabela 7.

1abela 7: Respostas dos estudantes a Questio 2: Vocé compreende a importincia do uso de métodos

contraceptivos?
Vocé compreende a importancia do uso demétodos ,
. Niumero de respostas Porcentagem
contraceptivos?

Compreendem 21 75%

Nio Compreendem 5 17,8%

Naio respondeu 2 7,2%

TOTAL 28 100%

Fonte: as autoras

Contudo, ao serem indagados sobre a finalidade do uso dos métodos contraceptivos, apenas oito
estudantes (conforme mostrado na Tabela 8) entenderam corretamente que esses métodos tém o propdsito

de prevenir uma gravidez.

1abela 8: Respostas dos estudantes quanto ao uso de métodos contraceptivos.

Compreenderam corretamente que o uso de contraceptivos é para Namero de
. L. . Porcentagem
evitar uma gestacdo indesejada respostas
Respostas consideradas adequadas 7 25%
Respostas consideradas parcialmente adequadas 8 28,6%
Nao respondeu 13 46,4
TOTAL 28 100%

Fonte: as autoras
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Exemplos de respostas consideradas adequadas:

AG: Para ndo engravidar a mulher.
E24: Serve para evitar uma gravidez indesejada.

Exemplos de respostas consideradas parcialmente adequadas:

A2: Para prevenir de doenga como AIDS e para nio ter filho.
A17: Nao acontecer de vocé pegar uma doenga ou acabar engravidando.

Nessa questao, é compreensivel que muitos estudantes possam ter associado suas respostas a0 uso
da camisinha, que ¢ 0 método contraceptivo mais conhecido e o tnico que, além de evitar uma gravidez,
também previne ISTs. Todavia, alguns estudantes nio compreenderam completamente a funcionalidade
dos métodos contraceptivos, confundindo a prevengao de ISTs com a prevencio da gravidez que sao duas

questoes distintas e que geralmente envolvem métodos diferentes.

Por exemplo, a pilula anticoncepcional é eficaz na prevengao da gravidez, mas nao oferece protegao
contra ISTs. Por outro lado, a camisinha é um método que previne tanto a gravidez quanto as ISTs.
E crucial compreender que a prevencio de ISTs e a prevencio da gravidez sio dreas separadas, porém

igualmente importantes quando se trata de cuidados com a satide sexual e reprodutiva.

Na tltima questao da avaliagio diagndstica, os estudantes foram indagados a escrever o nome de

duas ISTs. Tabela 9.

Tabela 9: Respostas dos estudantes para a Questao 3: Cite duas infecgoes sexualmente transmissiveis.

Cite duas infegoes sexualmente transmissiveis ~ Niimero de respostas Porcentagem

AIDS e HIV 12 42,85%

AIDS 5 17,85%

HIV 1 3,57%

HPV e AIDS 2 7,14%
HIV e Sifilis 2 7,14%
HIV e HPV 1 3,57%
AIDS, Herpes e Sifilis 1 3,57%
HIV ¢ Herpes 1 3,57%
AIDS e Gonorreia 1 3,57%
Nio respondeu 2 7,14%
TOTAL 28 100%

Fonte: as autoras
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Foi percebido que, mesmo apés as aulas e atividades realizadas muitos estudantes apresentam
confusdes sobre as ISTs, 12 estudantes dos 28 participes assinalaram que AIDS e HIV sao ISTs. Outra
dificuldade é que 19 estudantes citaram a AIDS como infec¢io, sendo uma afirmagio inadequada. O
HIV é uma infecgio que ataca o sistema imunoldgico, ja a AIDS ¢ o estdgio mais avangado da doenca. O
HIV nao tratado pode progredir para AIDS. Ou seja, o HIV é o virus que ataca o sistema imunolégico
e a AIDS ¢ a doenca causada pelo HIV. Ter HIV nao ¢ sin6nimo de ter AIDS, conforme exposto pela
OMS, 2023.

Contudo, quando comparamos as avaliagoes percebemos que somente 3 estudantes
relataram saber o que era IST na Avaliagao Diagndstica e 26 estudantes que responderam a Avaliagao

Final apresentaram respostas parcialmente corretas.

Os resultados obtidos permitiram uma andlise comparativa entre o nivel de conhecimento inicial
e final, destacando 4reas de maior avanco e identificando possiveis lacunas a serem trabalhadas no futuro.
Essa avaliacio foi fundamental para aprimorar a abordagem pedagdgica e garantir uma educacio sexual

mais eficaz e abrangente.

Momento 6 - Distribui¢io de folders - Ao analisarmos os dados obtidos, observamos que muitos
estudantes ainda apresentavam ddvidas em relacio a temdtica abordada. Diante disso, foi elaborado
um folder informativo, cujas copias foram distribuidas pela escola. O propésito da distribui¢o dos
folders foi proporcionar informagdes pertinentes e acessiveis sobre sexualidade de maneira educativa e
responsdvel. Essa abordagem foi pensada para capacitar os adolescentes a compreenderem seus corpos,
os relacionamentos interpessoais e os aspectos fundamentais da sexualidade de forma saudével e livre de

preconceitos.

E relevante destacar que os folders foram especialmente desenvolvidos para a faixa etdria dos
adolescentes, compreendida entre 13 e 17 anos, utilizando uma linguagem adequada e ilustracoes
apropriadas para transmitir os conceitos de forma clara e compreensivel. O material abordava diversos
topicos, incluindo os direitos sexuais, o consentimento, a prevengao da gravidez e das ISTs, o respeito a
diversidade e a higiene intima. Essa iniciativa visava fornecer aos estudantes ferramentas e conhecimentos

essenciais para uma vivéncia sauddvel e consciente da sua sexualidade.

4 Consideracoes finais

Com base nas avaliagdes realizadas com os estudantes e na observacio de seu comportamento
em sala de aula, tornou-se evidente que eles compreenderam a importincia de discutir sobre sexualidade
e adquiriram maior conhecimento sobre o tema. Durante todas as aulas, foi notdvel a participagao ativa
dos estudantes, que demonstraram um genuino interesse e curiosidade em relagao ao assunto. A interagao
entre eles também foi bastante construtiva, com discussoes e questionamentos baseados em suas préprias

experiéncias pessoais, permitindo uma troca rica de conhecimentos e perspectivas.
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O jogo Quiz da Puberdade despertou um grande interesse entre os estudantes. Eles se envolveram
de maneira ativa, apresentando suas préprias hipdteses sobre as respostas e colaborando uns com os outros
para construir um entendimento e acertar as questoes do jogo. O trabalho em grupo se revelou eficaz,
proporcionando um ambiente propicio para o desenvolvimento de interagdes sociais e o compartilhamento

de ideias entre os participantes.

E fundamental destacar a importincia de continuar abordando esse tema de maneira sensivel e
informativa, fornecendo informagoes embasadas na ciéncia e criando um ambiente acolhedor e seguro
para que os estudantes se sintam a vontade para participar de discussoes abertas. Dessa forma serd possivel
contribuir para a superacao dos preconceitos e estigmas associados a sexualidade. Essa abordagem ¢é
essencial para preencher a lacuna educacional existente e garantir que os estudantes tenham acesso a

conhecimentos relevantes para uma vida saudével e responsavel.

A abordagem adotada nas aulas foi essencial para criar um espago onde os estudantes se sentiram
confortdveis em expressar suas duvidas e compartilhar suas experiéncias. Esse ambiente de confianca
facilitou um aprendizado mais profundo e significativo, onde cada aluno pdde aprender com o professor
e com seus colegas. A troca de experiéncias pessoais foi especialmente enriquecedora, permitindo que os

alunos vissem diferentes perspectivas e compreendessem a diversidade existente no campo da sexualidade.

O engajamento observado no Quiz da Puberdade foi um indicador claro de que atividades
interativas sio importantes no ensino de temas sensiveis como a sexualidade. A dindmica do jogo permitiu
que os estudantes participassem de maneira lidica e colaborativa, incentivando o trabalho em equipe e
o pensamento critico. A competi¢io sauddvel gerada pelo jogo motivou os alunos a se aprofundarem no

tema, pesquisando e discutindo entre si para encontrar as melhores respostas.

Este estudo refor¢a que metodologias participativas, como jogos educativos, nio apenas tornam
o aprendizado mais atraente, mas também contribuem para a superacio de tabus e constrangimentos
relacionados & Educagao Sexual. Para os educadores, as conclusdes aqui apresentadas tém implicacoes
préticas relevantes: ¢ fundamental diversificar as estratégias de ensino, promover espagos de didlogo seguro
e considerar os jogos diddticos como instrumentos eficazes para abordar temas sensiveis. Ademais, o
trabalho evidencia a necessidade de formagoes continuadas que preparem professores para lidar com

resisténcias e preconceitos ainda presentes no contexto escolar.

Portanto, recomenda-se que a proposta do Quiz da Puberdade e outras préticas ladicas semelhantes
sejam incorporadas a planejamentos pedagdgicos permanentes, assegurando que a Educagio Sexual seja
tratada de forma sistemdtica e ndo apenas em atividades isoladas. Ao investir em recursos que dialogam
com a linguagem dos adolescentes, os educadores podem nao sé ampliar o conhecimento dos alunos, mas
também contribuir para a formacao de sujeitos mais conscientes, criticos e preparados para lidar com sua

sexualidade de maneira sauddvel e responsével.

A continuidade dessa abordagem ¢é necessiria para o desenvolvimento de uma educagio sexual
solida. E fundamental manter um ambiente de aprendizado que seja seguro e acolhedor, onde os estudantes

possam discutir abertamente sem medo de julgamento ou preconceito. Isso ajuda a criar uma cultura de
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respeito e compreensiao mutua, essencial para combater estigmas e promover uma visao saudavel e positiva

da sexualidade.
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