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Resumo: A Sadde é um direito coletivo cuja promogao ¢é
finalidade primordial do Estado. No Brasil, como garantia
constitucional deste direito, a drogadicio se infere como um
dos maiores desafios enfrentados pela Administragao Publica.
O cinema tanto nacional quanto internacional encontra
no tema grande inspiragio. A pesquisa aborda nuances do
cinema e da literatura no enfrentamento da drogadicio,
especialmente nas narrativas retratadas em 7he Flight e The
Queen’s Gambit. No cinema brasileiro observa-se a obra Bicho
de Sete Cabegas, extraindo-se aspectos sobre as politicas
publicas do modelo outrora adotado no pais. Sao analisadas
outras obras artistico-literdrias objetivando desvendar em
que medida o cinema e a literatura podem sugerir esbogos
e aparatos ao enfrentamento da questao. Igualmente, avalia-
se o modelo atual adotado pelo Estado bem como outros
caminhos alternativos. O estudo sugere propostas do Direito e
Literatura para a seara juridica, como contributos académicos
para compreensao e formagio na seara do direito. O método
¢ o analitico-dedutivo e metodologia empregada ¢ de cardter
exploratdrio-bibliogrifica, com andlise de material literdrio
e cinematografico, legislagao, livros e artigos publicados em
revistas cientificas e anais de Congressos.
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Abstract: Health is a collective right whose promotion is the
primary purpose of the State. In Brazil, as a constitutional
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guarantee of this right, drug addiction is inferred as one of the greatest challenges faced by the Public
Administration. Both national and international cinema finds great inspiration in the theme. The research
addresses nuances of cinema and literature in dealing with drug addiction, especially in the narratives
portrayed in The Flight and The Queen’s Gambit. In Brazilian cinema, the work Bicho de Sete Cabegas
is observed, extracting aspects of public policies from the model once adopted in the country. Other
artistic-literary works are analyzed with the aim of discovering the extent to which cinema and literature
can suggest sketches and apparatus to face the issue. Likewise, the current model adopted by the State
is evaluated, as well as other alternative paths. The study suggests proposals from Law and Literature for
the legal field, as academic contributions to understanding and training in the field of law. The method is
analytical-deductive and the methodology used is exploratory-bibliographic, with analysis of literary and
cinematographic material, legislation, books and articles published in scientific journals and conference
proceedings.

Keywords: Law and Literature; Law and Film; Public health; drug addiction; Public policy.

1 Introducao

A drogadi¢ao no cinema revelou-se como tema de sucessos de espantosa qualidade.
Impressionantes filmes, novelas e séries foram produzidos no mundo, consagrando atores
a grandes estrelas dessa arte tao dinimica. No Brasil, as produgées sobre uso de drogas e a
problemdtica dai decorrente, bem como os diferentes sistemas de tratamento diao mostras de
que o tema ¢ corrente e sempre atual, atraindo olhares de produtores respeitados e de todos os

publicos, em diferentes idades, formacoes e classes sociais.

Como problema de Sadde Publica, a solugao para a drogadicio se revela ao Poder
Puablico como enigma dificil. Este estudo sugere uma andlise sobre as posturas do Estado frente
a este desafio. Em todos os campos teéricos, a drogadicio gera muitas controvérsias, antagdnicos
posicionamentos, criativas teorias e acaloradas discussoes. Desdobra-se em especialidades
multiplas numa gama imensa e diversificada de tratamentos preventivos, corretivos e até
milagrosos. O presente estudo busca expor um breve inventério sobre as politicas publicas atuais
no pais, questionando se é chegado o momento de se langar novo olhar sobre a questao, num
vislumbre de melhores resultados. O Estado pode apontar caminhos mais vidveis, mais efetivos
talvez que os propostos nas politicas atuais da drea. Nesta trilha, o cinema se presta a funcionar

como importante observatério reflexivo.

Aborda-se a luta das personagens representativas de coletividades acometidas pela
dependéncia - lutando sozinhas e sendo repetidamente derrotadas, voltando ao uso inimeras
vezes, em que pese a evidente demonstragao de esforcos, condutas analisadas sob o olhar do

estruturalismo literdrio, evidenciadas e comumente identificadas nos casos narrados.

O cinema oferece interessante instrumental para esta proposta analitica, contribuindo
para a compreensao em dois niveis: tanto da impoténcia do Estado quanto & impoténcia do
proprio individuo dependente. Para o usudrio - do cinema e da vida - o ciclo da doenga (se
assim encarada) sé se agrava ou se alterna entre altos e baixos. Porém parece surgir algum sinal se
esperanga quando o individuo se reconhece dependente e dai admite a propria fraqueza, o que,
parece representar uma possivel porta de saida, ou, pelo menos, o inicio de uma nova esperanga.

Essa “trilha” se observa nas narrativas analisadas 7he Flight e The Queen’s Gambit.
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A pesquisa infere-se sobre como o cinema contribui na compreensao da dinimica da
drogadicao e novos caminhos para politicas da drea. Empenhou-se no estudo das estruturas
narrativas em literatura, nas obras de cinema e literatura referenciadas, valendo-se do arcabouco

teérico da Literatura, Cinema e Direito, com foco em politicas pablicas de satude.

2 Escorc¢o historico da legislacdo e politicas da drogadicdo no Brasil

Nos anos 70 vigia a Lei 6.368/76, tratando o usudrio como criminoso, associando-se o
uso de drogas a prdticas nocivas a sociedade e, portanto, repreensiveis (BRASIL. Lei 6368, de
1976)." Nesta visdo, o individuo portando substincias psicoativas - situa¢io que, se associada
a outras circunstincias, como a oferta da droga ainda que nio onerosa — configurava a figura
mais grave (artigo 12), tréfico. A base geral das defesas criminais era a tese da desclassificagao
do tréfico para o uso, conduta menos grave (artigo 16). O problema de Satide Publica acabava

sendo encoberto ou simplesmente deslocado para a esfera criminal.

Passadas trés décadas, em 2.000, surge a figura do usudrio agora perdendo o contorno
quase exclusivamente criminal, trazendo o novo estatuto politicas de cunho mais humanitério,
no reconhecimento da questao como de Satide Publica, instituindo-se o Sistema Nacional de
Politicas Pablicas sobre Drogas (...) que prescreve medidas para prevengao do uso indevido, atengao
e reinser¢do social de usudrios e dependentes de drogas. (BRASIL. Lei Federal n.11.343/2006).
Tem-se, com isso, um novo texto legal que suaviza a postura do Estado, passando o usudrio a
receber diferente aten¢do. O uso de drogas migra de “crime” para “doen¢a”. Como dito*:

Num percurso de aproximadamente 30 (trinta) anos, desde a Lei 6.368 até a Lei 11.343,
a legislagao brasileira evoluiu, no aspecto social e humano, abandonando a simplista
ideia de que o uso de drogas (ou dependéncia quimica) limita-se a conduta tipica
penal, passando a ser entendida a drogadigio como doenga. O novo entendimento legal
demonstra a assun¢io de uma postura estatal mais sensivel e atenta aos problemas da
atualidade.

Como se vé, somente nos anos 2000 é que o entendimento da Organizagio Mundial
de Saide quanto a dependéncia quimica como doenga comega a perpassar o sistema juridico
patrio, vislumbrando-se a necessidade de tratamento e nao de medidas repressivas. Tal mudanga

de visao vem a mostra em 2004, quando realizado no Brasil estudos pela Organizagao Mundial

de Saude’:

7

A dependéncia quimica é um transtorno cerebral como qualquer outro problema
psiquidtrico ou neuroldgico. As caracteristicas hereditdrias e os fatores psicossociais,
culturais e ambientais podem desempenhar um papel importante nesse processo. (...).

O estudo, o primeiro do género desenvolvido pela Organizagao Mundial de Sadde, foi
produzido por especialistas de 11 paises, incluindo o Brasil. Relata as ltimas descobertas

1 ALein. 6368 de 1976, fruto do sistema repressivo da época, foi expressamente revogada pela Lei 11.343, de 23 de agosto
de 2.006.

2 QUERINO, Ana Célia. Novos Caminhos na visao legal de drogadigdo: de crime a doenga. CONGRESSO FEPODI -
Anais do IT Congresso Nacional da Federagio de Pés-Graduandos em Direito - FEPODI - 2013. Federagio Nacional dos Pés-
Graduandos em Direito. (Direito Penal) Disponivel em: http://www.publicadireito.com.br/artigos/?cod=b0Oeeffad438fd186.
Acesso em 27 Jan 2021.

3 AGENCIA BRASIL. Empresa Brasil de Comunicagio. Estudo da OMS considera dependéncia quimica um transtorno
mental. Brasilia, 18/3/2004. Disponivel em: https://memoria.ebc.com.br/agenciabrasil/noticia/2004-03-18/estudo-da-
oms-considera-dependencia-quimica-um-transtorno-mental. Acesso em 27 Jan 2021.


http://www.publicadireito.com.br/artigos/?cod=b0eeffad438fd186
https://memoria.ebc.com.br/agenciabrasil/noticia/2004-03-18/estudo-da-oms-considera-dependencia-quimica-um-transtorno-mental
https://memoria.ebc.com.br/agenciabrasil/noticia/2004-03-18/estudo-da-oms-considera-dependencia-quimica-um-transtorno-mental
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sobre os mecanismos cerebrais que regem a dependéncia quimica, analisa as implicagoes
éticas de algumas formas de tratamento e faz recomendagées para as politicas e programas
governamentais dos paises filiados.

O Brasil foi o pais escolhido para sediar o lancamento mundial do relatério em funcio
do reconhecimento aos esforgos do governo federal para implantar uma rede publica de
servicos de assisténcia em satide mental, tratamento do alcoolismo e outras dependéncias

de drogas.

Nao ¢ fdcil ao acometido reconhecer-se como portador de uma doenga, constituindo
a negagio um aspecto muito severo da drogadicio, ao que a negagao ¢ um forte sintoma da

dependéncia.

Na esfera civil tinha-se, no estatuto anterior (Cédigo Civil de 1916), a incapacidade
civil do usudrio, nao raro equiparado ao “louco de todo género”, quando a sua dependéncia
nao lhe permitia discernimento e compreensio suficientes quanto as préprias agoes. Nessa
linha, os bébados e toxicobmanos, alternando-se entre momentos de lucidez e insanidade, eram

considerados relativamente capazes, ou individuos fronteiricos quanto a prépria capacidade.

Na legislagao atual, a questao perpassa pelo instituto da interdigao, ensejando nomeagao
de curador aquele que nio responde por si. Segundo o Cédigo Civil, no artigo 1.767, estao

sujeitos a curatela os ébrios habituais e os viciados em téxico (inciso III)*

No cotidiano forense sio corriqueiros os casos de envolvidos em questoes judiciais
agindo sob a influéncia de consumo de dlcool e outras drogas, com alteragbes mentais em
decorréncia desses consumos. Indenizacoes, lesbes e mortes em decorréncia de acidentes de
transito envolvendo condutores alterados/drogados, acidentes de trabalho com prejuizos fisicos e
econdmicos, pagamento e discussao na esfera securitdria (negativa de pagamento por embriaguez
ou toxicomania), autuagoes penais por embriaguez e toxicomania ao volante, etc. sio algumas
das implicacoes juridicas. No direito de familia a experiéncia mostra o desalento e frustragao
diante de incapacidades de convivéncia com o acometido(a). Divércios, impossibilidade de se
empregar — o que implica em inadimpléncia de pagamento de pensio alimenticia, perda de
guarda e/ou direito de visita de filhos, violéncia doméstica, negligéncia com a prole, abandono
material e intelectual de incapazes, maus tratos, internagoes compulsérias, privacio legal de
idosos e criangas quanto a convivéncia com usudrios de drogas (Estatuto do Idoso e ECA), etc.

também fazem parte dos cotidianos.

No direito previdencidrio, enormes montantes de recursos sao destinados aos
acometidos pela doenga, impossibilitados e até invélidos para o trabalho, bem como aos presos e
familiares dependentes, em decorréncias de problemas com drogas (auxilio reclusio), onerando
excessivamente o Estado. O acometido ¢ muitas vezes encaminhado para o afastamento
remunerado, se perfaz a condi¢ao de segurado pelo INSS, quando em tratamento, recebendo

auxilio doenga ou mesmo aposentadoria.

omo se vé, adrogadicio e o direito se confluem, gerando para o Estado 6nus e percalcos,
C drogadig direit fl gerand Estad l¢
além de problemas para a sociedade em geral, tanto nos aspectos da vida publica quanto privada.

A drogadicio é uma das questoes mais desafiantes da drea de Satde Publica.

4 BRASIL, Cédigo Civil, 2002. Disponivel em: www.planalto.gov.br.Acesso em 27 Jan 2021.
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3 Drogadicao no cinema e literatura: as estruturas narrativas

Segundo artigo da Anamorphosis - Revista Internacional de Direito e Literatura’:

Nos Estados Unidos, e, igualmente, na Europa, a histéria do Direito e Literatura
remete ao inicio do século XX e seus desdobramentos levaram a diferentes abordagens
e perspectivas. No Brasil, ao longo da dltima década, observa-se a multiplicacio dos
estudos e pesquisas em Direito e Literatura.

Oportuno ao estudo a consideragao da Literatura como mecanismo de compreensao do
Direito, ligada & Hermenéutica, como leciona Lenio Streck, na mesma revista®:

A literatura ajuda a existencializar o direito. Por isso, o que estd sempre mais proximo da
literatura é a hermenéutica. A angustia, para ser “tratada’, exige intermedia¢do. Exige o
outro. (...)

Pois o direito trata dessa nossa relagio com o mundo, com as coisas. Democracia,
direitos sociais, cidadania: isso ocorre como uma conquista intermediada. Literatura faz
intermediagio existencial.

Direito e Cinema sao considerados espagos de compreensio e ferramentas de ensino do
Direito, como contributo favordvel & ampliagio do pensar e da visao académica, favorecendo,
pela via hermenéutica, novas formas de se tornar o direito mais compreensivel, atrativo e
contextualizado. Quanto ao cinema enquanto ferramenta no ensino juridico’:

Por meio da experiéncia de assistir, pesquisar e debater, o aluno ¢é trazido para uma
dimensio situada além da técnica dogmdtica: as construgoes juridicas, antes tidas por
universais e estdticas, revelam-se especificas e dinAmicas. Mais: o direito perde o aspecto
puro e estdvel que ostenta nos manuais; note-se que ele nao estd sozinho, antes, interage
com elementos pertencentes a outras dreas do conhecimento, entra em didlogo com as
artes, com a histéria — desdobrada em passado, presente e também futuro -, aparece
disfarcado com mdscaras do senso comum, é polemizado — e inclusive transformado! —
durante a confronta¢do com outras esferas, como o social, o econdmico, o politico, o
ético.

O discurso nas obras cinematogréficas sobre o tema envolve humilha¢oes, abandonos,
perdas de emprego, derrotas, impoténcias, desestruturagao familiar, prostitui¢ao, suicidio,
complicagoes judiciais e outras tantas tragédias. Parece haver uma ordem légica de infortiinios
nas narrativas cinematogréficas, bem como a presencga de vérios signos e modelos nos filmes sobre
o uso compulsivo de drogas — licitas ou ilicitas (e dentre aquelas estdo o dlcool e os firmacos),
conferindo a dindmica dos fatos e acontecimentos o poder de comunicar uma linear e especifica
mensagem. Essa mensagem universal aparece reiteradamente nas obras do cinema estudadas,
nos mais diferentes contextos. Essa mensagem constitui-se em poderoso recurso discursivo,

demonstrando (ou pelo menos sugerindo) o poder de provocar certa tomada de consciéncia nas

5 TRINDADE, André Karam; BERNSTS, Luisa Giuliani. O estudo do Direito e Literatura no Brasil: Surgimento,
evolugio e expansiao. ANAMORPHOSIS — Revista Internacional de Direito e Literatura. v. 3, n. 1, Janeiro-junho 2017.
Disponivel em: http://rdl.org.br/seer/index.php/anamps/article/view/326/pdf. Acesso em : 27 Jan 2021.

6 KARAM, Henriete. Entrevista com Lenio Streck. A literatura ajuda a existencializar o direito. ANAMORPHOSIS —
Revista Internacional de Direito e Literatura. v. 4, n. 2, julho-dezembro 2018. Disponivel em: https://rdl.org.br/seer/index.
php/anamps/article/view/525/pdf. Acesso em : 31 Jan 2021.

7 MARTINS, Ana Clara Lehmann. Cinema: Ferramenta ou Estratégia para a Educagio Juridica? /n: ESMARN — Escola
Superior da Magistratura do RN. Revista Direito e Liberdade, v. 16, n. 3, Setembro-dezembro 2014.


http://rdl.org.br/seer/index.php/anamps/article/view/326/pdf
https://rdl.org.br/seer/index.php/anamps/article/view/525/pdf
https://rdl.org.br/seer/index.php/anamps/article/view/525/pdf
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personagens, como um despertar decorrente destas percepgdes. Estudos tedricos em Literatura
demostram a for¢a dinAmica implicita nessas narrativas (estruturas), ao que Todorov assinala®:

(...) o estruturalista literdrio procura extrair da obra particular as estruturas gerais
de um género, de um movimento ou de uma literatura nacional; visa, portanto, ao
estabelecimento de modelos. (...) Procura-se, por exemplo, estabelecer o protétipo de
determinado tipo de narrativa ndo para alcancar este protdtipo ele mesmo, mas para
aplicd-lo a obras particulares. Cria-se pois, um movimento circular: das obras particulares
extrai-se 0 modelo, que serd em seguida aplicado a obras particulares. Realizando esse
circuito, elucidam-se a natureza e as caracteristicas do fendmeno literdrio. (...)

Cada obra literdria supera o modelo anterior de seu género e estabelece outro, a luz
do qual serdo examinadas as obras seguintes; e assim por diante. O modelo, portanto,
nunca ¢ definitivo.

Tomando as contribui¢oes da literatura sobre signos e modelos, remonta-se ao universo
psicoldgico dos diferentes personagens e aspectos circundantes repetitivos, em torno do uso
de drogas descontrolado. Tais aspectos sio verificados nos personagens enquanto a mercé do
uso obsessivo e compulsivo. A escalada descendente das condigoes de vida demonstra a forca

destruidora da dependéncia for da capacidade de controle humano.

Aspectos como compulsao, impoténcia e negagao sio estruturais na drogadicio, nas
obras de cinema e literatura - nao importando as diferencas pessoais (classe, realidade social,
sexo, idade, tipo de droga, etc). Todos parecem padecer com os mesmos sintomas mentais.
Toma-se como exemplo a progressao rdpida da compulsao por drogas cada vez mais potentes
da personagem de Ewu, Christiane F (com os dizeres impactantes na capa do famoso livro, Ex,
Christiane E, treze anos, drogada, prostituida...), narrativa literdria famosa da década de 70,
adaptada para o cinema’, consistente em histéria real da personagem derrotada pelas drogas.
Os personagens do cinema, embora tdo diferentes, parecem apresentar um conjunto estrutural
de fatores psicolc')gicos, mentais, comportamentais e emocionais, mesmo em varios contextos,
posi¢des e tempos distintos, ou seja, 0 mesmo processo comportamental ao tentarem “lidar”
com a prépria dependéncia. A esse conjunto de fatores, bem como aos percursos narrativos

coincidentes, a tudo isso caberia entender como estruturas da prépria drogadicao.

Oportuno o pensamento de Lévi-Strauss'®, pertinente ao assunto:
Tanto em linguistica como em Antropologia, o0 método estrutural consiste em localizar

formas variantes no seio de contetidos diferentes. (...)

Além disso as hipédteses estruturais podem ser verificadas de fora. De direito, sendo
sempre de fato, podem ser confrontadas a sistemas independentes e bem determinados,
cada um dos quais provido por conta prépria de certo grau de objetividade que poe a
prova a validade dos construtos tedricos.

No aspecto estrutural, tanto nas obras ficcionais quanto nas inspiradas em histérias
reais, hd nuances comuns que nio se limitam a meros arabescos ilustrativos isolados. Tais
marcas representam o conjunto das trajetdrias, dramas, derrotas e impoténcias, em trilha
sequencial. Esse conjunto consiste na descri¢io do mesmo fenémeno, que varia de um para

outro personagem, mas no fundo reproduz a mesma histdria, incorporando os personagens a

8 TODOROYV, Tzvetan. As estruturas narrativas. P 10-11. Debates literatura. Sio Paulo: Perspectiva, 2013.

9  GIRARDI, Juliana. Por onde anda Christiane F? /n: Gazeta do Povo, 31/08/2014. Disponivel em: hteps://www.
gazetadopovo.com.br/caderno-g/por-onde-anda-christiane-f-ectphakztuzdi5i5jozxj9dfy/. Acesso em 27 Jan 2021.

10 LEVI-STRAUSS, Claude. Antropologia Estrutural Dois. Sio Paulo: Cosac Naify, 2013.
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mesma saga. Em se conhecendo ainda que minimamente a realidade da drogadicao, pode-se
dizer que as narrativas cinematogréficas se classificam como quase documentdrios, obedecendo a
uma trilha que se desenrola numa escala de estdgios, mediante a destruigao gradativa dos valores
e o comprometimento progressivo do cardter, até a redu¢ao da existéncia a um nivel animal. As

vidas vio se fragmentando com alguma previsio e sentido sequencial trigico e quase previsivel.

A andlise das obras leva a crer que ao Estado cabe mais que boa vontade. E preciso
posturas mais receptivas a novas ideias, no trato da questio. E de se reconhecer que hd a
necessidade de uma demanda por conhecimentos novos e mais profundos na elaboragao de
politicas que possam refletir em algum resultado concretamente mais positivo, o que serd objeto

de abordagem neste estudo.

As obras em andlise contribuem para a compreensido dos modelos, bem como dos
aspectos estruturais comuns verificados em todos os casos. Um cendrio atrativo especialmente aos
académicos do direito é o palco dos tribunais. No cinema, a drogadi¢do nao permanece restrita
aos ambientes de miséria das favelas, pobreza e/ou institui¢des penais. Ao se analisar o perfil
psicoldgico de alguns personagens de classes mais abastadas e privilegiadas, o mesmo padrao
estrutural ou modelo é notado. Quando perante a autoridade judicidria, célebre é o desalento
de Jodo Guilherme, ou Jodo Estrela, interpretado por Selton Melo, j4 nos momentos finais de
Meu nome ndo é Jhonny.'' A inconsequéncia, imaturidade e imprevidéncia de Joao Estrela, para
quem a vida era uma grande curtigao e aventura cai por terra ao se deparar, em seu depoimento-
confissdo perante a juiza, com a constatagio da ingovernabilidade da prépria vida, bem como
da perda de capacidade de qualquer discernimento ou entendimento mais profundo sobre si
mesmo e suas acoes, em decorréncia do seu uso descontrolado de drogas. A juiza reconhece-o
como um caso de aplica¢io de medida de seguranca, para tratamento em sanatdrio, por tempo

indeterminado.

Outro exemplo de ingovernabilidade e negacio é na pelicula do piloto de avido, na
impressionante atua¢ao de Denzel Whashington, (7he Flight'?), que durante o todo o desenrolar
da narrativa nao se reconhece alcéolatra, negando veementemente o seu descontrole no uso de
dlcool e cocaina. O ator, em perfeita interpretagao, ap6s uma noite de descontrole e muito dlcool,
somente consegue se erguer da cama para comparecer a seu julgamento apds consumir algumas
doses da droga, colocando-se em condi¢do de enfrentar a autoridade julgadora. O piloto - que
atribui causas diversas 2 queda da aeronave que conduzia drogado - acaba por assumir (depois
de um penetrante olhar de uma crianga no elevador), em audiéncia, que voara bébado, e que

naquele momento do julgamento assim também estava, porque é um alcéolatra.

As admissoes sinceras de impoténcia parecem levar esses personagens protagonistas a
um estado de despertar, de calmaria e paz profunda, uma espécie de rendicao, assumindo erros e
se preparando para as consequéncias de toda uma vida desgovernada, alcancando um estdgio em
que ¢é possivel cogitar sobre o inicio de uma nova postura sobre o préprio problema, nao mais
negando, mas admitindo-o. Parece af se iniciar um processo genuino de recuperacio, aberto a

possibilidade de uma vida sem drogas.

11 CULTURA FILMES. Meu nome nao é Johnny. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=MNLDs8kNuUM.
Acesso em 27 Jan 2021.
12 ZEMECKIS, Robert (diregao). The Flight. Disponivel em: netflix.com. Acesso em 27 Jan 2021.
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O processo de “cair em si”, qual seja, reconhecer a verdade sobre a prépria dependéncia,
retratado pelo cinema, também traz aspectos comuns e comportamentais em todos os personagens
em suas sagas, ¢ corresponde a uma abertura para uma nova fase. Os personagens passam a
incorporar novo papel, numa nova motiva¢io, que promove um modelo representativo de que

algo mudou psicologicamente.

E assim que Todorov descreve os “homens-narrativa”, valendo-se uma vez mais do
arcabouco da literatura':

“Que ¢ uma personagem senio um determinante de agao? Que é a agdo senio a
ilustracdo da personagem? Que é um quadro ou um romance que 740 seja uma descrigao
de caracteres? Que outra coisa neles procuramos, neles encontramos?”

Essas exclamagoes vém de Henry James e se encontram em seu célebre artigo 7he Art
of Fiction (1884). Duas ideias gerais vém a luz através delas. A primeira concerne a
ligagao indefectivel dos diferentes constituintes da narrativa: as personagens e a acio.
Naio hd personagens fora da agdo, nem agio independentemente de personagens. Mas,
sub-repticiamente, uma segunda ideia aparece nas tdltimas linhas: se as duas estio
indissoluvelmente ligadas, uma é entretanto mais importante que a outra: as personagens.
Isto ¢, os caracteres, isto é, a psicologia. Toda narrativa é “uma descri¢ao de caracteres.”

A admissao de impoténcia para esses personagens parece trazer grande beneficio, numa
espécie de profunda aceitagdo sobre a sua real condicao. Abre-se uma nova visao sobre si e sobre o
uso, numa outra perspectiva que projeta um vislumbre de um novo caminho para a recuperagao.
Entende por bem nio negar a dependéncia, mas aceita-la, o que parece surtir algum efeito de

abertura para um caminho terapéutico. Caindo a negagao caem as defesas.

A jovem Beth - enxadrista e campea mundial de 7he Queen's Gambit' - parece entender,
no climax da admissao, que continuar negando sua prépria condi¢ao de dependente ¢ a sua
sentenca de fracasso e ruina. A minissérie reproduz a narrativa do livro publicado em 1983, de
Walter Tevis, nao havendo, até o momento, a versao publicada em portugués.” Ao se abrir com
um amigo, falando de sua prépria fraqueza, a menina de inteligéncia extraordindria admite ter a
sensacdo de que sua mente opera melhor se nublada, durante os campeonatos, em clara evidéncia

de impoténcia perante seus préprios medos e insegurangas.

Beth ¢ praticamente insuperdvel no xadrez mundial e joga sob efeito de dlcool e de
tranquilizantes para enfrentar a tensio das partidas e o medo dos adversdrios, até a ocorréncia
de situagoes constrangedoras e vexatdrias. Mas, em algum momento, tomada por um despertar,
a personagem resolve, com o apoio de amigos, tentar deixar o dlcool e os tranquilizantes que
fazia uso desde crianga, no orfanato para meninas onde terminou de se criar por ocasiao da
morte prematura de sua mae. Ao assumir a verdade sobre a prépria condi¢io de dependente,
a personagem de mente brilhante se enche de uma necessidade de buscar a verdade sobre si
mesma. Essa nova postura de Beth mostra-a mais aberta e otimista, fazendo com que entre em

contato com diversos sentimentos, sentindo-se parte do mundo, numa forma de desalienagao.

13 TODOROV, Tzvetan. As estruturas narrativas. P. 119. Debates literatura. Sio Paulo: Perspectiva, 2013.

14 FRANK, Scott (direcio); SCOTT, Allan (criacio). The Queen’s Gambit. Disponivel em: netflix.com. Acesso em 27 Jan
2021.

15 GRAY, Charles. O Gambito da Rainha: Onze curiosidades sobre a minissérie da Netflix. /z: Elle. 28-10-2020. Disponivel
em: https://elle.com.br/cultura/o-gambito-da-rainha-curiosidades-sobre-a-nova-minisserie-da-netflix/minisserie-mais-
assistida-da-netflix. Acesso em 27 Jan 2021.


https://elle.com.br/cultura/o-gambito-da-rainha-curiosidades-sobre-a-nova-minisserie-da-netflix/minisserie-mais-assistida-da-netflix
https://elle.com.br/cultura/o-gambito-da-rainha-curiosidades-sobre-a-nova-minisserie-da-netflix/minisserie-mais-assistida-da-netflix

Politicas Pablicas de Recuperagio no Brasil e Modelos Alternativos 13
Ana Célia Querino | Ricardo Reis Silveira | Juvencio Borges Silva

Tais obras podem ser adotadas como instrumental para tratamentos terapéuticos,
transmitindo forte mensagem sobre chances de recuperagio na admissao e se houver mudangas
e coragem para o encontro consigo mesmo(a) e a disposi¢ao de se enfrentar a realidade da
prépria condi¢ao de dependente. O despertar da personagem, que percebe nio necessitar dos
entorpecentes para vencer nos jogos leva-a a buscar a préopria histéria da qual tanto se esquivou,
abragando-se a si mesma — em autoaceitagao, o que parece lhe determinard um novo curso de

existéncia.

A mensagem comum nas obras ¢ a de que a admissdo de impoténcia parece surtir o efeito
de fazer com que os personagens modelo-dependentes percam a necessidade de continuarem
usando as drogas. E como se reconhecendo que as drogas os venceram, saem vencedores,

deixando o uso. Perdendo, ganham: o paradoxo da admissao de impoténcia.

Beth relembra a licao de seu mestre, o zelador do orfanato, que a ensinou a jogar
xadrez, de que ¢é preciso reconhecer a hora de parar. 7he Queens Gambir é uma obra literdria-

cinematografica de esperancga para drogaditos que desejam se recuperar.

4 Direito e saude publica: o estado frente a drogadicao

O direito a sadde vem garantido no artigo 196 e seguintes da Constitui¢io Brasileira,
que também regulamentam o Sistema Unico de Satde no pais.

Art. 196. A satde ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a redu¢do do risco de doenga e de outros agravos e
a0 acesso universal e igualitdrio as a¢Oes e servigos para sua promogio, protecio e
recuperagio.'®

A pesquisa perscruta a indagagao sobre o direito a satide — e aqui no caso, a saide mental
- podendo ser (ou nio) melhor compreendido a luz dos contributos do cinema e da literatura.
Indaga-se sobre ser possivel, langando-se mao de recursos efetivamente diddticos oferecidos pelo
cinema, se propor uma andlise do papel do Estado, na busca de melhores resultados, no campo
da satide mental e politicas publicas, numa perspectiva otimista e realista para a recuperagao da

dependéncia quimica pela via de tratamentos eficazes.

A partir da compreensiao proporcionada com a contribui¢io do cinema, muitas sdo as
obras que se referem a drogadigao como for¢a além do dominio e controle do individuo, bem
como da utilidade do reconhecimento da prépria impoténcia quanto a condi¢io de dependente,
premissa bdsica para os tratamentos. Para muitos personagens, o fio condutor para um caminho
terapéutico parece iniciar ai.

Sao exemplos dessa autodeclaragao de impoténcia e dai a possibilidade de reabilitagao
personagens das atrizes Sandra Bullock, em 28 Days"’, e Meg Ryan, em Um homem quando
ama uma mulher'®. As estrelas incorporam o papel de pacientes em clinicas para recuperacio de
alcoolismo, com grande negagao no inicio e posteriormente apresentando mudangas quanto ao

conceito da prépria condigao.

16 BRASIL, Constituigao Federal, 1988. Disponivel em: www.planalto.gov.br. Acesso em 29 Jan 2021.

17 THOMAS, BETTY (diregao). 28 Days. Disponivel em: netflix.com. Acesso em 30 Jan 2021.

18 Mandoki, Luis (dire¢io). Quando um homem ama uma mulher. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=TfrxL6o-YEQ. Acesso em 30 Jan 2021.
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Tais interpretacoes sugerem indagar se no Brasil as melhores posturas do Estado frente
a0 problema tém se mostrado. Cabe verificar se as politicas adotadas e desenvolvidas tém sido
adequadas, apresentando alguma eficicia. E chegado o momento de o Estado desenvolver um
novo olhar sobre o assunto e com isso mudar o rumo de condugao das politicas para obten¢ao

de melhores.

Na proposta da andlise estrutural das vidas das personagens, bem como sobre a
consideragao do impacto da admissao acerca da prépria impoténcia destas, surge a necessidade
de uma corajosa avaliagio do Estado, na perspectiva das politicas publicas de satde frente a

drogadicio, na atualidade.

Convém remontar um pouco mais no campo de cinema — mais uma vez - em contribuigao
a este estudo, mostrando-se interessante um repasse pela histéria da Sadde Mental no Brasil,
lembrando os manicémios da segunda metade do século passado, para onde eram mandados os
doentes mentais e entre estes, os consumidores compulsivos de drogas ilicitas e os alcéolatras.
Tais estabelecimentos sdo reproduzidos por vdrias obras do cinema. O perfil marcante dos
tratamentos nesse tipo de instituigao é a maneira grotesca e agressiva com os pacientes bem como
quanto a adogao de fortes e altas doses de medicagdo alteradora da mente e comportamentos,
fazendo com que os pacientes se mantivessem “controlados”, dopados, na verdade, evitando
surtos ou esbocando quaisquer atitudes ou reagoes de rebeldia. Neste sentido, a obra-narrativa
de grande valia na construgio histérica da drogadicao e tratamentos manicomiais é interpretada
por Rodrigo Santoro, em Bicho de Sete Cabegas" inspirado no livro Canto dos Malditos, do autor
Austregésilo Carrano Bueno (1957-2008). A obra veridica retrata a experiéncia pessoal vivida na
realidade do sanatério, como institui¢iao equivocadamente buscada por familiares para solu¢io

do problema da drogadigao, ao que parece, tendo como momento-cendrio as décadas de 70/80.

Naio ¢é possivel se falar em Saide Mental no Brasil sem se referir ao sistema criticado em
Bicho de Sete Cabegas: os tratamentos psiquidtricos, promovidos pelos convénios dessas instituicoes
com o extinto Instituto Nacional da Previdéncia Social (INPS), que mantinham numerosas alas
de pacientes com problemas mentais, e, entre estes, alcéolatras e outros drogaditos. O Instituto
Nacional da Previdéncia Social, criado em novembro de 1966, vinculado ao Ministério do
Trabalho e Previdéncia Social, era responsdvel por promover a assisténcia médico-hospitalar aos
trabalhadores urbanos do setor privado e aos funciondrios publicos regidos pela CLT, numa
confluéncia com a prépria trajetéria da Saide Publica (e, dentro desta, a Sadde Mental) no pais.
A titulo de nota, sobre o INPS (da criagdao nos anos 60 até a extingio — 1990):

Inaugurando uma nova estratégia politica em 1974, o governo Geisel considerou
prioritdria a implantagao de uma politica social que possibilitasse a melhor distribui¢ao da
renda. (...) Nesse mesmo ano, foi criado o Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social
(...) ao qual se vinculou o INPS — coube uma atuagio voltada principalmente para o
atendimento médico-assistencial individualizado, ou seja, para a medicina curativa.(...)
Abalado pelas fraudes, por dentncias de corrupgao e pratica clientelista e também de
péssimas condi¢des de trabalho para seus funciondrios, o INPS foi finalmente extinto
pela Lei n© 8.029, de 12 de abril de 1990, que criou o Instituto Nacional de Seguridade
Social (INSS), jd no governo Fernando Collor de Melo.?

19 BODANSKY, Lais (direcio). Bicho de Sete Cabegas, 2000. Disponivel em: https://www.youtube.com/results?search_
query=bicho+de+sete+cabe%C3%A7as+filme. Acesso em 29 Jan 2021.

20 ABREU, Alzira Alves de. FGV Centro de Pesquisa e Documentagio de Histéria Contemporinema do Brasil.
DOC. Veja (6/1/82). Disponivel em: www.fgv.br/cpdoc/acervo/dicionarios/verbete-tematico/instituto-nacional-de-
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Mais ou menos concomitante, em 1988, a Constitui¢ao Federal anuncia a criacio do
SUS — Sistema Unico de Satide, em suas primeiras linhas, pelos artigos 198 a 200, estabelecendo
as bases para um novo sistema. A partir dai ganham forgas as lutas antimanicomiais, com a Lei
10.216, DE 2001 (Reforma Psiquidtrica) e surgem outros regramentos e projetos disciplinando

novos modelos de Satide Mental no pais.

5 0 modelo atual brasileiro: os centros de atencao psicossocial (caps) e a
teoria da reducao de danos

Apés as lutas antimanicomiais, o investimento estatal vem na criacio de diferentes érgaos
e politicas de enfrentamento das drogas. Buscando solugoes para os crescentes e incontorndveis
problemas da drogadi¢ao, bem como ao progressivo aumento de usudrios e a ofertas de drogas
cada vez mais destruidoras, o governo vem experimentando e apostando na criagio de redes de

apoio a usudrios e tratamentos a partir da atuacio profissional em satde.

Um desses investimentos é com a criagio da Rede de Atengao Psicossocial para pessoas
com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, dlcool
e outras drogas, no 4mbito do Sistema Unico de Satde, através da portaria 3088 de 2011,
pelo Ministério da Saude?, criando o sistema CAPS e CAPS AD. Sao algumas destinagoes de
distribuigao da ajuda dispensada aos usudrios que procuram o sistema, através dos Centros de
Atengao Psicossocial, de acordo com a portaria (artigo 7°, pardgrafo quarto), variando de acordo
com a populagao municipal:

I - CAPS I: atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes e também com

necessidades decorrentes do uso de crack, dlcool e outras drogas de todas as faixas etdrias;
indicado para Municipios com populacio acima de vinte mil habitantes;

IT - CAPS II: atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes, podendo
também atender pessoas com necessidades decorrentes do uso de crack, dlcool e outras
drogas, conforme a organizacio da rede de satde local, indicado para Municipios com
popula¢io acima de setenta mil habitantes; (...)

IV - CAPS AD: atende adultos ou criangas e adolescentes, considerando as normativas
do Estatuto da Crianga e do Adolescente, com necessidades decorrentes do uso de crack,
dlcool e outras drogas. (...);

VI - CAPS I: atende criangas e adolescentes com transtornos mentais graves e persistentes
e os que fazem uso de crack, dlcool e outras drogas. (...).

Conforme a portaria, o trabalho desenvolvido pelo CAPS é constituido por equipe
multiprofissional em regime de tratamento intensivo, semi-intensivo, e ndo intensivo. O
tratamento adotado no sistema CAPS ¢ a teoria da redu¢io de danos que visa nio a abstinéncia
das drogas ao paciente, mas outros tipos de ajuda, para que este sofra 0 minimo possivel as

consequéncias do préprio uso. Pela referida teoria adotada pelo Estado?:

previdencia-social-inps. Acesso em 29 Jan 2021.

21 BRASIL, Ministério da Satde. (Gabinete do Ministro).Portaria 3088/2011. Disponivel em: www.planalto.gov.br. Acesso
em 16 Jan 2021.

22 VON FLACH, Patricia Maia. Redugao de Danos. /n: Curso Prevengio dos Problemas Relacionados ao Uso de Drogas.
Capacitagdo para conselheiros e liderangas comunitdrias 72 edigao. Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas. Disponivel
em: htep://conselheiros7.nute.ufsc.br/reducao-de-danos/. Acesso em: 15 Jan 2020.
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Redugio de danos é um conjunto de politicas e préticas cujo objetivo ¢ reduzir os danos
associados ao uso de drogas psicoativas em pessoas que nio podem ou nio querem parar
de usar drogas. Por defini¢io, a redu¢do de danos foca na prevengao aos danos, ao invés
da prevengio do uso de drogas, intervindo com pessoas que seguem usando drogas.
Sao préticas em satide que consideram a singularidade dos sujeitos, que valorizam sua
autonomia e que constroem com o usudrio projetos de vida que priorizem sua qualidade
de vida. Manter as pessoas que usam drogas vivas e protegidas de danos irrepardveis sao
consideradas prioridades.

De acordo com Surjus, Formigoni e Gouveia®, tal é origem da Reduc¢io de Danos (RD),
adotada mantida como politica de Satde Publica no Brasil até os dias atuais:

A RD ¢ oriunda de préticas clinicas inovadoras da década de 1920 no Reino Unido,
inspiradoras das terapias de substitui¢do e, mais tarde, de reivindicagoes dos direitos
das pessoas que usavam drogas, na década de 1970 na Holanda. (...) Em 1989, a cidade
de Santos, no litoral de Sao Paulo, foi pioneira no estabelecimento de agoes pelo poder
publico no Brasil, com a implanta¢ido do programa de troca de seringas para usudrios de
drogas injetdveis. Em 2003, a RD foi indicada como diretriz da politica ptblica nacional
de satde mental as pessoas com problemas associados ao uso de diferentes drogas e vem
ganhando, desde entdo, contornos peculiares nos diferentes cendrios do uso de drogas

E for¢oso concluir que, com a redugio de danos tratam-se os sintomas, mas nao a parte
da dependéncia. E de se reconhecer que o Estado Brasileiro, ao adotar a RD, nao aderiu a
proposta da abstinéncia total das drogas. Infere-se que, fazendo opgiao pela teoria da redugio
de danos, o sistema publico de saide nio acredita possa contribuir com a mudanca de vida do
paciente, ou seja, nao acredita que, por meio do tratamento, o paciente possa passar de uma vida
com drogas par uma vida sem drogas. O Estado parece buscar reduzir os efeitos nocivos do uso,

tao somente.

Nesse modelo, o uso parece de alguma forma monitorado, permanece a dependéncia e
todos os problemas que a acompanham. Permanece o Estado também o mesmo, com as mesmas

posturas, sem encontrar, ou pelo menos, tentar outro caminho.

Em que pese as mudancgas verificadas no decorrer das décadas, é forgoso concluir que a
atuacio estatal se limita a esfera mais ou menos remediadora/assistencial, conservando os tracos
histéricos da opg¢ao pelos tratamentos da linha medicamentosa-psiquidtrica, muitas vezes em

altas doses, com sérios riscos e novos comprometimentos aos pacientes dependentes.

Atrai a atengao dizeres implicitos no conceito da teoria de redu¢io de danos, extraidos
da citagao acima, que proclama: “manter as pessoas que usam drogas vivas e protegidas de danos
irrepardveis sao consideradas prioridades.” Questiona-se até mesmo a conveniente e comoda
posicio adotada pelo sistema, mantendo uma rede de politicas que na verdade nio sio eficazes,

e que tantos recursos publicos absorve sem oferecer em contrapartida, as solu¢oes que precisava.

Tem-se que a pessoa subjugada ao uso compulsivo e destrutivo de drogas precisa mais do
que curativos, medicamentos e assistencialismo. Precisa também de esperanga de mudanga e nesse

sentido, de novas oportunidades. Precisa de tratamento eficaz e oportunidades para conhecer

23 SURJUS, Luciana Togni de Lima e Silva; FORMIGONI, Maria Lucia O. Souza Formigoni ¢ GOUVEIA, Fernanda.
Redugio de Danos: Conceitos e Praticas Material comemorativo aos 30 anos de Redugao de Danos no Brasil. UNIFESP
— Universidade Federal de Sao Paulo. Disponivel em: http://www.tjmt.jus.br/intranet.arq/cms/grupopaginas/105/988/
Redu%C3%A7%C3%A30_de_danos_-_conceitos_e_pro%C3%Alticas.pdf. Acesso em 03 Mar 2021.
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caminhos de ajuda diferentes dos modelos estatais, para se livrar dos vicios e das dependéncias e
encontrar nova vida, produtiva, sana e feliz, o que é verificado em movimentos paraestatais. Por
estes e outros motivos é que se propde o repensar da postura do Estado perante a drogadigdo a

qual, até 0 momento, tem se mostrado impotente.

6 Metodologias alternativas: os movimentos de anonimos

Grupos mundiais e gratuitos de ajuda mutua como Alcdolicos Andnimos e Narcéticos
Andnimos sao movimentos independentes que recebem pessoas com problemas com dlcool
e outras drogas e que desejam deixa-las, recebendo e oferecendo encorajamento através da
metodologia de identificagao pelas histérias pessoais dos membros. Aqueles que ji alcangaram a
sobriedade continuam voltando as reunioes que acontecem costumeiramente, para manté-la, o
que se d4 justamente pela via da ajuda oferecida aos recém-chegados, num movimento ciclico de
solidariedade e esperanca, em que os frequentadores conseguem se sentirem ajudados. Os dizeres
e a literatura adotada incentivam a abstinéncia didria e continua, sob o lema do “s6 por hoje”.
Deste modo, os frequentadores sio motivados a evitarem a primeira dose por vinte e quatro

horas, diariamente, num processo continuo.

O movimento Alcdolicos Andnimos surgiu nos anos 30 nos Estados Unidos a partir
do encontro de alguns alcéolicos que alcancam a sobriedade se reunindo com frequéncia e
compartilhando dores, forgas e esperancas. O documentdrio Bill W.* relata o surgimento deste

movimento.

Nos anos 50 surge outro movimento no Sul da Califérnia (EUA) com a mesma
metodologia - abstinéncia total, desta vez em relagio a todas as drogas, chamado Narcéticos

Andnimos, tratando o uso de drogas como uma doenga de nome “adic¢ao”. O site do movimento

no Brasil informa?®:

Narcéticos Andnimos é uma associagdo internacional comunitdria de adictos em
recupera¢io com mais de 70.000 reunides semanais em 144 paises por todo (...). Em
Narcéticos Andnimos, o estado de ser membro baseia-se no desejo de parar de usar
drogas, incluindo o dlcool, e tem como alicerce o principio da completa abstinéncia. A
experiéncia dos membros de NA tem sido a de que a completa e continua abstinéncia
fornece o melhor alicerce para a recuperagio e ao crescimento pessoal. (...)

Os participantes sao encorajados a falarem de seus sentimentos, aliviando a carga
emocional que pode levd-los novamente ao uso, mantendo-se o anonimato, qual seja, sem se
proclamar externamente quem frequenta o grupo (para que nio sofram preconceitos sociais) e
mantendo-se o que ¢é dito e ouvido somente nas reuniées. Quanto ao movimento®:

Narcéticos Andénimos nao endossa nem se opoe a filosofia ou metodologia de qualquer
outra organizagio. O foco principal de NA ¢ oferecer um ambiente de recuperagio onde
adictos podem partilhar as suas experiéncias de recuperagao uns com os outros.

Sao algumas estatisticas recentes de Narcéticos Andénimos no Brasil*:

24 ALCOOLICOS ANONIMOS. Bill W. Documentério sobre o co-fundador de Alcodlicos Anénimos. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=zpsBFDpBgf4&t=500s. Acesso em: 30 Jan 2021.

25 NARCOTICOS ANONIMOS. (website). Disponivel em: www.na.org.br. Acesso em 30 Jan 2021.

26 NARCOTICOS ANONIMOS. (website). Disponivel em: www.na.org.br. Acesso em 30 Jan 2021.

27 Idem
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A seguinte informacio demografica foi coletada de um questiondrio preenchido mais
de 28.000 membros de NA. O questiondrio foi colocado a disposi¢ao na Convengao
Mundial de NA de 2018, no Orlando, Flérida, EUA, no nosso jornal internacional, a
Revista NA Way, e no nosso site na Internet: @ Género: 57% masculino, 42% feminino
e 1% outros. @ Idade: 1% 21 anos ou menos, 14% 21-30 anos, 25% 31-40 anos, 20%
41-50 anos, 25% 51-60 anos e 15% acima de 60 anos. @ Etnia: 70% Caucasiano, 13%
Afro-americanos, 7% Hispanicos, 4% multirracial e 6% outros. @ Situa¢io de emprego:
64% trabalham periodo integral, 11% trabalham meio periodo, 11% aposentados, 7%
desempregados, 4% estudantes e 3% trabalham no lar.

Quanto ao periodo de abstinéncia: menos que um ano: 12% dos membros; de um a
cinco anos: 31%; de seis a dez anos: 15%; de onze a 15 anos: 11%; de dezesseis a vinte anos: 9%;
com mais de vinte anos: 22%.**Quanto as mudancas nas vidas pessoais®:

Em 2018, as duas dreas que sofreram impressionante melhoria com a frequéncia em
NA foram relacionamentos familiares, (...) 91% e maior conexio social, (...) 87% dos
entrevistados. A literatura de NA afirma que a adicgao ativa é marcada por crescente
isolamento e destrui¢io dos relacionamentos.

Pelo levantamento estatistico, é seguro afirmar que Narcéticos Andnimos e Alcodlicos
Andnimos®, tém eficicia satisfatdria, apresentado contribui¢des para com a sociedade mundial
e a paz social, bem como com a reducio de problemas sociojuridicos e econdmicos, o que por si
s6 jd interessa deveras ao Estado enquanto responsével pela promogao dos direitos sociais e bem

comum.

7 Conclusao

A drogadigao é um grave problema de satde publica. O histérico de politicas do setor
nio se mostrou satisfatério no pais até entdo. O cinema e a literatura oferecem importantes

contribui¢des para a compreensio dindmica de toda esta vastido.

Os seguimentos Narcéticos Andénimos e Alcdolicos Andnimos tém se espalhado, sem
qualquer vinculagio politica, econémica ou religiosa, pelo mundo todo. Trata-se de programas
voluntdrios e gratuitos de mutua ajuda que jd conquistaram respeito e credibilidade em virios
paises. No Brasil, a viabilidade destes movimentos parece ainda nio ter sido percebida pelo
Estado. Caso o Estado se aproximasse, se interessasse mais em conhecer tais caminhos, abrindo
mio de suas ineficazes tentativas, poderia beneficiar-se de seus efeitos, através do endosso ou
sugestao de tais métodos, o que poderia vir a representar esperanca de solucoes. Os modelos
de anbénimos poderiam inclusive conviver em harmonia com o modelo estatal, sem abalar a
estrutura j4 mantida em torno da Sadde Mental, sem qualquer tipo de concorréncia. Uma
divulga¢do/indicagao aos pacientes através de painéis informativos apresentados por membros
em abstinéncia continua poderiam ser motivadores e atrativos, despertando desejos de pelo

menos se conhecer tais movimentos.

O processo da identificagdo na dor também pode despertar a esperanca, operando

mudancgas significativas nos acometidos pela dependéncia. Muitos prejuizos e problemas talvez

28  Idem.

29 Idem.

30 Informagées sobre Narcéticos Anénimos no México: https://www.narcoticosanonimos.org.mx/informes.html. Acesso em
03 Mar 2021. Alcéolicos Andnimos no México: https://aamexico.org.mx/. Acesso em 03 mar 2021.
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pudessem se evitar e uma considerdvel monta de recursos publicos seria economizada. Gastos
do orcamento publico destinados a politicas de recuperagio até entio ineficientes poderiam ser

canalizados para outros setores, trazendo progresso para o Estado como um todo.

Com seu préprio aparato de legislagoes, estruturas e metodologias, o Estado nao tem
conseguido apresentar bons resultados frente a tortuosa e cada vez mais crescente questao,
que se enraiza e espalha males por toda a sociedade. No campo da Sadde Mental as politicas
empreendidas, infelizmente, no tém sido eficazes. E preciso que as pessoas parem de usar drogas e
encontrem caminhos de abstinéncia, recuperacio e retomem vidas produtivas, quebrando o ciclo
permanente e destrutivo do uso. Seguimentos independentes podem representar bons parceiros
na busca de solugio — ou pelo menos alguma reducao - para o grave problema. Parece que esta é
uma possibilidade tangivel para (pelo menos parte) pessoas engajadas nestes movimentos, pelas
estatisticas mencionadas. E preciso que o Estado, a0 menos procurando mapear eficicias, possa
vir a endossar ou a0 menos indicar outros caminhos, o que pode significar melhor sorte aos

dependentes.
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