AS RELACOES INTERPESSOAIS COMO FATOR DE
RESSOCIALIZACAO DAS RECUPERANDAS DA ASSOCIACAO
DE PROTECAO E ASSISTENCIA AOS CONDENADOS (APAC)

DE GOVERNADOR VALADARES

INTERPERSONAL RELATIONSHIPS AS A FACTOR IN THE
RESOCIALIZATION OF RECOVERIES FROM THE ASSOCIACAO
DE PROTECAO E ASSISTENCIA AOS CONDENADOS (APAC) OF

GOVERNADOR VALADARES

Priscila Fernandes Goncalves
Universidade Federal de Juiz de Fora, Governador Valadares, MG, Brasil

priscila_fernandes_101@hotmail.com

Juliana Goulart Soares do Nascimento
Universidade Federal de Juiz de Fora, Governador Valadares, MG, Brasil
juliana.goulart@ufjf.br

ISSN: 2178-2466  DOI: http://dx.doi.org/10.31512/rdj.v24i49.1580 Recebido em: 18.07.2024  Aceito em: 20.09.2024

Resumo: As mulheres em todo o mundo sempre tiveram que lidar com a desigualdade de género presente
na sociedade. No ambiente prisional, a realidade nao ¢ diferente. A precariedade jd observada no sistema
prisional tradicional é ainda mais intensa nas penitencidrias femininas, porque as instituicoes e as politicas
publicas ainda sdo voltadas prioritariamente para o publico masculino, nio levando em consideracio as
especificidades que cercam uma mulher. Diante do cendrio cadtico no qual os presidios tradicionais se
encontram, surgem as Associagoes de Protecao e Assisténcia aos Condenados (APACs), que auxiliam o
Poder Judicidrio na execugao do cumprimento das penas privativas de liberdade, enfatizando a finalidade
ressocializadora da pena, a partir dos 12 elementos que constituem seu método. O presente estudo
objetiva compreender como as relagoes interpessoais durante o cumprimento de pena colaboram para o
processo de ressocializagdo das recuperandas assistidas pela APAC de Governador Valadares - MG. Serao
abordadas as relagoes entre as recuperandas, entre elas e a familia, entre elas e os voluntdrios e, por fim,
entre elas e os gestores.

Palavras chave: APAC. ressocializacdo. mulheres encarceradas. relagdes interpessoais

Abstract: Women around the world have always had to deal with gender inequality in society. In the
prison environment, the reality is not different. The precariousness observed in traditional prison system
is even more intense in women’s penitentiaries, because prison system and public policies are primarily
aimed at the male public, not taking into account the specificities that surround a woman. Faced with the
chaotic scenario in which traditional prisons find themselves, the Associacoes de Prote¢io e Assisténcia
aos Condenados (APACs), appears, assisting Judiciary in the execution of the deprivation of liberty,

@@@@ Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
Atribuigio-NaoComercial-SemDerivagoes 4.0 Internacional.
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empbhasizing the resocializing purpose of the sentence, from the 12 elements that constitute your method.
This objective study understands how interpersonal relationships during serving a sentence contribute
to the resocialization process of recovered people assisted by APAC in Governador Valadares - MG.
The relationships between the recovered people, between them and their family, between them and the
volunteers and, finally, between them and the managers will be addressed.

Keywords: APAC. resocialization. incarcerated women. relationships.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

O encarceramento feminino é um tema que tém ganhado cada vez mais relevincia em
razdo do crescimento exorbitante ano apés ano. Dados do INFOPEN mulheres
2017 revelam que a taxa de encarceramento feminino cresceu mais de 600% entre os anos 2000
e 2016, mais que o dobro do crescimento masculino no mesmo periodo, elevando o Brasil a 42

posi¢do na lista de paises com maior popula¢io carcerdria feminina do mundo.

A despeito do artigo 1° da Lei 7.210/1984 (Lei de Execug¢ao Penal) determinar que um
dos objetivos da execugao penal é o de “proporcionar condigoes para a harmoénica integragio social
do condenado e do internado”, em geral os meios disponiveis para o alcance dessa finalidade nas
institui¢oes penais tradicionais no Brasil sao precdrios. Essa fragilidade é ainda mais acentuada
no ambiente prisional feminino, porque as necessidades de saide, higiene e as formas de se
relacionar femininas sao diferentes das do género masculino e ainda hoje o ambiente prisional e

as politicas publicas sao voltados prioritariamente para o ptblico masculino (SANTOS, 2018).

As Associacoes de Protecao e Assisténcia aos Condenados (APACs) surgem diante do
cendrio cadtico de violéncia e precariedade que o sistema prisional brasileiro se encontra, como
uma entidade auxiliar do Poder Judicidrio para execu¢io do cumprimento das penas privativas
de liberdade e com o propésito de promover a finalidade punitiva da pena, sem negligenciar a
funcao de prevengao negativa ou ressocializadora. Apesar de predominantemente atender ao
publico masculino, existem hoje no pais nove APACs que se destinam a prover a ressocializagao

de mulheres condenadas a penas privativas de liberdade.

A ressocializagao de um individuo que cumpriu pena é tema relevante que interessa a toda
comunidade, uma vez que previne a reincidéncia e, consequentemente, reduz a criminalidade
em determinada sociedade. Um estabelecimento penal adequado, que consegue propiciar aos
individuos assistidos um cumprimento de pena nos moldes do que é determinado pela legislacao
amplifica as chances de que uma pessoa tenha condi¢des de se reinserir adequadamente na

sociedade.

Nesse sentido, o presente estudo objetiva compreender como as relagoes interpessoais
durante o cumprimento de pena colaboram para o processo de ressocializagio das recuperandas
assistidas pela APAC de Governador Valadares - MG. Serdo abordadas as relagdes entre as

recuperandas, entre elas e a familia, entre elas e os voluntdrios e, por fim, entre elas e os gestores.
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A orientagdo adotada na pesquisa é de cardter qualitativo e a pesquisa foi conduzida de
modo indutivo. O artigo em questao analisa uma realidade especifica e circunscrita a institui¢ao
feminina de Governador Valadares, tratando-se, portanto, de um estudo de caso. Foi utilizado
como instrumento de coleta de dados a pesquisa de campo através de entrevistas com roteiro
semiestruturado com os gestores e atores responsaveis pela APAC feminina estudada, bem como

com as recuperandas assistidas pela institui¢ao.

A institui¢ao conta atualmente com 43 recuperandas no regime fechado e 12 gestores
(dados de 01/06/2023, obtidos na prépria APAC GV). Considerando a disponibilidade para
participacao e a divisao de fung¢des e responsabilidades, foram entrevistados 6 gestores no
total. Com o objetivo de conciliar a pluralidade de perspectivas sobre o método APAC com
a exequibilidade do levantamento de campo, foram entrevistadas 21 recuperandas do regime
fechado. Optou-se pela exclusividade de participantes do regime fechado porque estas vivem
o método APAC mais intensamente e estao menos abertas a influéncias externas ao ambiente
prisional. Foram utilizados como critério de selegao a disponibilidade em participar e o tempo
em que a apenada se encontra abrigada na instituigao. As perguntas do roteiro foram formuladas
com base nos 12 elementos constituintes do método apaqueano e as entrevistas ocorreram na
semana de 19 a 22 de junho de 2023, na prépria institui¢ao. Os dados coletados foram tratados

por meio de procedimentos de andlise do contetdo.

Devido ao grande volume de dados gerados pela compilagao de respostas dos entrevistados,
optou-se pelo processamento de dados a partir do uso do software de andlise textual Iramuteq,
que ¢ um software livre baseado no Software R e na linguagem Python, que permite realizar
andlises estatisticas em corpora de texto e em tabelas de individuos/caracteres (informacoes
extraidas do site iramuteq.org). O Iramuteq realiza andlises textuais dos tipos Estatisticas textuais,
Andlise de Especificidades e Andlise fatorial de correspondéncia (AFC), Método de Reinert
(classificagao hierdrquica descendente), Andlise de Similitude e Nuvem de Palavras. Entretanto,
foram apresentados neste artigo somente os resultados que permitiram alguma conclusdo acerca

dos temas abordados nas entrevistas.

2 A INVISIBILIDADE DAS MULHERES ENCARCERADAS

As mulheres em todo o mundo sempre estiveram em posigao de desigualdade em relagao
aos homens. Elas se deparam constantemente com a sobrecarga familiar, a auséncia de autonomia
em relagao aos seus corpos e sua sexualidade, a vulnerabilidade em relagao a assédios e violéncia
e a desigualdade no mercado de trabalho, tanto em relagao a maior dificuldade em conseguir um
emprego formal, quanto em relagao ao saldrio, que ¢ tradicionalmente menor que dos homens,
mesmo apresentando nivel de escolaridade superior. Nao obstante os constantes debates
sobre igualdade de género e feminismo, a desigualdade ainda estd vigorosamente presente na

sociedade atual, principalmente nas classes sociais menos favorecidas economicamente, e reflete
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em impoténcia, discriminacio, exclusio e privagdo material, restringindo as oportunidades
oferecidas as mulheres e sua capacidade de tomar decisoes sobre a prépria vida. Essa situacao
pode ser comprovada pelo Relatério do Desenvolvimento Humano de 2019, o qual dispoe que
as mulheres ainda sao a maioria entre as pessoas na pobreza e tém maiores indices de desemprego

que os homens (PNUD, 2019).

Esses sdo fatores que podem impulsionar o envolvimento de mulheres em atividades
ilicitas e, consequentemente, ao encarceramento, uma vez que o relacionamento pessoal
com homens envolvidos com trifico (CUNHA, 2011; FRANCA, 2013) e a vulnerabilidade
financeira e social, diante da promessa de dinheiro rdpido e ficil (TELLES, 2009), aparecem
como motivagbes mais recorrentes reportadas pelas mulheres presas para o cometimento de
crimes contra o patriménio. Prova disso é que os crimes mais praticados por mulheres sao os
que trazem um proveito econémico imediato, como tréfico, roubo e furto, por isso alguns
pesquisadores acreditam que a falta de acesso da mulher a0 mercado de trabalho pode ser um

fator que contribui com a sua inser¢ao na criminalidade (TELLES, 2009).

Embora as condi¢bes possam variar significativamente entre estados e de uma instituicao
para outra, no geral os meios disponiveis para o alcance da reintegragao social do condenado ¢
precdrio nas penitencidrias tradicionais brasileiras. O Relatério de avaliagao do Departamento
Penitencidrio Nacional, realizado em 2017 pela Controladoria Geral da Uniao (CGU), aponta
os principais problemas enfrentados em grande parte das unidades prisionais das 24 Unidades
da Federacio, percorrendo a questdo da superlotacio, a infraestrutura precdria, a insuficiéncia
na prestacao das assisténcias tanto material quanto relacionada a satide e educacional, a baixa
oferta de trabalho aos apenados e ainda outros relacionados a seguranca da unidade, inclusive o
consumo interno de drogas (MINISTERIO DA TRANSPARENCIA E CONTROLADORIA-
GERAL DA UNIAOQ, 2017).

Para as mulheres, outro problema ainda precisa ser enfrentado: a adaptagio do
sistema penitencidrio segundo necessidades especificas inerentes ao género feminino ainda é
tradicionalmente negligenciado. Apesar de a legislacio prever, desde 1988, que o cumprimento
da pena deve ocorrer em estabelecimentos distintos, de acordo com o sexo do apenado (art 5°,
inciso 48, da Constitui¢io Federal), ainda hoje, o ambiente prisional é tipicamente masculino e
as politicas publicas sao geradas pensando prioritariamente nesse ptblico:

[...] em geral, unidades femininas sio adaptacoes de unidades masculinas ou de outros
tipos de edificacoes, o que nio permite a adequacio dos espacos para as demandas das
mulheres. A maior parte das unidades prisionais destinadas a mulheres sao mistas (para

homens e mulheres), o que faz com que o acesso as assisténcias nio seja priorizado para
o publico feminino. (DEPEN, 2018).

Assim, o ambiente prisional feminino espelha as desigualdades de género jd presentes
na sociedade. A maneira como as mulheres se relacionam com seus familiares, principalmente
os filhos, e as necessidades de satde e higiene sao diferentes do género masculino e a arquitetura

de grande parte das penitencidrias tradicionais negligencia esses fatores. Dados do INFOPEN
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mulheres de 2017 demonstram que das unidades femininas ou mistas no pais, apenas 14%
tém cela para gestantes, 14% tém ber¢drio materno-infantil para que a mulher permanega em
contato com seus bebés até dois anos de idade e somente 3% tém espago de creche. Em contraste

com esses dados, 74% das mulheres privadas de liberdade tém filhos (DEPEN, 2017).

Apbs o cdrcere, se a “readaptagao a vida pés-prisao é complexa, caracterizando-se pela
adaptagao a um mundo social deixado em pausa, entretanto alterado, e a uma nova identidade
p6s-prisional, passando de criminoso recluido a cidadao ex-recluso” (AHMED & AHMAD
apud DAMAS, 2021, p. 4), para as mulheres ela ¢ ainda mais turbulenta, pois ela “retorna as
condigdes pessoais, sociais e materiais que havia deixado” (DAMAS, 2021, p. 16), e enfrenta
outros novos desafios, provenientes do recorrente abandono familiar que assola as mulheres que
cumprem pena e o abalo psicoldgico decorrente da experiéncia traumdtica de um carcere. Apés o
retorno a sociedade, a mulher precisa ainda lidar com diversas questoes como o estigma social, a
necessidade de retornar os vinculos familiares e a falta de oportunidade de emprego. Tudo isso pode
gerar na mulher distdrbios psicolégicos desenvolvidos de forma funcional, ou seja, influenciado
por fatores externos, mesmo nas pessoas que nao tenham predisposicao genética a isso (NOVO,
2019). Por esse motivo, o ideal é que as mulheres sejam preparadas psicologicamente para o que
vdo enfrentar apés a liberdade, conhecendo previamente as dificuldades e fortalecendo o seu
psicoldgico.

Diante do reconhecimento de que o processo de reintegragio do individuo a sociedade
¢ complexo e nio se limita ao simples acesso a profissionalizagio, mas envolve diversas outras
questoes de ordem material, social, psicolégica, entre outras, a APAC se dedica a recuperagio e
reintegracio social de condenados, evitando a reincidéncia no crime e oferecendo alternativas
para o condenado se recuperar. O método APAC se utiliza de doze elementos principais que,
em conjunto, compdem o processo de ressocializagio almejado: participagao da comunidade,
recuperando ajudando o recuperando, trabalho, espiritualidade e a importincia de se fazer a
experiéncia com Deus, assisténcia juridica, assisténcia a saide, valorizagio humana, familia, o
mérito, o voluntdrio e o curso para sua formagao, jornada de libertagio com Ciristo e o Centro
de Reintegragao Social- CRS (FERREIRA ¢ OTTOBONI, 2016). Nas APACs, os apenados
tém acesso a salas para laborterapia e bibliotecas, participam de encontros religiosos didrios,
trabalham e tém a possibilidade de acesso a escolarizagio e capacitagio profissional. Além disso,
hd a garantia de instalagoes adequadas, incentivo ao estreitamento do lago familiar e 2 autonomia

dos recuperandos, entregando a eles responsabilidade sobre sua prépria recuperacao.

Embora os elementos constituidores do método sejam um conjunto para propiciar a
ressocializagao do individuo, esse artigo destaca as relagbes humanas nesse processo, focando
em quatro vertentes principais: as relagoes entre as recuperandas, entre recuperandas e a familia,

entre recuperandas e a comunidade/voluntdrios e entre recuperandas e os gestores da instituicao.
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3 O ELEMENTO “RECUPERANDO AJUDANDO RECUPERANDO”

E uma preocupagio do método APAC o fortalecimento de vinculos de cooperacio entre
os individuos, tanto pelo zelo da infraestrutura e pela manutengio da ordem e harmonia no
Centro de Reintegragao Social, quanto pelo apoio psicoldgico entre os individuos (FURTADO,
2018). Assim, o elemento “recuperando ajudando o recuperando” tem o objetivo de “despertar
nos recuperandos os sentimentos de responsabilidade, de ajuda mdtua, de solidariedade e de

fraternidade e da importincia de se viver em comunidade” (FERREIRA e OTTOBONI, 2016,

p-72), além de resgatar o senso de responsabilidade individual para o sucesso do coletivo.

Para auxiliar na gestao das APACs sao designados Representantes de Cela e um Conselho
de Sinceridade e Solidariedade (CSS) em cada regime, formado por nove recuperandos. O
presidente do Conselho é nomeado pela dire¢ao e escolhe os demais membros, que deliberam e
nomeiam os Representantes de Cela. Esse Conselho tem a finalidade de ser intermediador entre
os recuperandos e a administragao e de auxiliar na manutencao da disciplina, sendo autorizados,

inclusive, a aplicar sangoes disciplinares de faltas leves (FURTADO, 2018).

Apesar do método prezar pelo lema “recuperando ajudando o recuperando”, a maior
dificuldade relatada por todas as recuperandas na entrevista foi a convivéncia entre elas, por ser
necessdrio coabitar 24 horas por dia com mulheres que tém outras vivéncias e personalidades
diferentes. Quando questionadas se isso também nao seria um problema no sistema comum,
responderam negativamente, porque, segundo elas, no sistema comum resolve-se tudo
diretamente entre as presas, enquanto na APAC a administracao proibe falta de respeito e
agressao fisica ou verbal.

Eu vejo aqui pior. Ld na Cadeido, pelo menos, assim, a pessoa faz uma coisa com a

outra, vocé vai e resolve ld e aqui ndo pode. Nao pode nem agredir com palavras, nada.
(recuperanda 2)

Indo ao encontro da principal dificuldade relatada na APAC, qual seja a convivéncia
entre as recuperandas, praticamente todas as recuperandas entrevistadas falaram que entre elas
nio existe amizade e confianca e que o lema “recuperando ajuda recuperando” s6 existe no
papel. Disseram poder contar somente com as amigas mais préximas, que nao existe um espirito
de grupo e unido para o bem comum e que estao sempre tentando prejudicar umas as outras.
Somente duas entrevistadas disseram que as recuperandas ajudam umas as outras no geral.

A primeira sigla da APAC era “amards ao préximo Amards a Cristo”. Entdo, eu acho

que falta isso aqui na APAC. Amor ao préximo. Entender que todas estamos no mesmo
barco. E se todas se ajudarem, a gente pode conviver melhor. (recuperanda 5)

Os gestores entrevistados, em unanimidade, também acreditam que a maior dificuldade
da APAC hoje estd relacionada ao género feminino e é a convivéncia entre elas, corroborando
com o que as proprias recuperandas relataram. Pequenas situagdes do cotidiano, como o sumigo

de uma garrafa de dgua, quando associados a ansiedade a que estao expostas, geram uma bola de
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neve que “atrapalha o regime todo”, secundo um dos gestores entrevistados. Os gestores também
q g g g g

citaram a existéncia de muita disputa entre as recuperandas no dia a dia.

Essa questao da convivéncia e sua relagao com o género pode ser observada nos resultados

obtidos na ferramenta de andlise de similitude gerada pelo aplicativo Iramuteq.

4 0 ELEMENTO “FAMILIA”

A fim de contribuir para a preservagiao mental do apenado, o artigo 41, inciso X, da Lei
de Execugao Penal (Lei 7210/1984) determina que ¢ direito do preso o “recebimento de visita do
conjuge, da companheira, de parentes e amigos em dias determinados” (BRASIL, 1984). Para a
efetivagao desse direito, entretanto, é ideal que existam ambientes propicios destinados a esse fim
(DEPEN, 2017), o que nio ocorre na maioria das unidades prisionais do pais. Todavia, esse nio
parece ser um empecilho ao recebimento de visitas pelos homens, ji que em algumas unidades
da federa¢ao como a Paraiba, a média de visitas nos estabelecimentos masculinos é quase 12 vezes
maior que a média nos femininos (DEPEN, 2017).

Mesmo vitimas dessa relagio de poder em uma sociedade machista como a brasileira,
um fenémeno nos chama a atengio, enquanto os homens nao caem no esquecimento de
suas familias e mantém os lacos afetivos e fraternos antes da prisao e continuam a receber
visitas constantes de suas mulheres, filhos, e maes e raramente de seus pais, as mulheres

sa0 esquecidas na escuriddo do submundo dos cdrceres a mercé da sorte. (CARVALHO
ET. AL, 2017, p. 251)

O abandono familiar sob o qual estao submetidas tém consequéncias muito relevantes

na vida dessas mulheres, tanto durante o cumprimento da pena quanto quando do retorno a

sociedade. Os efeitos de uma pena privativa de liberdade transcendem a limitagao do direito de

ir e vir e a suspensao dos direitos civis. H4 uma perda de parte da sua identidade, porque ao ser

preso ele “deixa de ser um cidadao com direitos civis, deixa de ser integrante de uma familia seja;

pai, filho, irmio, neto, para ser, entre tantos outros, mais um criminoso que deve pagar pelo

delito cometido” (TORRES, 2008, p.31). Assim, a familia é considerada por muitos como o

principal grupo responsavel por desenvolver o sentimento de pertencimento nos individuos e,

nesse contexto, as visitas funcionam como um resgate do senso de pertencimento da pessoa presa.

Assim, o recebimento de visitas dentro do ambiente prisional é de fundamental importancia para

compor o processo de estruturagao psicolégica do individuo, para que o individuo resgate sua

identidade, se sinta amado e tenha forcas para se manter naquele ambiente e se torna também
incentivo para buscar sua completa recuperacao (CUNHA 2011).

A questio afetiva da emogao e do amor familiar é de grande valia no processo de ensino-

aprendizagem do encarcerado. O prisioneiro que recebe carinho e ¢ cuidado pela familia,

respeitado e amado terd maiores condigoes de apropriar-se dos conhecimentos, pois é

primeiramente na familia que ele reaprende a amar, e isto o prepara para a ressocializaco.

Amor, seguranca, conflanga, encorajamento familiar sio ingredientes indispensdveis a

aprendizagem do encarcerado. (MOREIRA, 2008, p. 112)
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Somado a isso, as visitas representam muitas vezes o acesso a direitos. Como os detentos
em regime fechado nio podem sair do ambiente prisional, o acesso a alguns direitos e servicos
externos a penitencidria dependem dos familiares que vao visitd-los (FOLTRAN, 2010). Assim,
nao bastasse o imenso impacto psicoldgico de ter que lidar com o abandono, as mulheres que
nao recebem visitas regulares sao algumas vezes ainda privadas de diversos direitos que dependem
da intervencdo de pessoas externas a penitencidria.

Sao as familias que agilizam junto & VEC e a defensoria publica todos os trimites
necessdrios para que haja contagem de tempo, por exemplo, em fun¢io da progressio
da pena. A marcagio de consultas, exames e outros procedimentos da drea da satide
nao disponiveis na penitencidria também estd a cargo das mulheres em contato com os
presos. Na drea de assisténcia social, o cadastramento em programas sociais ou os pedidos
de beneficios assistenciais ou previdencidrios ¢ de responsabilidade dos familiares e os

profissionais do sistema pouco ou nada ajudam na questdo. Até mesmo a protecio aos

filhos de pessoas presas estd longe de ser uma preocupacio da prisao. (FOLTRAN, 2010,
p-11)

Por fim, 0 abandono familiar gera consequéncias também apés o cumprimento da pena,
porque faz com que, ao retornarem 2 sua casa, essas mulheres encontrem um ambiente muito
diferente do deixado tempos atrds. A mulher precisa novamente encontrar o seu lugar naquela
familia e nem sempre se depara com um ambiente acolhedor. Mesmo as que nio sofreram o
abandono, muitas vezes jd ingressaram na prisao com uma familia desestruturada e essa situacao

s6 tende a ter piorada com a prisao de um dos membros.

A possibilidade de contato com a familia foi muito citada nas entrevistas como uma das
principais diferengas entre a APAC e o sistema tradicional, j4 que a APAC participa incentivando
o contato das recuperandas com a familia de diversas formas. Diante do reconhecimento da
importancia da presenca familiar para uma pessoa reclusa, o método APAC dispoe de alguns
mecanismos para contornar os principais empecilhos que dificultam as visitas das familias, como

1. . 1. 1. \ . ~ \
auxilio financeiro para que a familia possa comparecer aos almogos de familia e as ligagoes a

procura de parentes que nio estao dando noticia.

O principal fator frequentemente citado para o reduzido nimero de visitas em
presidios femininos é a escassez de recursos financeiros do possivel visitante para se deslocar
até o estabelecimento penal, j4 que, muitas vezes, por interesse administrativo, se determina o
cumprimento de pena em estabelecimento prisional distante de onde reside a familia. Esse é um
agravante em relacio aos presidios femininos porque, como o niimero de mulheres presas é bem
inferior ao de homens, existem menos estabelecimentos penais femininos distribuidos pelo pais,
de forma que grande parte das mulheres cumprem pena em cidades afastadas da sua cidade de
origem (PICOLLI et al., 2019). Para superar esse desafio, a APAC, em contrapartida ao sistema
penitencidrio tradicional, opta pela descentralizacio dos presidios em unidades de pequeno
porte, localizados na prépria comunidade, a fim de preservar os elos afetivos entre individuo que
cumpre pena e a familia, além de dificultar a entrada de drogas e a manuten¢ao da ordem. Assim,

um dos quatro requisitos objetivos bdsicos descritos por Ferreira e Ottoboni (2016) para que
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uma pessoa que cumpre pena possa ser transferida para uma APAC ¢ a familia do recuperando

manter residéncia e domicilio na Comarca onde estd localizada a APAC.

Além disso, a APAC estimula o contato didrio com a familia por telefone. Na unidade

APAC de Governador Valadares, as recuperandas tém direito a ligacoes para a familia com

duragio de 7 minutos, todos os dias, de segunda a sexta, exceto feriados e finais de semana. A

gestdo atua auxiliando no contato inicial, j4 que muitas perderam o contato com as familias

enquanto estavam cumprindo pena no sistema comum e, quando a recuperanda recebe ligacoes

frequentes e o parente por qualquer motivo deixa de ligar por alguns dias, a administragao

da institui¢io entra em contato para verificar se estd tudo certo. Para as familias que nio tém

condi¢des financeiras para telefonar, a gestao ainda liga para o familiar a0 menos uma vez por
semana, para que a recuperanda possa manter contato:

Um ano e quatro meses que eu estive l4 (no presidio comum), eu consegui falar com a

minha filha uma vez, uma ligagio. Aqui eu tenho contato com a minha filha, aavé paterna

dela traz ela quando estd na condigio financeira dela de trazer. Eu nio tinha contato com

os meus familiares, mie, irmios, hd mais de 12 anos. Aqui hoje em dia minha familia,

minha mie vem me ver, o meu irmao vem, o tltimo almogo de familia agora tinha 12
anos que eu nao via ele. Entao a APAC ajuda muita gente nisso. (recuperanda 5)

Outro fator que pode motivar a caréncia de visitas as mulheres em cumprimento de
pena privativa de liberdade estd no fato de a familia, e até a prépria apenada, nio aceitar o
rompimento, a partir do momento em que ela ¢ presa, da expectativa do papel que uma mulher

deveria desempenhar na sociedade (CUNHA, 2011).

A mulher na prisio é menos visitada que 0 homem pelos familiares, que em geral se
sentem envergonhados de terem uma filha, uma irma ou a mie presa [...]. Interessa-nos
destacar que o estigma que normalmente cerca a mulher se origina nio sé do exterior,
mas igualmente do préprio interior da reclusa, que nao aceita a prisao e pretende proteger
os que ama afastando-os, possivelmente para justificar a rejei¢do que o cdrcere provoca.

(ESPINOZA, 2004, pég. 152)

Atentos ao fato de que uma familia estruturada e presente oferece ao recuperando uma
base sélida de apoio psicoldgico, os gestores entrevistados afirmaram que a APAC se preocupa
nao s6 com a capacitagio das recuperandas, mas também com a preparagio das familias, para que
quando retornem aos seus lares, encontrem um ambiente adequado a sua ressocializagao (PASTI,
2015). Assim, as familias recebem assisténcia material e sdo conscientizadas sobre a importancia
da sua participagao na recuperagao de seu ente familiar, incentivando-o a agir corretamente tanto
dentro do Centro de Reintegragio Social quanto nos momentos em que sai do estabelecimento
com autorizaciao da administracio (FURTADO, 2018).

A familia é uma peca bem importante, porque se a familia nio estiver estruturada pra
receber esse recuperando que estd recuperado, ele volta para o crime de novo. Entao
a familia também tem que estar preparada pra receber ele. Se é um berco familiar
que se envolve com o crime, como ¢ que o recuperando que acabou de sair vai voltar
para aquele seio familiar, que vive no meio do crime, e nao vai voltar pro crime de
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novo? Porque ele ndo vé uma outra opgao. Entdo a gente prepara o recuperando pra isso.
Se a familia ndo estiver preparada nao tem como ela receber. (gestor 21)

E essencial pra recuperagio, eu acho porque as nossas raizes estio ali, né? Tudo comegou
ali no seio familiar, né? E tudo desencadeou ali também, a gente nio sabe de que
forma, mas desencadeou né? Alguns traumas desencadearam ali. A gente faz de tudo
pra que as familias venham ou liguem. (gestor 23)

A realizagao de revistas vexatérias e a burocracia envolvida no cadastro de visitantes no
sistema comum também sdo apontadas como empecilhos a visitagdo nos presidios femininos.
Embora variem de uma unidade para outra, muitas vezes s3o exigidos para o cadastro grande

. ) A ..
quantidade de documentos, como a comprovagao do grau de parentesco, exigéncia de unido
estdvel e ainda que o ingresso de menores de idade ocorra somente na companhia dos pais ou
responsaveis legais:

Quando do aprisionamento da reeducanda, os filhos acabam ficando com familiares que
nem sempre aceitam legalizar a guarda em seu nome ou, em virtude de desentendimento
familiar, ndo hd concordincia da mie presa em transferir a guarda oficial, o que penaliza

mais uma vez o contato entre mae e filho durante o periodo de aprisionamento.

(CUNHA, 2011, p. 115)

Para contornar essa situaciao, nas APACs, os familiares nao passam por revistas vexatorias
e o trAmite para visitas ¢ simplificado. Além da possibilidade das visitas semanalmente, aos
domingos, de 13 as 17 horas, a APAC oferece regularmente, de 2 em 2 meses, o almogo de
familia, dia no qual os familiares podem ingressar na APAC as 9 da manhi e permanecer até o
final da tarde, as 17 horas. Nesse dia a familia toda pode almocar junto com as recuperandas
e sdo realizadas também atividades para as criancas, desenho para colorir e até arte de pintura
no rosto. Para as familias que nio tém condigées financeiras, a APAC oferece auxilio para que

possam comparecer a €sses eventos.

Apesar de todo esse esforco, das 21 recuperandas entrevistadas na APAC de Governador
Valadares, somente 14 recebem visitas pessoalmente, e apenas uma com frequéncia. O principal
limitador mencionado foi a distAncia da residéncia da familia, o que demanda tempo e muito
recurso financeiro para concretizar visitas frequentes. Pelo menos metade das entrevistadas
afirmou que as familias moram hd mais de trés horas de carro de Governador Valadares. Isso ¢
contraditério ji4 que um dos critérios objetivos bdsicos para o ingresso em uma APAC descrito
por Ferreira e Ottoboni (2016) é o de que a “familia do recuperando deve manter residéncia e
domicilio na comarca onde estd localizada a APAC ou no caso de o crime ter sido cometido na
comarca.”. O ingresso por parte das recuperandas nessa APAC pode ter ocorrido, entao, pelo
crime ter sido cometido na Comarca de Governador Valadares, ji que esta engloba outros 17

distritos/municipios.

O contato com a familia é especialmente relevante quando se percebe que mais de 80% das
entrevistadas tém filhos, alguns inclusive ainda criangas. No contato com a familia, predominam

as visitas por familiares do sexo feminino, sejam filhas, mae, irmas, primas, sogra e/ou cunhadas.
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Os homens que visitam sdo somente filhos ou um irmao. Apenas duas recuperandas tém visita
do marido/ companheiro. Isso pode, em parte, ter relagio com o fato de que oito recuperandas
estdao com marido e/ou filhos presos ou pode corroborar com os altos indices de abandono do

companheiro quando as mulheres vao presas, conforme ja mencionado.

A maioria das recuperandas entrevistadas que nao recebem visita recebem ao menos
ligacoes de alguém da familia. Somente duas afirmam néo ter contato nenhum com a familia,

nem por telefone.

Importante ressaltar que as visitas intimas também sio parte do contato familiar, pois
sua relevincia transcende o mero ato sexual e deve ser entendida como um resgate da privacidade
da apenada, usurpada no momento em que vai presa e, ainda, como discorre Drduzio Varella:

As visitas intimas sdo essenciais para a manuten¢io dos vinculos afetivos com os
companheiros e para impedir a desagregagio familiar. Isolar a mulher na cadeia por anos

consecutivos causa distirbios de comportamento, transtornos psiquidtricos e dificulta a

ressocializacio. (VARELLA, 2017, p. 27)

Entretanto, a prépria realidade da mulher presa em geral contribui para que ela nao
receba essas visitas, uma vez que parte era solteira quando ingressou no sistema prisional, outras
possuem parceiros que estao presos e, diferente do que acontece com os homens, vdrias sao
abandonadas pelos companheiros a partir do momento que sao presas ou um tempo depois
(CUNHA, 2011). Além disso, o preconceito associado a sexualidade feminina, inclusive
por parte das préprias detentas e dos funciondrios da prisao arremata o rol de empecilhos ao

desenvolvimento do direito a visita intima feminina.

Esses empecilhos que causam privagio afetiva parecem ser um impulsionador de
fendmeno bastante observado nas penitencidrias femininas: a homossexualidade circunstancial,
na qual o individuo, privado de seu instinto sexual, acaba por mudar sua condi¢io sexual, ao
menos temporariamente (BUGLIONE, 2000). Assim, as presas se relacionam sexualmente e

emocionalmente entre si, pelo menos enquanto cumprem a pena privativa de liberdade.

As visitas intimas na APAC de Governador Valadares ocorrem de 15 em 15 dias e
durante esse dia as recuperandas dispéem de um quarto com cama de casal e banheiro privativo
e o companheiro/a pode permanecer até o dia seguinte. Para tanto, ¢ necessério realizar todos
os exames preventivos e possuir relacio estdvel comprovada. Houve recentemente, inclusive,
o casamento entre uma recuperanda do sistema fechado e uma do semiaberto na APAC de
Governador Valadares. Além disso, uma das entrevistadas que nio tem contato algum com a
familia afirmou que sua companheira que ela conheceu na APAC e j4 terminou de cumprir pena

faz esse papel de familia, realizando visitas frequentes a ela e ligando todos os dias.

O relatério obtido pela Classificagao Hierdrquica Descendente no Iramuteq demonstrou
que a classe de palavras mais explicitada nas respostas das recuperandas sobre a familia foi a
classe 3 (verde). As palavras que aparecem nessa classe indicam os meios de comunicagio entre

as recuperandas e a familia. Nessa mesma classe, ligada as palavras “carta” e “telefone”, aparece a
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palavra “mae”, o que pode indicar que a “mae” é uma pessoa que elas mantém contato constante
por carta ou telefone. O neto também foi bastante citado, mas em outra classe de palavras, a
classe 4. Nessa classe, “conhecer”, “falar”, “saber”, “ligar” sao palavras relacionadas a “neto” e

também a “mae”, que aparece novamente.
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Os resultados do IRAMUTEQ permitiram observar, ainda, que apesar de 14 entrevistadas
ja terem recebido visita da familia na APAC, a palavra “no” tem grande destaque na ferramenta
de anilise de similitude. Ela estd associada fortemente a “familia”, “mae”, “irmao” e “filho”,
podendo indicar como a auséncia dessas pessoas é importante para as recuperandas. A ligagao
com o “marido”, por sua vez, é bem distante, o que pode sugerir que a auséncia do marido nao ¢
algo tao relevante para elas. A auséncia desses parceiros também pode ser verificada nas palavras

<« » [{¥4 . 3 - . . -~
casal” e “Intima”, que estao distantes e com ligagao fraca.
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Na nuvem de palavras gerada pelo IRAMUTEQ foi possivel observar também a auséncia
familiar, pois a palavra “ndo” aparece destacada, rodeada por “vir”, “estar”, “ficar”, “contato”,

<« 3
aqui .
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5 0s ELEMENTOS “PARTICIPACAO DA COMUNIDADE” E “VOLUNTARIO E O CURSO
DE FORMACAO”

Conforme disserta Pinto (2011, p. 21), “todos os ocupantes do cdrcere potencialmente
retornardo ao convivio social e [...] seu reingresso trard todas as marcas colhidas no periodo em
que estiveram cumprindo pena’. Assim, é de interesse de toda a comunidade que o individuo
que cumpriu pena saia do estabelecimento penal recuperado e apto a conviver harmoniosamente

em sociedade.

A participa¢do da comunidade é um dos pilares do método APAC e ¢ tdo relevante
durante o cumprimento da pena quanto posteriormente ao reingresso do individuo na sociedade.
Esse elemento contribui com o processo de ressocializagio do individuo na medida em que ele

. ;. . - o
comega a se sentir parte do grupo ao qual serd inserido. Em que pese a atuagao de voluntirios
nas atividades rotineiras da institui¢do, os casais padrinhos também desempenham importante
papel no acolhimento do individuo, sendo exemplo de amor ao préximo e tendo a confianga de
que o recuperando pode contar com eles caso necessdrio.

O apoio comunitdrio se concentra na “construgio/reforma dos centros de Reintegracio,
na participa¢do em campanhas de fundo religioso, no auxilio material, nas manifestacoes
publicas de apoio, na disponibilidade de vagas de emprego, nas parcerias com empresas

e incorpora¢io de bens produzidos na unidade, mas, principalmente, no trabalho
voluntirios regulares ou esporddicos (FURTADO, 2018, p. 124)

Entretanto, a participa¢io da comunidade depende de agbes que mitiguem o estigma jd
enraizado na sociedade sobre pessoas encarceradas e que demonstre como o método APAC pode

ser preferencial a0 método adotado nas penitencidrias comuns.
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Osvoluntiriossao peca essencial paraa criacao e manuten¢io de uma APAC. Inicialmente,
quando da cria¢ao do método, o voluntariado era regra e somente as atividades administrativas
podiam ser desempenhadas por pessoas contratadas. Entretanto, com o crescimento das unidades
foi necessirio afrouxar essa determinagao e permitir a contrata¢io de outras pessoas, a fim de

garantir o correto funcionamento das institui¢oes (FURTADO, 2018).

A APAC de Governador Valadares conta com o recebimento de voluntdrios religiosos,
padres e pastores que ministram os cultos com frequéncia na institui¢ao. Além disso, frequentam
a APAC os voluntdrios que ministram os cursos profissionalizantes e aula de zumba e voluntérios
que realizam atividades esporddicas com as recuperandas com roda de conversa, musica, entre

outros.

Todas as 21 recuperandas entrevistadas afirmaram gostar da presenca dos voluntdrios e

acharem importante a contribuigio deles no processo de recuperagio. Além dos ensinamentos,
’ . 7 .

as recuperandas entendem a presenca dos voluntdrios como simbolo de acolhimento e esperanca.

O tratamento dispensado pelos voluntdrios de nio terem preconceito por elas estarem cumprindo

pena faz com que elas saibam que quando sairem enfrentardo preconceito, mas que podero

contar com algumas pessoas, que nao estao abandonadas. Uma recuperanda entrevistada citou
inclusive que a presenca dos voluntdrios é a melhor parte de estar na APAC.

No sistema comum, eu nio via ninguém. Vocés nio podiam dar um abrago na pessoa

l4 no fundo das grades, longe. Entao vocé nao podia. Agora aqui nao. Eu gosto, porque

eles vém assim trazer alegria pra gente, traz uma paz. [...] Eu falo porque traz uma paz,
sabe? A casa parece que fica brilhando. Eu gosto disso. (recuperanda 10)

Os dados obtidos pela ferramenta da nuvem de palavras do IRAMUTEQ corroboram
com a importincia da presenca dos voluntdrios para as recuperandas, pois apareceram, em
volta da palavra “gente” - que pelo contexto se refere ao “a gente”, o sujeito, as recuperandas/

. .. « » <« » <« « M« »
entrevistadas - somente palavras de cunho positivo, como “gosto”, “conversa”, “alegria”, “falar”,

[{%} » « » K o <« b2l <« » <« b2) [{%) . b2l <« b2)
importante”, “bem”, “vir”, “estar”, “amar”, “trazer”, “incentivar”, “dar”.
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Nao foi possivel encontrar, a partir dos resultados do IRAMUTEQ), uma correlagio
entre as recuperandas que tém pouco ou nenhum contato com a familia e a importincia dos

voluntdrios para elas.

Os gestores entrevistados lembraram que além dos voluntdrios esporddicos, a diretoria
da APAC hoje ¢ toda formada por voluntérios, incluindo o presidente e o vice. Outro gestor
informou que as vezes vém muitos voluntarios para ganhar hora extracurricular na faculdade de
psicologia, enfermagem ou odontologia, mas com o tempo acabam desanimando e nao voltam
mais, nao mantém constincia. Todos reconhecem a importancia da presenca dos voluntdrios,
mas um deles revela que é necessario se preocupar também em quem sao os voluntarios, para que
nao haja influéncia externa negativa sobre as assistidas pela instituigao:

Eu acho que é importante, mas eu acho também que teria que filtrar um pouquinho [...]
eu nio sei como ¢ que as meninas fazem essa questao do curso, porque [...] se a pessoa
quiser conhecer a institui¢do e ser um voluntariado, a gente nio pode proibir, mas
existem pessoas de todos os tipos, entao a gente ndo sabe o que ele vem trazer pra cd,
mas sempre ¢ muito bom receber, até porque a gente nio quer que as pessoas conhegam

pra que mude? Entdo a gente ndo tem como saber quem ¢ o bom e quem nio é, que
vem pra dentro da APAC, né? (gestor 23)

Os gestores foram perguntados se observam resisténcia da sociedade em geral pelo
método de gestao da APAC. Um primeiro entrevistado afirmou que nao verifica essa resisténcia,
porque como a APAC depende basicamente de mao de obra voluntiria para desenvolver
a espiritualidade, a valorizagio humana e os cursos profissionalizantes, por exemplo, se
houvesse resisténcia, nao teria como funcionar uma APAC na cidade. Entretanto, trés gestores
entrevistados afirmaram que existe falta de conhecimento da sociedade em relagao a APAC,
inclusive na vizinhanga préxima algumas pessoas nao sabem do que se trata uma APAC e o que
funciona nesse espaco. Como a falta de conhecimento gera divida e a duvida pode refletir em
preconceito, esses gestores entendem que a participagao da comunidade poderia ser mais ativa se
a populagao conhecesse melhor o trabalho desenvolvido na institui¢io, porque depois que dao
a oportunidade de conhecer o método, algumas pessoas passam a se interessar e a aceitd-lo. A
nuvem de palavras gerada pelo Iramuteq em relagao a resposta dos gestores corrobora com essa

informagao, indicando o quanto estes utilizaram verbos que podem ser entendidos no sentido

de “conhecer” a APAC.
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Os demais gestores acreditam que existe sim preconceito nio sé com a APAC, mas com
qualquer institui¢ao que assista pessoas que cumpram pena. Um dos gestores entrevistados cita
principalmente o preconceito com mulheres:

Com certeza tem as pessoas que tém um certo tipo de preconceito, né? Com o preso
em geral, que acha que nio tem jeito. [...] Ainda mais por ser mulher, né? Porque ¢é
diferente demais. A questao até da afetividade, que ¢ uma diferenga maior ainda. Porque
enquanto 14 nos presidios masculinos, eles recebem muita visita intima, aqui poucas
pessoas recebem. Nao sé na APAC, mas também em outros presidios, de modo geral. Por
qué? Porque a partir do momento que entra ali, j4 nao presta mais. Entdo, vocé vé que a

sociedade tem um preconceito. Néo sdo todas as pessoas. Aqui tem muito voluntdrio. As
igrejas vém bastante aqui, com muita frequéncia. Isso ¢ muito bom. (gestor 24)

6A RELACAO ENTRE RECUPERANDAS E GESTORES

As recuperandas que tém alguma funcio de gestao na APAC de Governador Valadares
falam orgulhosas sobre a confianca depositada nelas. Trés recuperandas revezam hordrio na
portaria do regime fechado, cada uma em um turno pré determinado. Elas mesmas possuem a
chave do portao, mas, para acessar a rua, existem ainda outros dois portdes no caminho, ambos
administrados por recuperandas do semi-aberto e sob supervisio dos funciondrios da APAC.
Quando perguntadas se acreditam que a confianga depositada nelas pode ser considerada um
fator impulsionador para sua recuperacio, uma recuperanda entrevistada respondeu:

Acho que sim. A gente ¢ presa, eles dio a chave. Eu ainda nao trabalhei, né, mas as
meninas que ficam na portaria ficam com a chave e elas que abrem a porta. E muita

conflanga, porque em outro lugar ninguém vai soltar a chave na mio de uma presa para
vigiar e sair de um lugar. E... porque ela pode abrir e ndo voltar. (recuperanda 2)
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Outra fungao importante delegada a uma recuperanda integrante do CSS é a de tesoureira.
Isso porque na APAC de Governador Valadares cada recuperanda tem o direito de permanecer com
100 reais enviado pela familia para comprar cigarros, medica¢ao, quando for o caso, linha para o
croché e as compras da semana. Se a familia enviar mais de 100 reais, o restante ficard guardado
com a administragdo, para caso de necessidade. Segundo as recuperandas, quinzenalmente sao
descontados 24 reais para comprar cigarro das que fumam (sao permitidos 4 cigarros por dia),
a linha para o croché custa 20,80 reais e a medicacio ¢ paga com esse dinheiro também - mas,
nesse caso, caso a medicagao seja mais cara, a recuperanda pode utilizar parte do seu dinheiro que
estd guardado com a administragao. Do que sobra, quinzenalmente a recuperanda tem o direito
de solicitar a compra de trés itens, sejam de alimentacao, de beleza ou outros. Além disso, como
mencionado no tépico sobre laborterapia, para enviar as pecas produzidas para venda ou para a
familia, elas precisam pagar uma taxa a cooperativa, que depende do tamanho e complexidade
da peca. Toda essa dindmica do dinheiro é controlada pela recuperanda tesoureira, com a ajuda
de uma plantonista.
Tudo que desce de dinheiro que passa 72 minhas mios para das minhas mios eu
documentar e passar para elas. Vem documentado 14 de cima, af chega aqui junto com
plantonista, né, com a tesoureira 14 de cima. Eu passo protocolo no caderno ai eu passo

para recuperanda e eu tenho que saber a quantidade de dinheiro que elas tém, porque
no regime s6 pode ter 100 reais. (recuperanda 20)

Os gestores entrevistados entendem também a importincia dessa delegacio de fungoes
as recuperandas, principalmente porque a maioria estd com a autoestima fragilizada no cdrcere,

entdo sentir que alguém acredita nelas é permitir que elas déem um “passo a frente”.

Apesar da relagio conflituosa entre as assistidas, foi mencionado pelas recuperandas o
bom relacionamento entre elas e as plantonistas, que dispensam, segundo elas, um tratamento
descrito como respeitador, amoroso e cuidadoso:

E eu aprendi que na APAC, quando a gente corrige, é porque a gente gosta. Entao, as
vezes, elas fazem alguma repreensio, alguma correcio, a gente fica chateada. Mas eu sei
que elas tém um amor muito grande, um carinho muito grande por nés. E isso, mas é
para o nosso bem. [...] Eu acredito que elas estdo aqui nem ¢ pelo saldrio, porque tém

muitas que tém formagao para outras coisas, mas permanecem aqui na APAC. Poderia
estar em uma profissio melhor, ganhando melhor. Entéo, elas tipo que acreditam na

regeneragdo da gente, na recuperagao. (recuperanda 5)

7 CONSIDERACOES FINAIS

Em que pese o método APAC ser baseado em 12 elementos fundamentais, que, em
conjunto, atuam no processo de ressocializa¢io das recuperandas assistidas por essas instituicoes,
o presente artigo objetivou focar nas relagoes interpessoais que compdem o método, pelo

entendimento de sua essencialidade nesse processo.
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Primeiramente, foi discutida a relagio entre as recuperandas, abarcada no elemento
apaqueano “recuperando ajuda recuperando”. Apesar de, na teoria, representar um aspecto muito
importante na ressocializagao dessas mulheres, ja que o fortalecimento de vinculos despertaria
a solidariedade entre elas, a entrevista realizada com as recuperandas do regime fechado e com
os gestores revelou que esse elemento nao ¢ bem aplicado no cotidiano da APAC feminina
de Governador Valadares, sendo a convivéncia entre elas citada por recuperandas e gestores,
inclusive, como a maior dificuldade da institui¢io atualmente. O método APAC dispde de uma
estrutura organizacional para incentivar o trabalho em equipe das assistidas, mas isso nio parece
ser suficiente diante da infinidade de personalidades e toda carga emocional e de vivéncia que

essas mulheres carregam em seu interior.

O segundo aspecto analisado foi o elemento “familia”, que preza pelo contato entre as
recuperandas e suas familias, seja por telefone ou pessoalmente. A familia é entendida no método
apaqueano como um dos principais elementos no processo de ressocializagao dos individuos, uma
vez que participam tanto compondo a reestruturagio psicoldgica das recuperandas. Esse elemento
funciona muito bem na APAC de Governador Valadares, segundo a visao das recuperandas e dos
gestores entrevistados. As ligacoes didrias, visitas semanais e almogos de familia s3o os momentos
mais esperados pelas recuperandas e foram citados como uma das principais diferencas entre o
sistema penitencidrio tradicional e o método APAC. A gestao da APAC trabalha de diversas formas
para contornar as dificuldades que possam impedir a familia de se aproximar da recuperanda,
inclusive realizando um trabalho com a prépria familia, muitas vezes desestruturada, para que ela
esteja preparada tanto para oferecer apoio durante o cumprimento de pena, quanto para receber

a recuperanda quando ela retornar ao seio familiar.

A terceira vertente das relacoes interpessoais discutida neste artigo foi o vinculo entre
recuperandas, voluntdrios e a comunidade. Na APAC de Governador Valadares essa relagio se
apresenta tanto na constituicdo dos casais padrinhos, quanto no recebimento de voluntdrios
religiosos, voluntdrios que ministram cursos profissionalizantes e aula de zumba, que realizam
atividades como rodade conversa e musica, e peladire¢ao dainstitui¢ao, que é composta atualmente
exclusivamente por voluntdrios. As recuperandas entrevistadas afirmaram a importincia da
presenca dos voluntdrios no seu processo de recuperagio nao sé pelo conhecimento transmitido,

mas principalmente pelo acolhimento e esperanca que representam.

Por fim, o método APAC empenha-se em criar uma relagio de confianca entre gestores
e recuperandas, permitindo, na unidade feminina de Governador Valadares, por exemplo,
que recuperandas do regime fechado sejam porteiras, tesoureiras e telefonistas. A delegacio de
fungoes desenvolve um sentimento nas recuperandas, que muitas vezes estio com a autoestima

fragilizada, de que alguém confia nelas e que elas sdo capazes de muitas coisas.

Diante do exposto, pode-se concluir que as relagoes interpessoais desenvolvidas pelo

método APAC sao essenciais para o processo de ressocializacio dos individuos que cumprem
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pena na institui¢do, cada uma atuando em uma vertente diferente das principais necessidades

apresentadas por mulheres privadas de liberdade para se reinserir na sociedade.

REFERENCIAS

BRASIL. Constitui¢ao da Republica Federativa do Brasil (1988). Brasilia, 1988. Disponivel
em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm Acesso em: 23 de
marco de 2022.

BRASIL. Lei n° 7210/1984. Lei de Execugao Penal. Brasilia, 1984. Disponivel em: http://
www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/17210.htm Acesso em: 03 de junho de 2022.

BUGLIONE, Samantha. A mulher enquanto metifora do Direito penal. Revista Jus
Navigandi, Teresina, ano 5, n. 38, 1 jan. 2000. Disponivel em: https://jus.com.br/artigos/946/

a-mulher-enquanto-metafora-do-direito-penal Acesso em 20 de agosto de 2022.

CARVALHO, Odair Franca de e JARDILINO, José Rubens Lima. A invisibilidade da mulher
no sistema prisional brasileiro: esquecidas no tempo e no espago. Revista Educagao e Politicas
em Debate — v. 6, n. 2, p. 236 — 254, mai./ago. 2017. Disponivel em: https://seer.ufu.br/
index.php/revistaeducaopoliticas/article/download/46784/25478 Acesso em: 03 de maio de
2022.

CUNHA, Elizangela Lelis da. Educa¢ao ou castigo: um estudo sobre mulheres reeducandas.
Tese (Doutorado em Educacao escolar). Programa de Pés-Graduagao em Educacao Escolar,
Faculdade de Ciéncias e Letras, Universidade Estadual Paulista “Jdlio de Mesquita Filho” —
FCLar/UNESP/Campus. Araraquara, 2011. Disponivel em: https://repositorio.unesp.br/
handle/11449/101516 Acesso em: 03 de maio de 2022.

DAMAS, Margarida Madruga das Neves Silva. Desafios da vida pés prisao: O estigma
prisional e a readaptagao a vida extramuros- o estudo de dois casos. Dissertagao (mestrado
em Sociologia). Instituto Universitdrio de Lisboa. 2021. Disponivel em: https://repositorio.
iscte-iul. pt/bitstream/10071/23359/1/master_margarida_silva_damas.pdf Acesso em: 09 de
outubro de 2022.

FRANCA, Marlene Helena de Oliveira. Prisao, Trifico e Maternidade: um estudo sobre
mulheres encarceradas. Tese (doutorado em Sociologia). Jodo Pessoa-PB, UFPB, 2013.
Disponivel em: https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/tede/7302?locale=pt_BR Acesso em:
27 de maio de 2022.

DEPEN. Ministério da Justica e Seguranga Publica. Departamento Penitencidrio Nacional.
Levantamento Nacional de Informagées Penitencidrias de Junho de 2017 - INFOPEN
2017. Consultor: Marcos Vinicius Moura Silva. Brasilia, 2017. Disponivel em: http://antigo.
depen.gov.br/DEPEN/depen/sisdepen/infopen/relatorios-sinteticos/infopen-jun-2017-
rev-12072019-0721.pdf Acesso em: 03 de julho de 2021.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l7210.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l7210.htm
https://seer.ufu.br/index.php/revistaeducaopoliticas/article/download/46784/25478
https://seer.ufu.br/index.php/revistaeducaopoliticas/article/download/46784/25478
https://repositorio.unesp.br/handle/11449/101516
https://repositorio.unesp.br/handle/11449/101516
https://repositorio.iscte-iul.pt/bitstream/10071/23359/1/master_margarida_silva_damas.pdf
https://repositorio.iscte-iul.pt/bitstream/10071/23359/1/master_margarida_silva_damas.pdf
https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/tede/7302?locale=pt_BR

Revista Direito e Justica: Reflexdes Sociojuridicas 53

Santo Angelo | v. 24 | n. 49 | p. 33-54 | maio/agos. 2024 | DOI: http://dx.doi.org/10.31512/rdj.v24i49.1580

DEPEN. Ministério da Justica e Seguranga Publica. Departamento Penitencidrio Nacional.
Levantamento Nacional de Informagées Penitencidrias — INFOPEN Mulheres 22. Edigao.
Brasilia, 2017. Disponivel em: http://antigo.depen.gov.br/DEPEN/depen/sisdepen/infopen-
mulheres/infopenmulheres_arte_07-03-18.pdf Acesso em: 16 de maio de 2022.

ESPINOZA, Olga. A mulher encarcerada em face do poder punitivo. Sao Paulo:
IBCCRIM, 2004.

FERREIRA, Valdeci. OTTOBONI, Mario. Método APAC: sistematizagao de processos.
Colaboragao: Maria Solange Rosalem Senese et al. Belo Horizonte: TIMG, Programa Novos
Rumos, 2016. Disponivel em: https://bd.tjmg.jus.br/jspui/bitstream/tjmg/7821/1/APAC.pdf
Acesso em: 5 de julho de 2021.

FOLTRAN, Paula Juliana. A visita nas unidades prisionais e seu papel na mediagao do
acesso aos direitos da pessoa presa: uma reflexao acerca das desigualdades de género

na politica penitencidria. Azendo Género 9. Didsporas, Diversidades, Deslocamentos.
2010. Disponivel em: http://www.fg2010.wwc2017.eventos.dype.com.br/resources/
anais/1278276754_ARQUIVO_ArtigoFG_VisitaseGenero_04jul2010.pdf Acesso em: 30 de
maio de 2022.

FURTADO, Barbara Siqueira. O método APAC para o cumprimento de penas privativas
de liberdade a luz das finalidades da san¢io penal: ressocializagio ou reintegragao social?
Dissertaciao (mestrado em Ciéncias). Faculdade de Direito de Ribeirao Preto, Universidade de
Sao Paulo, Ribeirdo Preto, 2018. DOI: https://doi.org/10.11606/D.107.2019.tde-15042019-
144948

MINISTERIO DA TRANSPARENCIA E CONTROLADORIA-GERAL DA UNIAO.
Secretaria Federal de Controle Interno. Relatério de avaliagio — Departamento

Penitencidrio Nacional, exercicio de 2017. Brasilia, 2018. Disponivel em: https://www.
justica.gov.br/Acesso/auditorias/arquivos_auditoria/departamento-penitenciario-nacional/

depen___relatorio_de_auditoria__certificado_e_parecer_cgu_n__201800283___
exercicio_2017.pdf Acesso em: 14 de abril de 2022.

MOREIRA, Fébio Aparecido. A politica de educagao de jovens e adultos em regimes de
privagao de liberdade no estado de Sao Paulo. Sao Paulo: Saraiva, 2008.

NOVO, Benigno Nunez. Preconceito é Crime. JusBrasil. 2019. Disponivel em: https://
benignonovonovo.jusbrasil.com.br/artigos/734303735/preconceito-e-crime Acesso em: 06 de
outubro de 2022.

PASTI, Nayara Moreira Lisardo. A reconstrugao da identidade das mulheres presas em
estabelecimentos prisionais que aplicam o Método APAC (Associagio de Protegao e
Assisténcia aos Condenados). XXVIII Simpésio Nacional de Histéria. Floriandpolis, 2015.
Disponivel em: http://snh2015.anpuh.org/resources/anais/39/1434379258_ARQUIVO_
Textocompleto. ANPUH2015.NayaraPasti.rev02.pdf Acesso em: 05 de outubro de 2022.


https://bd.tjmg.jus.br/jspui/bitstream/tjmg/7821/1/APAC.pdf
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
http://snh2015.anpuh.org/resources/anais/39/1434379258_ARQUIVO_Textocompleto.ANPUH2015.NayaraPasti.rev02.pdf
http://snh2015.anpuh.org/resources/anais/39/1434379258_ARQUIVO_Textocompleto.ANPUH2015.NayaraPasti.rev02.pdf

54 Revista Direito e Justica: Reflexoes Sociojuridicas

Santo Angelo | v. 24 | n. 49 | p. 33-54 | maio/agos. 2024 | DOTI: http://dx.doi.org/10.31512/1dj.v24i49.1580

PICOLLI, Anna Clara Gomes e TUMELERO, Silvana Marta. “Num barraco que ninguém
recebe visita”’: o abandono sociofamiliar da mulher presa. 16° Congresso Brasileiro de
Assistentes Sociais, v. 16, n.1 Brasilia, 2019. Disponivel em: https://broseguini.bonino.com.br/
ojs/index.php/CBAS/article/view/383. Acesso em: 01de junho de 2022.

PINTO, Felipe Martins. Do Objeto e Aplicagio da Lei de Execu¢ao Penal. In SILVA, Jane
Ribeiro (Org.). A execugao penal a luz do método APAC. Belo Horizonte: Tribunal de Justica
de Minas Gerais, 2011. p. 15-24. Disponivel em: https://bd.tjmg.jus.br/jspui/bitstream/
tjmg/3885/1/Livro_ExecPenal.pdf Acesso em: 21 de setembro de 2022.

PNUD Brasil. Relatério do Desenvolvimento Humano de 2019: Além do rendimento,
além das médias, além do presente: Desigualdades no desenvolvimento humano no século
XXI. Disponivel em: http://hdr.undp.org/sites/default/files/hdr_2019_pt.pdf. Acesso em: 3 de
julho de 2021.

SANTOS, Bruna Rios Martins. Atras das grades: um estudo de caso sobre o sistema
prisional feminino na comarca de Sao Joao del Rei -MG. Dissertagao (Mestrado
Profissional em Administra¢ao Publica). Universidade Federal de Sao Joiao Del Rei, Sao
Jodo Del Rei, 2018. Disponivel em: https://ufsj.edu.br/portal2repositorio/File/profiap/
Dissertacao%20Bruna.pdf Acesso em 10 de outubro de 2022.

TELLES, Vera da Silva. Ilegalismos urbanos e a cidade. Novos Estudos,
84, p. 153-173, jul. 2009. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/nec/a/
QVg7xtS9g9bHZkSHS3KSjM]/?format=pdf&lang=pt Acesso em: 05 de junho de 2022.

TORRES, Sabrina Lopes. Os paradoxos da agao profissional no sistema penal: uma
andlise do servigo social na penitencidria masculina e no hospital de custédia e
tratamento psiquidtrico. Dissertagio (mestrado em Servico Social). Universidade Federal
de Santa Catarina. Florian6polis, 2008. Disponivel em: https://repositorio.ufsc.br/
handle/123456789/91527 Acesso em: 05 de junho de 2022.

VARELLA, Drauzio. Prisioneiras. Companhia das letras. Sao Paulo, 2017.


https://broseguini.bonino.com.br/ojs/index.php/CBAS/article/view/383
https://broseguini.bonino.com.br/ojs/index.php/CBAS/article/view/383
https://bd.tjmg.jus.br/jspui/bitstream/tjmg/3885/1/Livro_ExecPenal.pdf
https://bd.tjmg.jus.br/jspui/bitstream/tjmg/3885/1/Livro_ExecPenal.pdf
https://ufsj.edu.br/portal2repositorio/File/profiap/Dissertacao%20Bruna.pdf
https://ufsj.edu.br/portal2repositorio/File/profiap/Dissertacao%20Bruna.pdf
https://www.scielo.br/j/nec/a/QVg7xtS9g9bHZkSHS3KSjMJ/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/nec/a/QVg7xtS9g9bHZkSHS3KSjMJ/?format=pdf&lang=pt
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/91527
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/91527

