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SANTO ANGELO

CONCURSO PUBLICO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANGELO
CARGO

F ISIOTERAPEUTA 1°.9.2019

Esta prova consta de 30 (frinta) questdes, assim distribuidas:

- Conhecimentos Especificos e Atribuicdes do Cargo................ 25 questdes
= LeQISIACAO et 5 questoes

ATENCAO

1. Confira o total das questdes. Qualquer irregularidade, comunique ao fiscal antes de iniciar
a prova.

2. O cartdao contém duas partes:
1. Uma é para assinalar as respostas, devidamente desidentificada.
2. A outra com a identificagcdo do candidato. Nesta parte, confira seus dados (n° de

inscricdo, nome e cargo) e assine no local indicado.

3. As duas partes ndo podem ser destacadas uma da outra, as quais deverdo ser entregues
oo fiscal de sala.

4. Assinale apenas UMA resposta para cada questdo objetiva.

5. Ao passar para o cartdo-resposta, negrite a quadricula na linha e coluna correspondentes
& resposta correta. E vedada qualquer marca que ndo seja na quadricula correspondente
a resposta do candidato. Caso isso ocorra, o candidato estard automaticamente
desclassificado.

6. Ainterpretacdo das questdes é parte integrante da prova.

7. Questdo rasurada serd anulada.

8. A duracdo da prova é de 3h (trés horas), incluindo o tempo para o preenchimento do

cartdo-resposta.

BOA PROVA!
N° DE INSCRICAO NOME

[ J ]
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C onhecimentos Especificos e Atribuicoes do Cargo

1. O processo de regeneracao tecidual pode ser descrito por a¢cfes integradas de células matriz e
mensageiros quimicos, visando restaurar a integridade dos tecidos. Esse processo de regeneracao
tecidual é dividido em trés fases. Assinale a alternativa correta que aponta essas fases.

A.( ) Inflamagé&o, Quimiocinesia, Remodelamento.
B.( ) Inflamacéo, Proliferacdo, Migragéo Celular.
C.( ) Proliferacédo, Quimiocinesia, Inflamacao.

D.( ) Inflamacéo, Proliferacdo, Remodelamento.

2. A marcha é o processo de caminhada que demanda equilibrio de tronco e membros. A passada € a
atividade ocorrida entre 0 momento em gque 0 pé toca no solo e 0 momento em que este mesmo pé
toca novamente no solo. O ciclo da marcha tem duas fases: a fase de apoio e a de balanco.
Assinale a alternativa que comp®e esse ciclo.

A.( ) Elevagéo do calcanhar, aceleracdo, balanco meédio, apoio médio, desaceleracéo, toque do
calcanhar, apoio completo do pé, elevacdo dos dedos.

B.( ) Desaceleracao, balanco médio, aceleragdo, elevacdo dos dedos, elevacdo do calcanhar,
apoio médio, toque do calcanhar, apoio completo do pé.

C.( ) Toque do calcanhar, apoio completo do pé, apoio médio, elevacéo do calcanhar, elevacdo
dos dedos, aceleracao, balango médio, desaceleracao.

D.( ) Toque do calcanhar, apoio completo do pé, balango médio, elevagéo do calcanhar, elevacéo
dos dedos, apoio médio, desaceleragéo.

3. O mausculo é o Unico tecido biolégico capaz de gerar tensao de forma ativa, permitindo que o
musculo esquelético humano execute importantes fungbes de manutencdo da postura ereta,
movimentos de partes corporais e absor¢édo de choques.

Os mausculos desempenham uma variedade de papéis dependendo do movimento requerido.
Relacione as colunas de acordo com a classificacdo dos musculos.

(1) Agonista Principal ( )Musculos que atuam na prevencdo de acdes indesejadas de
um dos motores.

(2) Sinergista Estabilizador ( )Mdasculos que contraem estatica e firmemente ou sustentam
alguma parte do corpo contra a tracdo dos muasculos em

(3) Sinergista Neutralizador contracdo, contra a acdo da gravidade ou contra os efeitos do
momento e da repercussdo de determinados movimentos
(4) Antagonista vigorosos.

( )Musculos que tém efeito oposto aquele do agonista.
( )Musculo responséavel pela produgcédo do movimento.
Assinale a alternativa correta, de acordo com a sequéncia numérica de cima para baixo.
A( ) 3-2-4-1
B.( ) 2-34-1
C.() 1-2-4-3
D.( ) 1-2-3-4

4. Em psicomotricidade existem conceitos integrados entre si e que levam em conta percepcéo,
compreensdo e representacdo do corpo, do espaco e do tempo. Esses conceitos especificos
estudam a relacdo do individuo com seu préprio corpo, com o ambiente e seu corpo com outros
individuos. Assinale a opcao correta que evidencia esses conceitos.

A.( ) Esquema, imagem corporal e somatognosia, orientacédo espacial, lateralidade, centralizacéo.

B.( ) Orientacdo espacial, orientacdo temporal, centralizacéo, praxias, somatognosia.

C.( ) Esquema, imagem corporal e somatognosia, centraliza¢do, orientagdo temporal, orientagéo
espacial.

D.( ) Esquema, imagem corporal e somatognosia, orientagdo espacial, orientagdo temporal,
lateralidade e praxias.
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5. O Método Reequilibrio Téraco Abdominal (RTA) busca a reabilitacdo da funcdo pulmonar de forma
integral. O tratamento constitui-se de um manuseio dinamico orientado pela biomecanica
respiratoria normal e pela fisiopatologia das disfun¢des respiratdrias. Assinale a alternativa incorreta
guanto aos objetivos desse método.

A.( ) Mdasculos respiratorios alongados de forma isolada.

B.( ) Reducéo do esforco ventilatdrio.

C.( ) Reintegracao das atividades respiratérias e nao respiratérias.
D.( ) Remocéo de secrecdo pulmonar.

6. A doenca descrita como um transtorno focal de remodelagem esquelética acelerada, que pode
afetar um ou mais 0ssos, produzindo um aumento lento e progressivo e deformidades em multiplos
0sso0s, denomina-se:

A.( ) Osteomalacea.
B.( ) Osteoporose.
C.( ) Cordoma.

D.( ) Doenca de Paget.

7. Préatica de educacdo somatica, processo de autodescoberta que se baseia nos movimentos por
meio de exercicios de relaxamento e de autoconfianga, minimizando os esforgos e maximizando a
eficiéncia.

Identifique nas alternativas a seguir a pratica exemplificada acima.
A.( ) Integracao Psicofisica de Trager.

B.( ) Método de Feldenkrais.

C.( ) Técnica de Alexander.

D.( ) Método de Pilates.

8. “A corrente fluindo através de um condutor metalico é proporcional a diferenga de potencial que
existe através dele, desde que todas as condicdes fisicas permanecam constantes”. Tal lei foi
enunciada formalmente como:

A.( ) Leide Lenz.
B.( ) Leide Faraday.
C.( ) Leide Ohm.
D.( ) Indugéo Mutua.

9. Na populagdo idosa, a estimulacdo elétrica deve ser aplicada com extremo cuidado. Assinale
algumas das contraindica¢des na utilizacdo de tal equipamento. Apds, marque a alternativa correta,
gque contenha apenas os fatores contraindicados.
|. Portadores de marcapasso cardiaco ou outros equipamentos elétricos implantados.

[I. Lesdo SNC ou nervos periféricos.

ll. Areas neoplasicas.

IV. Pacientes hemiplégicos.

V. Pacientes senis, com dificuldade de fornecer informacdes sobre suas sensacdes.

A() I, IVeV.
B() LlleV
c.() I MelV.

D.( ) I, IVeV.

10. Estabelecida em 23 de novembro de 1990, pelo Ministério do Trabalho e Previdéncia Social, a
norma que visa estabelecer parametros que permitam a adaptacao das condi¢cdes de trabalho as
caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores de modo a proporcionar o0 maximo de conforto,
seguranca e desempenho eficiente, é a descrita de forma correta na alternativa.

A.( ) NR12
B.( ) NR6
C.( ) NR17
D.( ) NR21

Fisioterapeuta - 2019 — Prefeitura Municipal de Santo Angelo Pagina 3 de 8



FUNDACAO REGIONAL INTEGRADA - FuRI
Mantenedora da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missées - URI URI

SANTO ANGELO

11. Hemisseccdo da medula que provoca alteragdo na motricidade e sensibilidade profunda do mesmo
lado da lesdo e alteracdo térmica e dolorosa contralateral a leséo.
Assinale a sindrome clinica que corresponde ao enunciado acima.
A.( ) Cone medular.
B.( ) Cauda equina.
C.( ) Centromedular.
D.( ) Bronw-Sequard.

12. O Padrao Ventilatério Terapéutico (PVT) é o produto resultante da mecanica e dindmica da bomba
ventilatéria, levando em consideracdo o ritmo ventilatério, profundidade ventilatéria e trabalho
respiratério. A PVT sempre estara alterada na presencga de disturbios obstrutivos e restritivos. Os
PVTs séo utilizados para ndo provocar o trabalho excessivo decorrente da maior demanda gerada
pelo desconforto respiratério. Assinale a alternativa correta que representa exemplos de PVTs.

I. Aplicacdo de resisténcia inspiratdria ou respiracao resistida.
Il. Expiragéo ativa com freno labial.

[ll. Solugos inspiratorios.

IV. Hiperpneia Isocapnica.

V. Padréao ventilatério de alta frequéncia. R I:E = 1:1.

A() I llleV.
B.() IllelV.
C.() Il lleV.
D.( ) I, llelV.

13. Relacione alguns tipos de sindromes de marcha anormal com seus padrfes e caracteristicas e
assinale a alternativa com a sequéncia correta, de cima para baixo.

I.  Marcha Antalgica

II. Marcha Equina

lll. Marcha de Trendelenburg
IV. Marcha Espéastica

V. Marcha Ataxica

( )Marcha resultante da fraqueza de abdutores do quadril; o tronco € impulsionado lateralmente na
tentativa de manter o centro de gravidade sobre a perna de apoio.

( )Marcha caracterizada pela diminuicdo na fase de apoio do lado envolvido como tentativa de
eliminar o peso da perna envolvida.

( )Marcha observada em duas patologias principais: doenca no cerebelo e na coluna.

( )Marcha resultante de lesdo no neurdnio motor superior bilateral ou unilateral.

( )Marcha com padrdo de diplegia espastica; € o padrdo mais comum de danos motores em
pacientes com Paralisia Cerebral.

A() M=1=IV-1l-V
B.() l=Il=V—I=1IV
C() M=1=V=IV-1
D) M==V-I-1IV

14. O sistema esquelético, constituido por numerosos 0ssos, é o arcabouco rigido do corpo humano. Os
0ssos do corpo sdo agrupados em duas principais categorias: Axial e Apendicular.
Assinale a alternativa que NAO identifica um osso axial pareado.
A.( ) Zigomatico
B.( ) Clavicula
C.( ) Costelas
D.( ) Temporal
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15. Relacione os tipos de articulagbes com seus respectivos exemplos.
I. Sinartrose ( ) Sinfise pubica e vértebras.
( )Articulacéo tibiofibular distal.
( )Ossos do cranio, exceto mandibula.
lll. Gonfose ( )Articulagbes existentes nos processos
alveolares na maxila e na mandibula.
( )Quadril, joelho e cotovelo.

[I. Sindesmose

IV. Anfiartrose
V. Diartrose

A sequéncia correta dos nimeros, de cima para baixo, é a da alternativa:
A( ) 2-4-3-5-1
B.( ) 3-2-1-54
C.( ) 4-2-3-5-1
D.( ) 4-2-1-3-5

16. Os testes especiais do complexo do ombro séo divididos em categorias diagndstico. Nos testes de
ruptura do manguito rotador, em que o fisioterapeuta eleva passivamente o braco a 90° de abducéo,
0 paciente é solicitado a baixar o seu braco com a palma da méo para baixo. Se a qualquer ponto
de descida seu braco cair, isso sera indicativo de ruptura de espessura total.
Assinale qual dos testes abaixo corresponde a esse enunciado.
A.( ) Teste da Manivela.
B.( ) Teste de O’ Brien.
C.( ) Teste de carga no biceps.
D.( ) Teste de Codman.

17. Doenga caracterizada por obstru¢do do fluxo sanguineo, que dificulta o esvaziamento do ventriculo
esquerdo o que leva a um aumento da presséo e do tempo de sistole, causando aumento do trabalho do
ventriculo esquerdo e, consequentemente, aumento do consumo de oxigénio pelo miocardio.

Assinale qual das doencas abaixo corresponde ao enunciado acima.
A.( ) Angina Pectoris.

B.( ) Infarto Agudo do Miocardio.

C.( ) Estenose Adrtica Valvar.

D.( ) Infarto Transmural.

18. As doencas ocupacionais sdo enfermidades diretamente relacionadas a atividade desempenhada
pelo trabalhador ou as condi¢cdes de trabalho. Doengas ocupacionais sdo moléstias de evolugéo
lenta e progressiva, originarias de causas gradativas e duraveis. Relacione as modalidades de
doencas e acidentes ocupacionais com suas enfermidades e assinale a alternativa correta, de
acordo com a sequéncia dos nimeros, de cima para baixo.

I. Doenca do Trabalho

[I. Doenca Profissional

[ll. Acidente de Trabalho

IV. Acidente de Trajeto

( )Leséo corporal ou perfuracdo funcional que pode resultar em morte ou reducéo da capacidade
temporaria e permanente de trabalho.

( ) Enfermidade adquirida ou desencadeada em decorréncia das condi¢fes de realizagéo das tarefas.

( )Doenga profissional ou do trabalho resultante do que acontece no percurso entre residéncia e
local de trabalho.

( )Enfermidade ocasionada pelas peculiaridades de certas funcbes, tendo como causadores
agentes fisicos, quimicos e bioldgicos.

AC) M=1=1V=1
B.( ) I—ll=IV—1l
C() M=l-1V-1
D.( ) =IV—1II-I
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19. Os planos de ac¢éo correspondem a planos fixos de referéncia ao longo dos quais o corpo € dividido.
Existem trés planos, sendo que cada um forma angulos retos, ou seja, € perpendicular com o0s
outros dois planos. O plano que atravessa o corpo anterior para posterior, divide-o em partes direita
e esquerda. Os movimentos nesse plano séo flexdo e extenséo.

Assinale o Plano correspondente ao enunciado acima.
A.( ) Plano Frontal ou Coronal.

B.( ) Plano Transversal.

C.( ) Plano Sagital.

D.( ) Plano Cardinal.

20. As técnicas de energia muscular e facilitagdo neuromuscular proprioceptiva podem ser empregadas para
fortalecer os musculos, usando uma variedade de contragbes musculares.
A resisténcia que o fisioterapeuta aplica ao movimento deve ser maior do que a resisténcia oferecida pelo
paciente; assim sendo, além de ndo conseguir movimentar a articulacdo na direcdo desejada, o paciente
nao conseguira resistir ao movimento feito pelo fisioterapeuta. Devido a isso, mesmo com esfor¢o maximo,
a articulagdo movimenta-se na direcdo oposta ao movimento desejado.
Assinale o tipo de contracdo descrito acima.
A.( ) Contragéo Excéntrica.
B.( ) Contracdo Concéntrica.
C.( ) Contragéo Isolitica.
D.( ) Contragdo Isométrica.

—

21. A cinesioterapia respiratoria € representada por um conjunto de acles terapéuticas ativas e
passivas, instrumentais e ndo instrumentais, com objetivo de viabilizar a reabilitacdo funcional do
sistema respiratério. Qual dos exercicios abaixo tem como objetivo ocasionar um aumento da
ventilacdo pulmonar em zonas mediais e laterais e, simultaneamente, aumentar a capacidade
residual funcional e o volume de reserva inspiratéria?

A.( ) Exercicio Diafragmético.
B.( ) Exercicio Intercostal.
C.( ) Solucos Inspiratorios.
D.( ) Inspiragdo em Tempos.

22. Os componentes do Sistema Nervoso Central sdo o encéfalo e a medula espinhal. O encéfalo é composto
do cérebro, tronco encefalico e cerebelo; a medula espinhal € a continuagéo do bulbo e esta localizada no
canal vertebral. Assinale a doenca que NAO corresponde as relacionadas ao SNC.

A.( ) Malformagbes Congénitas.

B.( ) Doencas Degenerativas.

C.( ) Sindrome do Desfiladeiro Toracico.
D.( ) Doencas Desmielinizantes.

23. O tecido muscular tem propriedades que nenhum outro tecido no corpo possui. Os musculos
apresentam um comprimento normal de repouso, que é definido como o comprimento de um
musculo quando ndo esta encurtado nem alongado, isto é, quando ndo ha forcas ou tensdes
aplicadas sobre ele. Relacione as colunas quanto as propriedades musculares e suas capacidades.
ApGs, marque a alternativa que apresenta, de cima para baixo, a sequéncia correta.

I. Irritabilidade ( )Capacidade do musculo de retornar ao seu comprimento normal de
repouso quando o estimulo para alongamento ou encurtamento é
[I. Contratilidade removido.
( )Capacidade do musculo de se contrair e gerar forca quando recebe
[ll. Extensibilidade estimulo adequado.
( )Capacidade de responder a um estimulo. O muasculo se contrai
IV. Elasticidade guando estimulado.

( )Capacidade do musculo de aumentar seu comprimento quando uma
forca € aplicada.

A( ) IV=I=1l—=1
B.() I=ll=1-1IV
C() I=-l=ll=1V
D.( ) IV=1Il—1=1Il
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24. Doenca relacionada com alteragdo na funcdo neuromuscular, justamente no local onde a
extremidade do ax6nio faz sinapse com o local receptor da célula muscular. Isso resulta em
fragqueza e fadiga muscular.

Assinale a alternativa correta que identifica a doenga do sistema nervoso central, descrita acima.
A.( ) Distrofia Muscular.

B.( ) Miastenia Gravis.

C.( ) Esclerose Lateral Amiotrofica.

D.( ) Esclerose Mdltipla.

25. O termo mais usual para o toque terapéutico é Terapia Manual. As técnicas manuais tém sido
utilizadas tradicionalmente para produzir uma série de mudancas terapéuticas nas dores por meio
de aplicacdo de forcas externas especificas. A técnica dos tecidos moles, caracterizada pela
aplicacdo de massagem repetida transversalmente as fibras musculares, tenddes, bainhas e
ligamentos, tem como objetivo aumentar a mobilidade e extensibilidade do tecido muscular
esquelético. Assinale a técnica manual que corresponde a essa descri¢do.

A.( ) Liberagéo Miofascial.

B.( ) Cyriax.

C.( ) Massagem de Deslizamento.
D.( ) Tensao-contratensao.

L egislagcao

26. Sobre impostos municipais, analise as seguintes afirmativas, colocando V para as verdadeiras e F

para as consideradas falsas:

( )O imposto sobre propriedade predial e territorial urbana podera ser progressivo em razdo do
valor do imovel.

( )O imposto sobre propriedade predial e territorial urbana ndo podera ter aliquotas diferentes com
base na localiza¢do e uso do imoével.

( )E vedado ao municipio exigir ou aumentar tributos sem lei que o estabeleca.

( )E permitido ao municipio instituir impostos sobre templos de qualquer culto.

Esta correta a sequéncia de V e F da alternativa:

27. Sobre a administracdo publica do municipio de Santo Angelo, considere as seguintes afirmacées,

colocando V para as verdadeiras e F para as consideradas falsas:

( ) No que tange & administrac&o, o municipio de Santo Angelo é regido pelos principios da legalidade,
impessoalidade, moralidade, publicidade, eficiéncia e participacdo popular has decisoes.

( )Para os cidaddos municipes obterem informac¢des sobre assuntos referentes & administracédo
publica municipal, faz-se necessaria a anuéncia prévia do chefe do poder executivo.

( )Todas as medidas do poder publico municipal de grande repercussao na comunidade devem ser
discutidas com as entidades representativas do municipio.

( )A administracdo publica direta ou indireta ndo esté proibida de contratar empresas que fagam
uso do trabalho infantil ou outras praticas ilegais na administracdo da mao de obra.

Esta correta a sequéncia V e F da alternativa:

A( ) V,V,F F.

B.()FV,FF
c()FFV,F
D.( ) V,F,V,F.
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28. A Lei Organica (artigos 84 e 85), ao tratar das atribuicBes do Prefeito, distingue entre a competéncia
privativa e a simples competéncia. S0 competéncias privativas do Prefeito as seguintes, exceto a
da alternativa:

A.( ) Elaborar e apresentar a Camara projeto de emenda a Lei Organica do Municipio.
B.( ) Representar o Municipio em juizo ou fora dele.

C.( ) Nomear e exonerar 0s secretérios municipais.

D.( ) Vetar projetos de lei, total ou parcialmente.

29. Remocdao € o deslocamento do servidor de uma para outra reparticdo. Sobre o tema, com base no
artigo 42 e seguintes do Regime Juridico dos Servidores Publicos Municipais de Santo Angelo, leia
e considere as seguintes colocacGes, marcando com F as falsas e com V as consideradas
verdadeiras:

( )A remocéo ocorrera a pedido, atendida a conveniéncia do servidor ou de oficio, no interesse da
administracdo, devidamente justificada.

( )N&o cabe ao servidor removido o pedido de revisdo do ato, mesmo diante de grave prejuizo ao
mesmo.

( )A remocéao seré feita por ato da autoridade competente.

( )A remocao por permuta sera precedida de requerimento firmado por ambos os interessados.

Esta correta a sequéncia de V e F da alternativa:

A() V,F,V, V.

B.() F,FV,V.
c() V,V,F, V.
D.( ) F,V,F, F.

30. A investidura do servidor estavel no cargo anteriormente ocupado, quando invalidada a sua
demisséo por deciséo judicial, com ressarcimento de todas as vantagens, chama-se corretamente
de acordo com a alternativa:

A.( ) Posse.

B.( ) Nomeacéo.
C.( ) Reintegragéo.
D.( ) Readaptacao.
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