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EDICO PSIQUIATRA 13-01-2018

Esta prova consta de 20 (vinte) questdes sobre Conhecimentos Especificos e Atribuicdes do

Cargo.

ATENCAO

1. Confira o total das questdes. Qualquer irregularidade, comunique ao fiscal antes de iniciar a

prova.
2. O cartdo contém duas partes:
1. Uma é para assinalar as respostas, devidamente desidentificada.
2. A outra com a identificaga@o do candidato. Nesta parte, confira seus dados (n° de inscricdo,
nome e cargo) e assine no local indicado.

3. As duas partes ndo podem ser destacadas uma da outra, as quais deverdo ser entregues ao
fiscal de sala.

4. Assinale apenas UMA resposta para cada questdo objetiva.

5. Ao passar para o cartdo-resposta, negrite a quadricula na linha e coluna correspondentes &
resposta correta. E vedada qualquer marca que ndo seja na quadricula correspondente &
resposta do candidato. Caso isso ocorra, o candidato estard automaticamente
desclassificado.

6. Ainterpretacdo das questdes é parte integrante da prova.

Questdo rasurada serd anulada.
8. A duracdo da prova é de 3h (trés horas), incluindo o tempo para o preenchimento do cartdo-

resposta.

BOA PROVA!
N° DE INSCRICAO NOME

[ J ]
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1. Os transtornos relacionados ao uso do &lcool apresentam como doencas comorbidas, mais
frequentes, as seguintes patologias, exceto a da alternativa:
A.( ) Personalidade antissocial
B.( ) Esquizofrenia
C.( ) Transtornos de humor
D.( ) Transtornos de ansiedade

2. Caracteriza-se por problemas de memdria e esquecimento e se divide nas trés subcategorias,
descritas a seguir: 1. Causado por condi¢cdo médica (hipdxia); 2. Produzido por toxinas ou
medicamentos, como maconha, diazepam; e 3. Sem outra especificagdo, o item da
alternativa:

A.( ) Delirium

B.( ) Deméncia

C.( ) Transtorno Amnéstico
D.( ) Pseudo Deméncia

3. Em relacdo a Esquizofrenia, marque a alternativa errada.
A.( ) Nos EUA a prevaléncia para a vida toda é de 1%.
B.( ) Asidades de pico de inicio sdo 10 e 25 anos para mulher e 25 e 35 anos para homem.
C.( ) O suicidio é uma das causas principais de mortalidade entre os esquizofrénicos.
D.( ) Mais de 75% dos esquizofrénicos fumam.

4. Marque a alternativa correta em relagdo as manifestagées clinicas de transtorno bipolar II.
A.( ) E uma doenca cronica, que se caracteriza por humor depressivo que dura a maior parte
do dia e de forma quase continua.
B.( ) Um conjunto completo de sintomas de mania ocorre durante o curso desse transtorno.
C.( ) Esse transtorno é caracterizado por episédios de hipomania e depressdo menor.
D.( ) ManifestagBes do transtorno depressivo maior, combinadas com as de um episédio
hipomaniaco.

5. Ha cerca de 3 meses, JFC, 42 anos, masculino, casado, carpinteiro, apés a morte de um
vizinho, comecou a ter dificuldade de trabalhar. Deveria pegar um barco para ir a Itaparica,
porém se sentia muito ansioso dentro do barco. Tinha medo de passar mal e ndo poder
receber socorro médico. Cada vez que entrava no barco tinha sudorese profusa, taquicardia e
muito medo de morrer ou que algo ruim Ihe acontecesse e nao pudesse ser atendido. Tinha os
mesmos sintomas no supermercado, no shopping e em locais de festas populares. Deixou de
trabalhar fora, passando a realizar os seus trabalhos apenas em casa. Parou de frequentar
ambientes com aglomeragoes.

Marque o diagnadstico correto em relagdo ao caso clinico descrito acima.
A.( ) Transtorno de Panico

B.( ) Agorafobia

C.( ) Transtorno de Ansiedade Generalizada

D.( ) Fobia Social

6. Paciente feminino, 19 anos, estudante fez duas vezes vestibular para Direito, porém nao
conseguia concluir as provas. Quando ia assinar a lista de presenca, sua mao tremia e ela se
sentia muito desconfortavel, pois notava que o fiscal a observava. Tinha diarreia, saia varias
vezes para ir ao banheiro, chegava a sentir nauseas e até a vomitar. Seu coracdo batia mais
forte e ela ndo conseguia concatenar as ideias para responder as questdes das provas.

A.( ) Transtorno de Pénico

B.( ) Agorafobia

C.( ) Transtorno de Ansiedade Generalizada
D.( ) Fobia Social
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7. Em relacdo ao Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) marque a resposta errada.

A.( ) No TOC, os efeitos iniciais dos antidepressivos costumam ser vistos apos 2-4 semanas
de tratamento, apesar de 4-6 semanas, normalmente, serem necessérias para a
obtencéo do beneficio maximo terapéutico.

B.( ) A poténcia da recaptacdo de serotonina da clomipramina € excedida apenas pela
sertralina e pela paroxetina.

C.( ) Nos poucos estudos comparativos realizados, a terapia comportamental mostrou-se téo
efetiva quanto as farmacoterapias no TOC.

D.( ) Analistas e psiquiatras orientados dinamicamente verificaram melhoras sintométicas em
pacientes com TOC, no curso da andlise ou da psicoterapia de insight prolongado.

8. O medicamento clozapina apresenta as seguintes contraindica¢cdes, exceto a da alternativa:
A.( ) Epilepsia
B.( ) Leucécitos < 3500/mm3 e/ou neutrdéfilos < 2000/mm3
C.( ) Depressao do SNC ou estados comatosos de qualquer natureza
D.( ) lleo paralitico

9. Entre as estratégias abaixo, marque a que nao potencializa a acdo de antidepressivos no
tratamento da depressao.
A.( ) Adicao de carbonato de litio
B.( ) Adicdo de benzodiazepinico
C.( ) Adicdode T3
D.( ) Adicao de antipisicoticos atipicos

10. No transtorno bipolar é considerado monoterapia, de primeira linha, para tratamento de
episoédio agudo depressivo, as seguintes medicagdes, exceto a da alternativa:
A.( ) Litio
B.( ) Lamotrigina
C.( ) Quetiapina
D.( ) Aripiprazol

11. A Esquizofrenia Paranoide é o tipo de esquizofrenia mais comum em muitas partes do mundo.
Qual dos sintomas abaixo € considerado comum nesse tipo de esquizofrenia?
A.( ) Alucinagbes de sensagdes sexuais
B.( ) Excitagéo
C.( ) Postura inadequada
D.( ) Flexibilidade cérea

12. Qual a alternativa incorreta no que se refere ao tratamento e reabilitagcdo da Cocaina?

A.( ) A sindrome de abstinéncia ndo apresenta alteracbes fisiolégicas que requeiram
tratamento em contexto de internacdo hospitalar.

B.( ) Nenhum agente farmacolégico reduz de forma confidvel a intensidade da sindrome de
abstinéncia.

C.( ) A maioria dos usuarios de cocaina submete-se voluntariamente ao tratamento.

D.( ) O maior obstaculo a superar no tratamento é a enorme fissura que o usuario sente pela
droga.
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13. Em se tratando de curso e prognostico do Transtorno de Personalidade Borderline, marque a
afirmativa correta.
A.( ) E um transtorno instavel; o paciente sofre muitas mudancas ao longo do tempo.
B.( ) Estudos longitudinais mostram que existe probabilidade de progressdo para
esquizofrenia.
C.( ) Nesse transtorno de personalidade, a farmacoterapia ndo € util.
D.( ) A psicoterapia é o tratamento recomendado.

14. Na avaliagdo do risco de suicidio, marque a alternativa cuja caracteristica € considerada de

baixo risco.

A.( ) Mais de 45 anos, masculino, divorciado ou vilvo, desempregado, conflituoso.

B.( ) Depressao grave, psicose, abuso de substéncia, transtorno de personalidade grave,
desesperanca.

C.( ) Primeira tentativa, impulsiva, desejo primario de mudanca, comunicac¢ao externalizada
(raiva).

D.( ) Rapport pobre, isolamento social, familia indiferente.

15. Marque a resposta incorreta sobre Emergéncias Psiquiatricas.
A.( ) Tratamento da agorafobia — alprazolam 0,25mg a 2mg, propranolol, antidepressivos.
B.( ) Tratamento da Encefalopatia de Wernicke — uma carga de glicose e apés Tiamina
100mg IV ou IM, com administragdo de MgSO4.
C.( ) Tratamento da ideacao suicida — hospitalizacdo e antidepressivos.
D.( ) Tratamento da insbnia — hipnéticos apenas por um periodo breve; tratar o transtorno
mental subjacente, regras de higiene do sono.

16. LMC, 42 anos, médica, casada, dois filhos, viajava normalmente de avido, até que, aos 23
anos, passou por uma enorme turbuléncia e nunca mais conseguiu viajar nesse meio de
transporte. Apavora-se quando Ihe sugerem uma viagem ao exterior. Ganhou uma passagem
para a Europa de um laboratério e declinou da mesma, pois chegando ao avido sentiu muito
medo, taquicardia profusa, tremores e ansiedade intensa. Procurou ajuda, pois comegou a ter
problemas com o marido em funcdo da sua limitacdo. O diagnéstico correto de acordo com
essa descricdo é o da alternativa:

A.( ) Transtorno do estresse pés-traumatico.
B.( ) Fobia especifica.

C.( ) Transtorno de panico.

D.( ) Transtorno de ansiedade generalizada.

17. Entre as alternativas abaixo, qual medicamento nédo é indicado para o tratamento do TDAH em
adulto em comorbidade com transtorno de uso de substancia?
A.( ) Atomoxetina ou estimulantes
B.( ) Bupropiona
C.( ) Triciclicos
D.( ) Clonidina

18. Sao contraindica¢des absolutas de uso do Litio, exceto a da alternativa:
A.( ) Insuficiéncia renal grave.
B.( ) Bradicardia sinusal.
C.( ) Arritmias ventriculares graves.
D.( ) Hipotireoidismo.
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19. A Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990, dispbe sobre as condicbes para a promocéo,
protecdo e recuperacdo da saulde, a organizacdo e o funcionamento dos servicos
correspondentes. O Art. 5° trata dos objetivos do Sistema Unico de Saude SUS, de acordo
com os itens a seguir:

l. ldentificacdo e divulgacao dos fatores condicionantes e determinantes da saude;

II. Formulacao de politica de salde destinada a promover, nos campos econémico e social, a
observéancia do disposto no 8§ 1° do art. 2° desta lei;

[ll. Assisténcia as pessoas por intermédio de ac¢des de promogao, protecao e recuperacado da
saude, com a realizacao integrada das acdes assistenciais e das atividades preventivas.

Estdo corretos somente os itens da alternativa:

A.( ) lellapenas.

B.( ) lelll apenas.

C.( ) llelll apenas

D.( ) Todos os itens estao corretos.

20. Margue a alternativa incorreta quanto aos principais objetivos da Portaria N° 251, de 31 de

janeiro de 2002, do Ministério de Saude.

A.( ) Estabelecer diretrizes e normas para a assisténcia hospitalar em psiquiatria.

B.( ) Reclassificar os hospitais psiquiatricos.

C.( ) Definir e estruturar a porta de entrada para as internacdes psiquiatricas na rede do
SUS.

D.( ) Estabelecer as diretrizes e normas para a regulamentagéo da assisténcia hospitalar em
pediatria no Sistema Unico de Saude - SUS.
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