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Avaliacao do perfil de estresse oxidativo em pacientes internos de um Centro de
Recuperacgdo de Toxicomanos e Alcodlatras do noroeste do estado do Rio Grande
do Sul.

Aline Pivetta!, Eduardo Zanin Bubans!, Layza Kowalski?, Juliana Regina Franke?,
Karine dos Santos de Bona Libardoni?, Tiago Bittencourt de Oliveira®&Izabel Almeida
Alves?,

! Discente do Curso de Farmacia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai
e Missbes Campus Santo Angelo; 2 Docente do Curso de Farmacia da Universidade

Regional Integrada do Alto Uruguai e Missdes Campus Santo Angelo.

Introducdo: A dependéncia de substancias quimicas esta relacionada a presenca de um
conjunto de sintomas cognitivos, comportamentais e fisiol6gicos. O uso crbnico de
drogas demonstra a tendéncia a formacéo de estresse oxidativo, o qual é o desequilibrio
entre a formacdo de radicais livres e a deplecdo dos agentes antioxidantes. Essa
condicdo pode relacionar-se com o0 desenvolvimento de patologias gerando uma
producdo anormal e/ou uma deficiéncia na remocgdo de radicais livres, que tem sido
relacionada como o mecanismo que contribui para o dano tecidual e para os déficits
funcionais. Objetivos: Analisar o perfil de estresse oxidativo e parametros bioquimicos
de pacientes de um Centro de Recuperagdo de Toxicomanos e Alcoo6latras do noroeste
do estado do Rio Grande do Sul. Metodologia: O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missbes (URI),
conforme o parecer N° 2.575.350. Tratou-se de uma pesquisa descritiva e
observacional, com abordagem quantitativa e estatistica, com auxilio de um
questionario ecom coletas de amostras sanguineas de pacientes d oCentro de
Recuperacdo. A populacdo foi composta por 22 pacientes, do sexo masculino, ex-
usuarios de drogas. Realizou-se analises de Catalase (CAT), Superoxido
Dismutase(SOD), Lipoperoxidacdo Total (TBARS) e Tiois N&o Protéicos (NP-
SH),testes bioquimicos do perfil lipidico, transaminases, creatinina,fosfatase alcalina e

gama GT. Utilizou-se um grupo controle del0O individuos do sexo masculino, nédo
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usuérios de drogas e ndo portadores de doencas cronicas. Resultados: A populagédo
amostral sdo homens, brancos (n=13/65%),com ensino fundamental (n=9/45%), que
recebem até 2 salarios minimos (n=12/60%) e solteiros (n=13/65%). O tempo de
internacdo é de até 30 dias (n=11/55%), em que70% sao reincidentes. O alcool foi a
droga mais utilizada (90%) e o tempo de uso foi deaproximadamente20 anos
(n=12/60%). A idade inicial de uso foi com menos de 15 anos (45%), sendo o alcool a
droga inicial (65%). Em relagdo aos marcadores de estresse oxidativo, verifica-se que a
CAT(pacientes: 18,75+14,2e controles:21,42+6,5 pmol/H2O2/mL de eritrdcitos); e a
SOD(pacientes:195,5+181,32 e controles:458,8+236,8U SOD/mL de eritrécitos,
p<0,005),estdo diminuidas. Em relacgdo ao TBARS (pacientes: 7,76+2,42¢
controles:7,56+2,28nmol/mL de eritrocitos) e o NP-SH (pacientes: 775,1+216,4 e
controles: 453,9£108,9 nmol NP-SH/mL de eritrocitos, p<0,005), estdo aumentados.
Isso representa menor capacidade das defesas antioxidantes, maior producéo de radicais
livres e uma tentativa de reparar os danos causados pelo estresse oxidativo, onde a
producédo excessiva de espécies reativas é danosa ao organismo. Em relacdo as analises
bioquimicas, a maioria dos resultados, estavam dentro dos valores de referéncia, devido
aos grupos serem quantitativamente pequenos e devido a outros fatores socioambientais
que elevaram os niveis do grupo controle. Conclusdo: Nesse contexto, Nnossos
resultados sugerem que, por mais que nesta populacdo ndo houve diferencas
estatisticamente significativas, alguns dos biomarcadores de estresse oxidativo, que
estdo alterados, corroboram com a idéia de que as drogas sdo um dos fatores geradores
desse desequilibrio. Sendo assim, é de suma importancia conhecer os efeitos do uso de
substancias quimicas, na producdo de radicais livres, bem como, se deve trabalhar a
prevencéo do uso de drogas.

Palavras-chave: antioxidantes, radicais livres, drogas licitas e ilicitas.
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Adesao ao tratamento quimioterapico de pacientes com cancer de mama

cadastrados no Sistema Unico de Satide do municipio de Santo Angelo.

Bruna Antunes dos Santos! , Ana Luiza Kowalski Persigo?, Ana Paula Dallalibera?,

Alessandra Jusvick?, Rafaela Welter!, Vera Regina Medeiros Andrade 2

! Discente do Curso de Farmécia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
Missdes Campus Santo Angelo; 2 Docente do Curso de Farmécia da Universidade

Regional Integrada do Alto Uruguai e Missdes Campus Santo Angelo.

Introducdo: O cancer de mama é especificamente um tumor maligno que se desenvolve
no tecido da mama, e o diagnostico em estagios avancados reduz as chances de cura.
Dentre as maneiras de detectar o cancer de mama, destaca-se 0 auto exame das mamas,
bem como, com a realizacdo de ultrassonografia e mamografia, sendo confirmados por
biopsia da lesdo, e a partir disso, é realizada a avaliacdo imunohistoquimica para
deteccdo de marcadores tumorais como her-2, ki 67, receptores de progesterona e
estrégeno. Dentre as formas de tratamento, a quimioterapia € frequentemente utilizada,
no entanto, esse tipo de tratamento apresenta efeitos colaterais, por ndo ser totalmente
seletiva as células tumorais. Para um efetivo tratamento estdo envolvidos alguns
estagios como a aceitacdo da doenca, o que inclui a adesdo ao tratamento, que remete ao
comportamento do paciente frente as orientacdes do médico e de outros profissionais de
salde, pois a ndo adesdo implica evolucdo clinica e consequentemente a qualidade de
vida do paciente, causando outras consequéncias. Objetivo: O objetivo deste estudo foi
analisar a adesdo ao tratamento antineoplasico oral em mulheres com cancer de mama.
Metodologia: O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de ética e pesquisa sob o
namero do parecer 3.168.580, e dessa forma, foi realizada uma pesquisa qualitativa e
quantitativa com questdes abertas e fechadas, enfatizando a historia oral, para que
fornega informacdes para a terapia do paciente, levando ao conhecimento a ser aplicado
a falta de adesdo ao tratamento. Os participantes da pesquisa foram as pacientes que

receberam medicamentos do Sistema Unico de Salde na regifo de abrangéncia da 122
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Coordenadoria Regional de Saude do Rio Grande do Sul, com dados coletados na
Farmécia 22 de Margo da Secretaria Municipal de Salde. Resultados: Em relacdo ao
perfil das pacientes, a idade média das mulheres que participaram do estudo foi de 57,75
anos, sendo que 37,5% estavam na faixa etaria de 50-59 anos de idade. Quanto a
escolaridade 37,5 % das mulheres entrevistadas relatam ter ensino fundamental
incompleto. As pacientes apresentaram um indice de massa corporal de alterado
classificando-se 37,5% em sobrepeso e 37,5% em obesidade grau 1. Entre as mulheres
entrevistadas, 37, 5% mora com o marido, as demais moram sozinhas, com a irmd ou a
méde. Quanto ao diagnostico, trés pacientes tiveram calcificacdo no seio, assintomaticas,
e descobriram por meio de mamografia e ecografia, dentre elas, todas se encontram
atualmente bem. Entretanto, cinco pacientes receberam o diagndstico de cancer
avancado e as queixas foram diversas, como, sangramento juntamente de ferida no
mamilo, carocos palpaveis, sensibilidade e dor. Em relacdo ao estado clinico atual, sete
pacientes sentem-se bem, e uma, com sintomas depressivos. Quanto a terapia
medicamentosa dos pacientes entrevistados, todos tomam o medicamento no horério
indicado, entretanto, 25% das pacientes relataram que quando se encontram bem,
deixam de toma-los. Nenhuma paciente faz uso de bebida alcodlica, e 50 % dos
pacientes sentem-se incomodados com os efeitos colaterais do medicamento, e dentre
eles, destacam-se: Sonoléncia 62,5%, problemas no trato gastrointestinal 62,5%,
problemas musculares 87,5%, fadiga: 100%, mudancas de humor 62,5% e sudorese
87,5%. Conclusdo: Os dados apresentados no presente trabalho séo preliminares, sendo
assim, ndo foi possivel concluir a pesquisa, tendo em vista que, ainda estdo sendo
coletadas informacgdes que podem alterar a conclusdo do artigo. Dessa forma, apos a
coleta dos dados da amostra total, serd avaliado o grau de adesdo que as pacientes que
fazem o uso de quimioterapia via oral apresentam

Palavras-chave: Adesdo ao tratamento, quimioterapia, cancer de mama.
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Avaliacao da farmacoterapia de uma paciente idosa polimedicada.

Diogo Luiz Bernardi!, Izabel Almeida Alves?

1 Académico do curso de Farméacia da URI — Santo Angelo, RS.

2 Docente do Curso de Farmacia da URI- Santo Angelo, RS.

Introducdo: O farmacéutico exerce atengdo e assisténcia farmacéutica auxiliando o
paciente em relacdo ao medicamento, quanto ao seu uso correto, horarios de
administracdo, cuidados com o armazenamento, alertando sobre possiveis interacdes e
efeitos colaterais, assim aumentando a aderéncia ao tratamento prescrito prezando pela
melhoria da qualidade de vida do paciente. Objetivos: avaliar a farmacoterapia de uma
paciente idosa polifarmécia, e identificar possiveis interacdes medicamentosas e 0 uso
de medicamentos inapropriados. Metodologia: relato de caso clinico elaborado na
disciplina de Estdgio Farmacéutico Ill, na universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missdes, campus de Santo Angelo, Rs. As informagdes foram obtidas
através de questionario farmacoterapéutico realizado a domicilio, utilizacdo da escala da
dor e questionario PHQ9, para analise dos medicamentos utilizou-se o Guia de
Farmacoterapia, aplicativo Micromedex, Diretriz Brasileira de Dislipidemia, Diretriz
Brasileira de Hipertensdo Arterial e Diretriz Brasileira da Osteoporose.
Resultados:Paciente S.P, sexo feminino, analfabeta necessita de auxilio para fazer uso
correto de medicamentos, 78 anos, aposentada, 64 kg, 1.68 m moradora de Santo
Angelo. Ex-fumante, sua alimentagdo € equilibrada, rica em frutas e verduras e pobre
em gorduras e carboidratos, ingere agua regularmente. Possui diagnéstico de
hipertensdo, labirintite, hipercolesterolemia, depressdo, insdnia, faz tratamento para
artrite e artrose e queixa-se de dores musculares e no quadril que piora quando fica
muito tempo em pé. Faz uso de cloridrato de duloxetina 30mg 1x ao dia e cloridrato de
trazodona 50 mg 1x ao dia para tratamento da depressao, dicloridrato de betaistina 24
mg pela manh& para tratamento de labirintite, sinvastatina 20 mg a noite para tratamento
da hipercolesterolemia, besilato de anlodipino 10 mg pela manha e losartana potassica

50 mg pela noite e pela manha para tratamento da hipertensdo. Faz uso também de
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prednisona 5 mg pela noite, sulfato de hidroxicloroquina 40 mg a noite e metrexato
sodico 2,5 mg 4comprimidos uma vez na semana pela manha para tratamento da artrite,
utiliza uma vez na semana &cido félico 5 mg sempre um dia ap6s o uso do metrexato
sodico. Foram identificadas na farmacoterapia algumas interacbes e uso de
medicamentos inapropriados para idosos, entre elas: cascata iatrogénica, pois o
pantoprazol estd sendo utilizado devido o uso prolongado de prednisona, sendo que 0
mesmo pode desenvolver osteoporose, fratura insuficiéncia renal e deméncia com o uso
prolongado. Prednisona Segundo o Consenso De Medicamentos Inapropriados para
Idosos, 0 uso prolongado (> 3 meses) de corticosteroides sistémicos pode causar efeitos
adversos graves entre eles hipertensdo, osteoporose, sindrome de Cushing. Observou-se
também que o uso concomitante de anlodipino e sinvastatina podem resultar no
aumento da exposicao a sinvastatina e aumento do risco de miopatia e rabdomiolise.
Conclusdo: Realizou-se o encaminhamento da paciente para o médico reumatologista
para substituicdo de alguns medicamentos, e para um psicologo para avaliagdo do
quadro da depressdo, foi confeccionada uma caixa organizadora para medicamentos
para auxiliar na adesdo ao tratamento, com instrucbes e rétulos pictoricos,
recomendacdo de monitoramento nos niveis de acido drico, glicemia, TSH, devido o
uso de medicamentos que podem alterar os niveis laboratoriais.

Palavras-chave: assisténcia farmacéutica, idosos, interagdes.
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Quantificacao de flavonoides no extrato bruto das folhas de Vitis labrusca

Rafaela Quatrint, Andressa Rodrigues Pagno?, Mariana Piana?

LAcadémica do curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS; 2 Docentes do Curso de
Farmécia da URI-Santo Angelo, RS;

Introducgéo: As plantas medicinais tornaram-se importantes instrumentos na prevencao,
recuperacdo e cura de algumas enfermidades, por isso, estudos de plantas medicinais
que visam identificar novos compostos com propriedades terapéuticas ou compostos ja
conhecidos sdo de grande importancia. Os extratos vegetais possuem metabdlitos
secundarios tais como, taninos, alcaloides, flavonoides, que previnem o surgimento de
varias doencas, entre esses compostos estdo a quercetina e a rutina. A quercetina, em
especial, esta presente em grande quantidade na espécie Vitis labrusca (variedade
Niagara), conhecida popularmente como videira. Essa espécie € bastante utilizada no sul
do Brasil, e também é muito estudada devido a grande quantidade de compostos
fenolicos. Objetivos: Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi quantificar os
flavonoides presente no extrato das folhas de V. labrusca. Metodologia: O material
vegetal foi adquirido através da vinicola Coopervino, localizada na cidade de
Tucunduva (RS) e cadastrado no Sistema Nacional de Gestdo do Patrimdnio Genético e
do Conhecimento Tradicional Associado, cadastro n°® AC9C412. O extrato bruto foi
obtido por maceracdo em solucdo hidroalcoolica 70% e posterior filtracdo em algodao;
evaporagdo,para eliminagdo do etanol; e secagem em temperaturas inferiores a 40°C até
obtencgdo do extrato bruto. Para a quantificacdo dos flavonoides do extrato foi utilizado
0 método descrito por Woisky e Salatino (1998) levemente modificado, o qual utiliza
como reagente solucdo de cloreto de aluminio 2%, leitura em espectrofotémetro a 420
nm.O resultado do teor de flavonoides foi realizado através de uma curva de calibragdo
utilizando rutina como padrdo e foi realizado em triplicata. Resultados: Obteve-se
9,2% de flavonoide no extrato bruto das folhas de V. labrusca.Concluséo: A planta
possui consideravel quantidade de flavonoides, esse metabolito secundario pode ser um

dos responsaveis pela utilizagdodessa espécie na prevencao de algumas doencas.



Palavras-chave: Cultivos Agricolas, Prevencao Primaria, metabolito secundario
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Avaliacao dos medicamentos dispensados por processos judiciais no municipio de
Santo Angelo/RS
Sandra Wilhelm Moerschbacher, Ana Paula Rosinski Bueno? Danielle Bellinaso?®;

Cristiane de PellegrinKratz*

! Graduanda do Curso de Farmécia, Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missbes — URI. Bolsista PIIC/URI.
2Farmacéutica Farmacia MR de manipulacio, académica Curso de Especializa¢io
Atencdo Farmacéutica, Unijui, ljui, RS.

3 Farmacéutica Assisténcia Farmacéutica, 122 Coordenadoria Regional de Satde,
Secretaria de Sadde do Estado do Rio Grande do Sul, Santo Angelo, RS.
“Docente do Curso de Farmacia, da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missbes — URI. Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes —

Campus de Santo Angelo, RS, Brasil.

Introducdo: Atualmente observa-se o crescimento de solicitacbes de medicamentos via
judicial, baseadas no direito constitucional a saide. Estudos vem sendo realizados para
avaliar os impactos dessas a¢gdes no orcamento publico, bem como se esses farmacos
proporcionam melhorias na qualidade de vida dos pacientes requerentes. Objetivos:
Tracar o perfil dos medicamentos dispensados, via processo judicial, aos usuarios
pertencentes ao municipio de Santo Angelo/RS, pertencente & 122 Coordenadoria
Regional de Salde do Estado do Rio Grande do Sul. Metodologia: Trata-se de um
estudo observacional, retrospectivo e transversal referente ao periodo 2016/2017. Os
dados foram coletados no sistema AME/PROCERGS e analisadas as seguintes
variaveis: idade do paciente, sexo, CID, forma farmacéutica e concentragdo do farmaco.
Posteriormente, os medicamentos foram classificados conforme a Classificagdo ATC,
além de ser verificada sua incluséo na RENAME e REMUME do municipio de Santo
Angelo. Nio foi utilizada a identificagdo nominal dos usuarios participantes desta
pesquisa. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade

Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - Campus Santo Angelo, sob parecer

11
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n° 1.997.021. Resultados: Verificou-se que no segundo semestre de 2016, 0 nimero de
novas solicitagdes de medicamentos foi de 137, sendo que a maioria foi realizada por
individuos do sexo feminino (69,34%). A faixa etaria mais prevalente entre 0s
solicitantes foi de 91-80 anos (29,19%) e os medicamentos que atuam no Sistema
Nervoso, como antidepressivos e antiepiléticos, foram os mais solicitados. Além disso,
a CID mais frequente foi “G30”, que corresponde a doenga de Alzheimer, e cerca de
56% dos farmacos solicitados ndo fazem parte das listas oficiais do SUS. J& no ano de
2017, constatou-se a solicitacdo de 246 novos medicamentos, onde a maioria dos
usuarios também foi do sexo feminino (59%), porém com uma prevaléncia da faixa
etaria de 40-61 anos. Os farmacos mais solicitados sdo os que atuam no Sistema
Nervoso e a grande maioria ndo faz parte das listas oficiais do SUS, representando
63,8% do total de usuarios no primeiro semestre e 69,5% no segundo semestre de 2017.
No primeiro semestre de 2017 a CID mais frequente correspondeu novamente a Doenca
de Alzheimer, porém no segundo semestre passou a ser “F32”, que representa Episddio
Depressivo leve. Através dos estudos realizados, percebe-se que vém sendo ignorado
pelo sistema judiciario o que a politica de assisténcia farmacéutica preconiza em relacao
a selecdo de medicamentos seguros e eficazes baseados em evidéncias cientificas,
embasados no direito constitucional a satde. Considerac@es: Verifica-se a necessidade
de capacitar os profissionais que atuam nas ac¢des judiciais da area da salde para
demonstrarem uma conduta adequada nesses casos, e a atuacdo de profissionais
farmacéuticos para analisar se 0 uso dos medicamentos estd de acordo com o0s
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas das doencas, e verificar possiveis
substituicdes por medicamentos presentes nas listas oficiais do SUS, possibilitando
maior eficiéncia e economia.

Palavras-chave: decisGes judiciais; direito a salde; assisténcia farmacéutica; Sistema

Unico de Sadde; promogéo da satide.
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Analise Sensorial de Mortadela e Salame fabricados em uma Agroindustria
Familiar no Noroeste do Estado do Rio Grande Do Sul
Andressa Widz*, Deisy Mary Gerhardt?, Jaqueline Ullrich!; Claudia Verdum Viegas?

!Académicas do curso de Engenharia de Alimentos, Fahor, Faculdade Horizontina;

2Docente do curso de Engenharia de Alimentos da Fahor, Faculdade Horizontina

Introducéo: E fundamental conhecer a preferéncia dos consumidores através de testes
sensoriais, nos quais é possivel avaliar os atributos que agradam ou desagradam. Assim
é possivel contribuir para que o produto langado no mercado seja bem aceito, lembrando
que o sucesso nas vendas depende de outros fatores que sdo relacionados a area
comercial e marketing. Com relacdo as principais caracteristicas, o aroma é a
propriedade de perceber substancias aromaticas de um alimento depois de coloca-lo na
boca, via retro nasal. O sabor é uma das propriedades sensoriais da cavidade bucal
relacionadas ao paladar. E a identificacdo, através das papilas gustativas, das
caracteristicas basicas dos alimentos, ou seja, 0s gostos acidos, amargos, doces e/ou
salgados. A cor de um objeto possui trés caracteristicas distintas, o tom, determinado
pelo comprimento de onda da luz refletida pelo objeto; a intensidade, que depende da
concentracdo de substancias corantes dentro do alimento, o brilho é a quantidade da luz
refletida pelo corpo em comparacdo com a quantidade de luz que incide sobre 0 mesmo.
Objetivos: Determinar a aceitacdo do consumidor em relacdo a dois tipos de embutidos
fabricados em uma agroindustria familiar. Metodologia: O presente estudo
caracterizou-se como descritivo e experimental, envolvendo pesquisa bibliografica
utilizado referéncias técnicas sobre o tema. A avaliagdo sensorial dos dois tipos de
embutidos foi conduzida utilizando escala hedbnica de 5 pontos, na qual a nota5
representa “Gostei muito” e notal “Desgostei muito”, na qual foi avaliada a aceitacdo e
atributos especificos que incluiram cor, aroma, sabor, sal, aparéncia global e tempero.
Além disso, os avaliadores também foram questionados sobre a intencdo de compra, na
qual 5 representava ‘“Certamente compraria” e 1 “Certamente ndo compraria”.

Resultados: De acordo com os resultados obtidos para a aceitabilidade de mercado da
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mortadela com cubos de gordura, cerca de 90% dos avaliadores comprariam o produto,

sendo que, h& aspectos em relacdo a cor que deveriam ser melhorados. Os resultados
obtidos para a aceitabilidade de mercado do salame/linguica do tipo puro curado e
defumado,83% dos avaliadores comprariam o produto. Para melhor aceitacdo, seria
necessario aprimorar o aroma e o0 tempero do mesmo. Conclusdo:Conforme a
avaliacdodas respostas dos julgadores, verificou-se que os embutidos foramaceitos pelo
publico,porem, para obter maior demanda no mercado consumidoré necessario a
alteracdo de alguns ingredientes na composicdo dos mesmos.O estudo efetuado foi de
suma importancia para aprofundar melhor os conhecimentos em andlise sensorial.

Palavras-chave: Andlise sensorial, agroindustria, alimentos.
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O farmacéutico na judicializacdo de medicamentos
Ana Paula Calesso!, Ana Paula Kochem?, Luanda de Oliveiral, Mirele Caroline
Wegner!, Andressa Rodrigues Pagno?.

LAcadémicos do curso de Farmécia — URI, campus Santo Angelo. 2 Farmacéutica,

docente do curso de Farmacia — URI, campus Santo Angelo.

Introducdo: O acesso a medicamentos no Brasil € parte do direito a saude, por se tratar
de um bem importante para o cuidado e por seu potencial para prevenir, tratar e curar
doencas. Embora o pais adote politicas publicas para propiciar esse acesso, a Politica
Nacional de Assisténcia Farmacéutica ndo consegue atender toda a demanda, por isso a
busca pela medicacdo e tratamento, muitas vezes, vai até o judiciario. Objetivos: O
presente trabalno tem como objetivo abordar o trabalho do farmacéutico na
judicializacdo de medicamentos. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica.
Utilizou-se para pesquisa artigos relacionados com o referido tema, publicados em bases
de dados online entre os anos de 2007 a 2018. Resultados: O valor gasto pelo Governo
Federal em medicamentos de pacientes que buscaram a judicializacdo no ano de 2014
foi de R$ 800 milhdes, 2015 foi de R$ 1,2 bilhdo e em 2016 o gasto foi em torno de R$
1,6 bilh@o. Ha gastos exuberantes com a compra de medicamentos, onde o individual se
sobressai ao coletivo. As decisdes judiciais, principalmente, baseiam-se no direito a
salde, ja que o acesso igualitario e universal a satde é um direito de todos. Porém, tal
decisdo independe de questdes orcamentérias e esta € uma das principais razfes para
que o farmacéutico trabalhe no judiciario auxiliando com pareceres técnicos sobre
efetividade e seguranca dos medicamentos, nos processos. Ainda, o profissional
farmacéutico pode avaliar o paciente, o processo, a prescricdo, o atendimento, os dados
da tecnologia e os dados dos medicamentos. O farmacéutico pode fazer toda diferencga,
reduzindo os gastos e ampliando o acesso de medicamentos de alto e baixo custo. Pois
tanto a nota técnica, quanto os pareceres técnico-cientifico, possibilita a sugestdo de
troca de medicamentos com a mesma eficAcia e seguranca e valores reduzidos,

possibilitando alternativas a serem discutidas com os prescritores. Conclusdo: A
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atuacdo do judiciario juntamente com o farmacéutico tem possibilitado a concretizagédo

do direito a satide com a reducdo dos custos.
Palavras-Chave: Judicializacdo; medicamentos; salde.
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Horus: Inovacdo Tecnoldgica na Assisténcia Farmacéutica
Ana Luiza Persigo®; Adriane Silva® ; Fernanda Gomes? ; Juliana Franke! ; Mylene
Goldschmidt! ; Andressa Rodrigues Pagno®
1 Académicas do curso de Farmécia, Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missdes — URI, campus Santo Angelo. 2 Farmacéutica, docente do
curso de Farmécia Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das

Missdes — URI, campus Santo Angelo.

Introducdo: A Gestdo da Assisténcia Farmacéutica (GAF) tem o grande desafio de
direcionar o recurso financeiro, destinado ao SUS, de forma racional, que muitas vezes
se torna insuficiente para a grande demanda existente. Dessa forma é essencial um
controle efetivo do estoque para evitar desperdicios de medicamentos. Portanto, o
Sistema Hérus (SH) é uma inovagdo tecnoldgica introduzida em 2009 que tem como o
objetivo contribuir para a qualificagio da gestdo da assisténcia farmacéutica,
possibilitando a utilizacdo de indicadores em tempo real, evitando desperdicios e
desabastecimento das unidades de dispensacdo, 0 que garante o tratamento sem
interrupcdo e, assim, um servico de qualidade e acessibilidade. Objetivos: O presente
trabalho tem por objetivo descrever a importancia do sistema Horus no sistema Gnico de
salde. Metodologia: Revisdo bibliografica de artigos publicados entre os anos de 2012
e 2016. Resultados: Destaca-se a importancia dos sistemas informatizados de apoio a
decisdo que possibilitem transformar dados primarios em fatos e formas significativas,
gerando informagdes executivas e inteligentes Dentre tantos desafios para a
administracdo publica no setor salde, observa-se que a gestdo de sua estrutura, a busca
pelas melhores informagdes em tempo &gil, por conseguinte. O Horus possibilita maior
seguranga no acesso e utilizacdo do medicamento ao usudrio da Assisténcia
Farmacéutica, o aprimoramento continuo e a integracdo com os demais sistemas de
informacao em salde permite que essas informagdes estejam contempladas no Registro
Eletrdnico de Saude que se encontra em desenvolvimento no Brasil. Assim, considera-

se 0 Horus uma inovacdo tecnoldgica viabilizadora da gestdo da Assisténcia
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Farmacéutica, nos moldes propostos. A partir da base nacional de dados das acGes e
servicos da Assisténcia Farmacéutica no SUS, serd possivel a definicdo e pactuacao de
indicadores nacionais de Assisténcia Farmacéutica, visando produzir evidéncias sobre a
situacdo da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica e suas tendéncias. Além
disso, os principais beneficios identificados apos a implantacdo desse Sistema foram:
melhoria do controle técnico e cientifico da qualidade da assisténcia farmacéutica, da
dispensacdo dos medicamentos e da atencdo a salde; capacitacdo dos recursos humanos
e gestdo do conhecimento; melhoria da relacdo gestores de saude de medicamentos,
maior gestdo interfederativa e melhoria da infraestrutura tecnoldgica. Conclusdo: O
Sistema Horus é uma inovacdo tecnoldgica viabilizadora da gestdo da Assisténcia
Farmacéutica. A base nacional possibilitara a definicdo e de indicadores nacionais de
Assisténcia Farmacéutica, a fim de propiciar melhores condicdes de salde aos usuarios
e produzir evidéncias sobre a situacdo da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica
e suas tendéncias, portanto, as novas tecnologias propiciardo a melhoria da organizagéo
e gestdo da Assisténcia Farmacéutica nos municipios e estados, e a consolidacdo da
Politica de Saude e Politica de Assisténcia Farmacéutica no Pais, por meio de propostas
de acBes corretivas e preventivas.

Palavras chave: Assisténcia Farmacéutica, Tecnologia, Sistemas de informagao.
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Considerac0es gerais para o cuidado farmacéutico na tosse

Bruna Antunes dos Santos?, Eduardo Karkow?; Tiago Bittencourt de Oliveira2.

LAcadémicos do curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS. 2Docente do Curso de
Farmécia da URI- Santo Angelo, RS.

Introducdo: As farmacias comunitérias, geralmente, sdo os primeiros locais de
atendimento a saude da populacdo e tem um importante referencial ao tratamento ou
encaminhamento do paciente. A tosse é um problema de saide comum na comunidade.
O conhecimento sobre os medicamentos antitussigenos e os sintomas de gravidade da
tosse sdo essenciais para o farmacéutico. Objetivos: O presente trabalho objetivou
revisar sobre a tosse, suas causas, e seus possiveis tratamentos, dando destaque ao
cuidado que o farmacéutico deve ter no uso de medicamentos isentos de prescricao.
Metodologia: Foram selecionados livros da &rea especifica, encartes técnicos e artigos
cientificos publicados em bancos de dados como Pubmed, Scielo, Lilacs, Google
Académico. Resultados: A tosse aguda tem como fator etioldgico mais frequente as
infeccdes virais e bacterianas do trato respiratdrio superior, sendo um sintoma frequente
do resfriado comum, podendo, nas primeiras 48 horas ser observada em 85% dos casos.
Na tosse cronica, ou seja, com duracdo minima de trés semanas, ha necessidade de
avaliacio detalhada pelo médico. E importante que seja feita uma investigacdo da
determinacdo da causa da tosse, para que seja possivel o estabelecimento do tratamento
ideal. Considerac@es finais: Para uma investigacdo precisa € necessario fazer uma
avaliacdo semioldgica e levar em consideracdo, caracteristicas, como por exemplo:
frequéncia, intensidade, tonalidade, presenca ou ndo de expectoracdo, relagdo com
decubito, periodo em que predomina, histérico de doenca, uso de medicamentos. Para
conhecer a historia de salde do paciente, realiza-se a anamnese farmacéutica,
elaborando o perfil farmacoterapéutico, para identificar suas necessidades. Quando o
quadro da tosse ndo exige encaminhamento médico avalia-se a possibilidade de se fazer
um tratamento, visando utilizar o medicamento pelo menor tempo possivel. Assim, tém-

se 0s medicamentos isentos de prescricdo, conhecidos por MIPS, os quais sé&o
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formulacdes liquidas ou solidas utilizadas na maioria das vezes por via oral para

tratamento da tosse.

Palavras-chave: Transtornos menores, antitussigeno, consulta farmacéutica.
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Farmacia clinica: a importancia do farmacéutico clinico no ambito hospitalar
Dienifer Aquino da Silval; Bruna Vitdria Franco®;Kevyn Guedes Teixeiral; Pamela
Shulz Rosler!; 1zabel Almeida Alves?; Andressa Rodrigues Pagno?

LAcadémicos do curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS; 2Docentes do curso de

Farméacia URI — Santo Angelo, RS

Introducdo: O profissional farmacéutico pode atuar em distintas areas sendo atribuidas
funcBGes com grande impacto e importancia para a comunidade. A farmacia clinica teve
inicio no ambito hospitalar nos Estados Unidos, a partir da década de 60, atualmente
expande-se a todos 0s niveis de atencdo a salde. Para isto a pratica desta atuacdo pode
ser desenvolvida em hospitais, ambulatorios, unidades de atencdo primaria a saude,
farmacias comunitarias, entre outros. Deste modo, o profissional passou aprestar
assisténcia farmacéutica tanto na atencdo basica, quanto em grandes hospitais.
Basicamente o Farmacéutico clinico emprega seus servi¢cos em: avalia¢do da adesdo do
tratamento farmacoldgico e ndo farmacoldgico, analises das prescricdes, estudo das
interacdes medicamentosas e alimentares, atencdo a qualidade de vida do paciente, entre
outros. Objetivos: O presente resumo tem por objetivo relatar a importancia do
profissional farmacéutico na area clinica. Metodologia: Revisdo bibliogréafica de artigos
publicados entre os anos de 2011 a 2016. Resultados: O principio da Farmacia Clinica
¢ promover o uso racional de medicamentos, o farmacéutico clinico no ambito
hospitalar aumenta a seguranca do paciente acompanhando ouso das medicac¢des.Os
pacientes hospitalizados estdo mais vulneraveis a problemas relacionados aos
medicamentos por encontrarem-se fragilizados e muitas vezes polimedicados. Bem
como, em alguns casos ha a administracdo de medicamentos de alta vigilancia, os quais
sdo potencialmente perigosos. Senso assim, 0 acompanhamento farmacoterapeutico se
faz essencial. O farmacéutico pode promover orientacfes acerca de posologias corretas
e instruir sobre a administracdo dos medicamentos, além de estar atento para sanar
quaisquer duvidas dos profissionais da saude e dos pacientes. Para tal sdo usadas

ferramentas de atencdo farmacéutica, dentre elas o método S.O.A.P. e a metodologia
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Déader, as quais se baseiam no mapeamento farmacoterapéutico do paciente. Como

explicito em alguns principios do Sistema Unico de Salide, o paciente deve ser tratado

com universalidade, integridade e equidade, e com isso ocorre & descentralizacdo dos

medicamentos para o paciente. O profissional deve criar um vinculo de confianca para

que ocorra uma melhor adesdo ao tratamento, respeitando as interferéncias sociais,

culturais ou desejos de cada individuo.ConsideracGes finais:Sdo de suma importancia

as atividades empregadas pelo farmacéutico clinico no ambito hospitalar, além de que

estes melhoram o convivio dos profissionais com o paciente. Entdo, a atuacdo do

farmacéutico torna-se visivel nos varios niveis de bem estar, sendo importante

instrumento de promocao em salde.

Palavras-Chave: farmécia clinica, medicamentos, Farmacéutico Clinico.
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Resfriado e o uso da Equinacea purpurea
Felipe Roque Kuhn?, Bruna Corim?, Marceli Werle3,Mariana Piana®, Andressa
Rodrigues Pagno®

LAcadémico do curso de Farmécia da URI - Santo Angelo, RS; 2 Académica do curso de
Farmacia da URI - Santo Angelo, RS; Académica do curso de Farmécia da URI -
Santo Angelo, RS; “Farmacéutica, Docente do curso de Farmacia da URI - Santo

Angelo, RS; ® Farmacéutica, Docente do curso de Farmacia da URI - Santo Angelo, RS.

Introducdo:O resfriado é uma infeccdo viral que acomete as vias respiratorias
superiores. Ha mais de duzentos tipos de virus causadores do transtorno, os quais
podem se propagar pelo ar, pelo contato fisico ou contato com objetos contaminados,
penetrando por meio da mucosa da cavidade bucal, olhos ou narinas. Os sintomas
do resfriado, apesar de parecidos com 0s da gripe, s&o mais brandos e duram menos
tempo. Entre 0os mais comuns, estdo: tosse, leve cansaco, espirros, congestdo nasal,
coriza, dor no corpo e dor de garganta leve. A febre € menos comum e, quando presente,
ocorre em temperaturas baixas. Seu tratamento é sintomatico, ou seja, tem por objetivo
aliviar e minimizar os sintomas. Além dos medicamentos alopaticos, podem-se utilizar
recursos complementares no tratamento do resfriado, como por exemplo, o uso das
plantas medicinais.Dentre elas, destaca-se a Equinacea pupurea, que possui metabolitos
secundarios  responsaveis pela reducdo dos sintomas causados  pelo
resfriado.Objetivo:O presente trabalho tem por objetivo descrever o uso e identificar os
metabolitos responsaveis pela acdo da E.purpurea no tratamento do resfriado.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica, com artigos publicados entre
janeiro de 2014 a dezembro de 2018. Para a realiza¢do da pesquisa utilizou-se a base de
dados online Google Académico, com os descritores: Resfriado; Tratamento;
E.pupurea. Resultados: Os diferentes metabolitos secundarios presentes na espécie sao
responsaveis por grande parte da atividade farmacoldgica da E.pupurea. Os quais s&o:
a)Compostos terpenoides: borneol, bornilacetato, germacreno, cariofilenoepocido, D-

cariofileno e acido palmitico; b)Compostos azotados:alquilamidas, as quais induzem
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uma resposta anti-inflamatéria nos macréfagos, por inibicdo da producdo de
prostaglandina e da atividade da ciclooxigenase-2; c¢)Compostos fendlicos:
fenilpropanoides derivados do &cido cafeico, acido chicorico, acido caftarico e acido
clorogénico, que apresentam potentes propriedades imunoestimulantes e antioxidantes;
d)Flavonoides como a nicotiflorina, rutina e quercetina, com funcdes antibacterianas. A
planta é utilizada fresca ou, posteriormente liofilizada, para comercializagdo a granel ou
também ¢é utilizada na preparacdo de medicamentos fitoterapicos, na forma de
comprimidos, capsulas, solucdo oral ou extrato liqguido.Em um ensaio clinico realizado
por Pires(2014), fez-se a analise laboratorial de diferentes preparacGes a base de
E.purpureae avaliou-se a atividade antioxidante de extratos hidroetandlicos, infusdes e
decoccBes obtidos a partir de material vegetal, bem como de fitoterapicos com
E.purpurea (comprimido e xarope).Os resultados demonstraram que 0 extrato
hidroetandlico de planta fresca liofilizada revela-se 0 mais interessante do ponto de vista
antioxidante, sendo que neste caso o processo de liofilizagdo permitiu uma melhor
conservagdo dos compostos bioativos. Devido ao seu efeito imunomodulador e as
propriedades descritas e verificadas no trabalho experimental e os seus potenciais
efeitos (antiviral, antibacteriano, antioxidante, anticancerigeno, anti-inflamatério), os
fitoterapicos a base de E.purpurea apresentam-se como uma boa alternativa,
principalmente, para o reforco do sistema imunitario, e mais especificamente para a
prevencdo e tratamento do resfriado.Conclusao:O resfriado é uma das infeccdes mais
recorrentes na populacdo,sendo a E.purpurea uma boa alternativa para o seu tratamento,
tendo em vista sua acdo farmacoldgica devido aos seus metabdlitos secundarios
(terpenoides, compostos fenolicos, azotados, flavonoides).

Palavras-Chave: Resfriado; Tratamento; Equinacea pupurea
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Uso da Castanha da India no tratamento em casos de fragilidade capilar
Bianca Porto?, Jennifer Da Osto?, Mariana Piana?, Andressa Rodrigues Pagno?

LAcadémica do curso de Farmacia da URI — SanthngeIo, RS. 2Docente do Curso de
Farmacia da URI- Santo Angelo, RS.
Introducdo: As veias tém a funcdo de conduzir o sangue de retorno ao coracéo.
Quando algumas delas se dilatam e se tornam tortuosas, aparecem as varizes, as quais
além do aspecto antiestético, podem causar sintomas e complicagdes. Em vérios locais
do organismo podem apresentar varizes, como a regido testicular, varicocele, o orificio
retal, hemorroidas e o baixo ventre, varizes pélvicas, mas, indiscutivelmente é nos
membros inferiores sua maior incidéncia. A Fragilidade capilar esta relacionada a estas
doencas e alguns sintomas sdo dores, hematomas, prurido no caso de hemorréidas. A
fragilidade capilar também pode estar associada ao envelhecimento. Os medicamentos
fitoterapicos sdo uma alternativa terapéutica de grande aceitacdo pela populacdo no
tratamento das varizes, sendo a castanha da india um dos medicamentos mais
comumente procurados em farmécias, pois é eficaz no tratamento de hemorrdidas
quanto no de varizes. Objetivos: Desta forma, o presente trabalho tem por objetivo
descrever a atividade terapéutica da Aesculus hippocastanum L. (castanha da india) em
pacientes com problemas de varizes. Metodologia: Revisdo bibliografica utilizando-se
as bases de dados: scielo, pubmed e lilacs, com os seguintes descritores: fragilidade
capilar, A. hippocastanum L. Resultados: O A. Hippocastanum L. atua através da
reducdo da atividade das enzimas lisossomais, patologicamente aumentadas nos estados
de desordens venosas cronicas, inibindo a desagregacdo do glicocalix
(mucopolissacarideos) na regido da parede dos capilares. Através da reducdo da
permeabilidade vascular, a filtracdo de proteinas de baixo peso molecular, eletrélitos e
agua no intersticio é inibida, proporcionando alivio dos sintomas caracteristicos da
insuficiéncia venosa, como a sensacdo de dor e de peso nas pernas, edema, caimbras e
prurido. Tal atividade € atribuida, principalmente, pela presenca da saponina escina. Um
estudo duplo-cego (controlado com placebo) efetuado na Alemanha e publicado na

revista The Lancet, sobre 240 pacientes com insuficiéncia venosa crbnica ao longo de
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doze semanas, divididos em trés grupos, comparou os efeitos das meias de compressdo

e 0 extrato de castanha da India sobre o edema. O primeiro grupo foi tratado com
bandagem terapéuticas compressivas; 0 segundo com extrato de beta-escina em uma
dose de 50 mg duas vezes ao dia e o terceiro com placebo de igual dose que o segundo
grupo. Os resultados mostraram uma melhora significativa nos dois primeiros grupos,
onde se pode constatar um edema residual de 56,5mL e 53,6mL respectivamente. O A.
hippocastanum ndo deve ser administrado juntamente com anticoagulantes orais, pois
pode potencializar seu efeito anticoagulante. Conclusédo: Dessa forma, pode-se dizer
que a castanha da india é eficaz para as varizes e que também é uma planta medicinal
que possui a capacidade de vasoconstricdo das veias dilatadas e é considerado um anti-
inflamatorio natural, sendo eficaz contra a ma circulagdo sanguinea, varizes, veias
varicosas e hemorroidas.

Palavras-chave: Aesculus Hippocastanum L., varizes, atividade terapéutica.
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O uso de Paullinia cupana para astenia
Julia Stasiak®: Karoline Lara Arruda®; Fernanda Gatzke®: Mariana Piana®; Andressa
Rodrigues Pagno?.

LAcadémicas do curso de Farmacia da Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missdes — Campus de Santo Angelo. 2 Docentes do curso de Farmacia da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus de Santo
Angelo.

Introducdo: Astenia, palavra mais comumente conhecida como fadiga é considerada
uma resposta protetora contra o estresse fisico e mental. Geralmente é aliviada com o
repouso do individuo ou com praticas ndo farmacol6gicas, mas em alguns casos, como
em portadores de cancer e em idosos, ela pode ser severa, debilitante e impactar nas
atividades de vida diaria e na qualidade de vida. O uso de plantas medicinais é uma
alternativa de facil acesso e de baixo custo comparado aos medicamentos sintéticos. A
Paullinia cupana mais conhecida por guarana dentre as demais plantas, se destaca por
agir de maneira benéfica no tratamento da astenia. Objetivos: O presente trabalho tem
por objetivo realizar uma revisao bibliografica sobre as principais causas e sintomas da
astenia, bem como a eficacia e utilizacdo de Paullinia cupana para o transtorno.
Metodologia: Realizou-se revisdo bibliografica de artigos nas bases de dados Scielo,
publicadas do ano de 2003 a 2014. Resultados: Estudos realizados em modelos
experimentais descreveram que a Paullinia cupana tem efeito antiplaquetario,
antioxidante, antimicrobiano, antiinflamatério e também antitumoral. A funcédo
estimulante da Paullinia cupana, ou seja, a agdo na diminui¢do do cansaco e da fadiga é
devido a presenca de cafeina, que é uma xantina. Ainda, os taninos e as saponinas sdo
responsaveis por atribuirem ao guarana funcbes psicoativas, memdria e concentracéo,
sendo o tanino responsavel pela agdo antioxidante da planta. Um estudo realizado no
ano de 2014 com mulheres portadoras de cancer de mama da cidade de Santa Maria -
RS, indicou que o uso do guarand minimiza os efeitos fadigantes dessas pacientes. As
pacientes em radioterapia receberam via oral 75mg/dia do extrato seco de guarana e

pacientes em regime quimioterapico 100mg/dia, ambos 0s grupos tiveram minimizagao
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na fadiga fisica e mental. Conclusdo: Portanto, a Paullinia cupana demonstra ser uma
alternativa eficaz melhorando o cansaco fisico e mental devido a presenca de
metabolitos secundarios como as xantinas, taninos e saponinas.

Palavras-chave: Paullinia cupana, fadiga, qualidade de vida.
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Efetividade do tratamento de les6es por pressdo com a planta Carica papaya
Layza Kowalski!, Alexandra Hanus?, Luiza Lange!, Mariana Piana?; Andressa

Rodrigues Pagno?

! Académica do curso de Farmacia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai
e das Missdes — Campus de Santo Angelo. 2 Docente do curso de Farméacia da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus de Santo

Angelo

Introducdo: A lesdo por pressdao é definida por lesdes cutaneas, superficiais ou
profundas, devido a isquemia por compressdo geralmente prolongada em certos locais,
como em proeminéncias ésseas, diminuindo o fluxo sanguineo no local pressionado,
levando também a falta de oxigenacdo. Pacientes idosos e enfermos, que estdo
acamados ou usam cadeiras de rodas s&o os mais acometidos. Uma alternativa eficaz e
segura na tentativa de reverter esse quadro é o uso de algumas plantas medicinais. O
mamoeiro (Carica papaya), por exemplo, se destaca pela sua acdo cicatrizante, seu
baixo custo e facilidade de uso. Objetivos: O presente trabalho prop6s a discussédo do
uso da Carica papaya no tratamento da lesdo por pressdo. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo bibliografica de publicacBes de revistas e artigos da base de dados Scielo
que atendessem as buscas por palavras-chaves como “ulcera por pressdo; “papaina” e
“cicatrizante”. Resultados: O Brasil é um dos principais produtores mundiais de mamao.
No screening fitoquimico do mamoeiro, ha presenca de enzimas (latex), carotendides
(fruto e sementes), alcaloides (folhas e sementes), compostos fendlicos (frutos,
sementes, folhas e brotos) e glicosinolatos (frutos e sementes). A mistura complexa de
enzimas proteoliticas e peroxidases existentes no latex do mamoeiro, conhecido
popularmente como "leite de mamao”, que é utilizada para a fabricacdo de creme/gel
indicado como desbridante quimico e facilitador do processo cicatricial, como
coadjuvante da antibiotecoterapia sistémica de feridas infectadas. Tem acgdes

bacteriostaticas, bactericidas e antiinflamatorias. Também proporciona alinhamento das
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fibras de colageno, promovendo crescimento tecidual uniforme, e por isso é considerada
como um recurso terapéutico auxiliar dos processos de cicatrizagdo. Em um estudo
realizado por Rodrigues et al em 2015, observou-se a efetividade do gel de Papaina 2%,
um alcalGide presente no mamoeiro, em comparacdo com o gel de Carboximetilcelulose
2% nos pacientes com lesbes. Embora observado reducdo na quantidade de tecido
desvitalizado em ambos o0s grupos, as Ulceras venosas tratadas com papaina 2%
sofreram grande reducédo na area da lesédo, ja o grupo tratado com a carboximetilcelulose
2% ndo sofreu reducdo significativa de area de lesdo. Ainda, observou-se um aumento
no tecido de epitelizacdo mais elevado no grupo da papaina, o que leva a entender que a
papaina é superior que a carboximetilcelulose para a cura de lesdes, ja que o tecido de
epitelizacdo leva ao fechamento da lesdo e reparo tecidual. Porém, a planta pode
apresentar alguns efeitos adversos frequentes, que é a sensacao de queimadura, pois 0
exsudato liquefeito da digestdo enzimatica pode irritar a pele em pacientes com
sensibilidade. Conclusdo: O estudo do potencial terapéutico dos metabdlitos
secundarios € de suma importancia, pois, associados as outras formas de tratamento, ou
usados de forma isolada, podem ser efetivos em transtornos de salde. Pode-se
evidenciar que a papaina, composto presente no mamoeiro, demonstra efeito terapéutico
em lesBes cutaneas, além de ser um produto de baixo custo e de facil utilizacdo. Porém,
ha a necessidade da utilizacdo segura para evitar problemas relacionados ao seu uso.

Palavras-Chave: ulcera por pressao; fitoterapicos; papaina.
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Insbnia: uma alternativa na fitoterapia
Mateus Julio Bandeiral, Caroline Martins®, Laura Maria Vieira®, Mariana Piana?,
Andressa Rodrigues Pagno?

! Académico do curso de Farmacia — URI, campus Santo Angelo. 2 Docentes do curso

de Farmécia — URI, campus Santo Angelo.

Introducdo: A insdnia é um tipo de alteracdo do sono muito comum, caracterizada pela
dificuldade em iniciar o sono, dificuldade em manter o sono e dificuldade em voltar ao
sono ap0s acordar no meio do ciclo. Tal transtorno pode afetar a conservacdo de energia
e funcdo ecoldgica, o aprendizado e memoria através de mudancas na plasticidade
cerebral e sinaptogénese, bem como o processo restaurativo de componentes celulares
chave de biossintese de macromoléculas. Dentro dos varios métodos farmacoldgicos e
ndo farmacoldgicos, os fitoterapicos vem alcancando maior popularidade diante da
insbnia. Porém, cada vez mais se encontra novas alternativas que necessitam ser
exploradas. A espécie Lavandula angustifolia (conhecida popularmente como Lavanda
ou Alfazema), tem caracteristicas fitoquimicas que se destacam pelo provavel potencial
farmacoldgico como sedativo e calmante, o que a torna como uma alternativa
diferencial para o tratamento da ins6nia, tanto pelo método de aromaterapia quanto pelo
método de infusdo. Objetivos: Este trabalho teve como objetivo compilar informac6es
sobre as propriedades medicinais da planta Lavandula angustifolia suas aplicacGes e
usos em forma de dleos essenciais no tratamento de disturbios do sono. Metodologia:
Revisdo bibliografica de artigos e monografias, publicados a partir do ano 2000 até
2018, por pesquisadores vinculados a universidades, médicos, psiquiatras, entre outros
profissionais e estudantes da area da saude. Resultados: A Lavanda tem como
marcadores fitoquimicos, varios compostos como flavonoides, cumarinas, taninos, e
especialmente os terpenos que tem a fungdo calmante e sedativa, atuando no sistema
nervoso central. Ensaios clinicos realizados no Iran com camundongos Swiss
verificaram que a Lavanda utilizada por via endovenosa, quando comparada com o

diazepam, demonstrou efeitos muito semelhantes no tempo levado para iniciar o sono
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dos ratos, apos inducdo com barbitaricos. Também demonstrou melhora no tempo de
duragéo do sono. Outro estudo realizado em Taiwan com mulheres de meia idade com
insOnia, onde foi executada a aromaterapia, demonstrou que a Lavanda diminuiu o
tempo de inicio do sono, aumentou seu tempo de duracdo e melhorou sua qualidade.
Conclusao: Através da revisao bibliografica, percebeu-se que a lavanda tem um grande
potencial diante dos tempos atuais, pois cada vez mais se procura por tratamentos que
sejam 0 mais natural possivel. Dentre o0s tratamentos, encontram-se muitos
medicamentos que provocam efeitos colaterais que prejudicam o dia-a-dia do usuario,
porém a lavanda além de melhorar o tempo de inicio do sono, melhorou sua duracéo e
qualidade, o que prop06s que essa planta pode ter um grande potencial para o tratamento
de insbnia. A realizacdo de mais testes é sempre necessaria, mas a partir dessa analise,
sabe-se que mais estudos podem trazer grandes resultados, e um novo método
terapéutico para o mercado.

Palavras-Chave: Sono, lavanda, ensaio clinico
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Classificacao das Cefaleias Primarias e as Principais Medidas de Tratamento

Utilizadas

Priscila Stasiak®, Taina Schroder!, Tanise Maria Fiorin®, Claudia VerdumViegas®

LAcadémicas do Curso de Farmacia da URI - Campus de Santo Angelo. 2Docente do

Curso de Farmacia da URI - Campus de Santo Angelo.

Introducdo:A cefaléia € um tipo de dor muito prevalente na populacdo, que afeta o
humor, o sono e concentracdo, interferindo na produtividade e impedimento, muitas
vezes, da realizacdo de atividades diarias. As cefaléias podem ser divididas em duas
classes principais, as primarias e as secundérias, podendo ocorrer isoladas ou em
decorréncia de alguma outra doenca. Considerando sua elevada prevaléncia é
fundamental que o farmacéutico tenha conhecimento sobre a doenca, suas
classificacbes, a terapia farmacoldgica e ndo farmacoldgica adequada para cada
situagdo, para posteriormente oferecer uma assisténcia farmacéutica adequada ao
paciente. Objetivos: Descrever a caracterizacao e classificacao das cefaléias, bem como
as alternativas terapéuticas medicamentosas e ndo medicamentosas adequadas e
disponiveis. Metodologia: Este trabalho caracteriza-se como uma revisdo bibliografica
realizada a partir da leitura de 36 referéncias, dentre elas artigos cientificos, livros,
informes comerciais e documentos de organizacdes de referéncia nacional e
internacional, relacionadas ao tema cefaléia. As buscas foram realizadas na biblioteca
da universidade, no acervo virtual e fisico e em bases de dados eletrbnicas que
incluiram SciELO e Google Académico. Resultados: O estudo mostra que as cefaléias
primarias sdo muito frequentes na rotina da populacéo, fato que torna a automedicacgao
uma préatica habitual, porém perigosa e preocupante para os profissionais da satde. As
cefaléias podem ser classificadas em primarias e secundarias. Nas cefaléias primarias o0s
principais subtipos sdo a cefaléia tipo tensdo, cefaléia trigémino autonémica, enxaqueca
com aura e enxaqueca sem aura. Os tratamentos farmacologicos incluem a utilizagéo de
analgésicos como o paracetamol, acido acetilsalicilico, ibuprofeno e naproxeno.

Também sdo utilizados antiepiléticos, antidepressivos e betabloqueadores. Da mesma
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forma, os medicamentos fitoterapicos de uso mais frequente contém Salixalba L,

Matricariachamomilla, Alternanthera brasiliana, Rosmarinusofficinalis L e a Melissa
officinalis L. Dentre as terapéuticas ndo medicamentosas pode-se citar compressas com

agua fria na testa, gelo na nuca, ingestdo de liquidos, repouso no escuro, acupuntura,
evitar locais com barulhos altos e odores caracteristicos. Consideragfes finais: As
cefaléias estdo presentes na vida da maioria da populacdo e normalmente sdo causadas
por acontecimentos e préaticas rotineiras, como o estresse diario. O tratamento pode ser
farmacoldgico, ndo farmacoldgico ou a associacdo destes, conforme o tipo de cefaleia.
Devido a ampla divisdo da doenca é importante a avaliagdo por um profissional da
salde para obter um diagndstico e tratamento correto.

Palavras-chave: Cefaléia primaria; tratamento medicamentoso, tratamento néo

medicamentoso.

34



XVIl Semana Académica
de Ciencias Farmaceéuticas

- f "71s diferentes e modernas faces da atuacdo farmacéulica’
SN ). Y .
* 3 , v o
¢ ﬁ i | 03 a 07/06/2019 O w
PR

Plantas medicinais utilizadas na prevencao ou no tratamento de infeccédo do trato
urinario

Camila Kupski!; Andressa Rodrigues Pagno?;Mariana Piana?

LAcadémica do curso de Farmacia-URI, Santo Angelo, RS. 2Docentes do curso de

Farmacia-URI, Santo Angelo,RS.

Introducdo: A infeccdo do trato urinario (ITU) é uma doenca causada por bactérias
como Escherichia coli, espécie mais frequente, e também outras espécies como
Staphylo ococus saprophyticus, Proteus mirabilis e Klebsiella pneumoniae. Esses
patégenos podem causar uma inflamagdo em diversos locais, na uretra se denominara
uretrite, e caso ndo seja tratada podera levar a uma cistite (inflamagdo na bexiga), a
infeccdo mais preocupante é a pielonefrite que ¢é a inflamacéo dos rins,isto significa que
0s microrganismos chegaram pelos ureteres aos rins. H& uma predominéncia da
infeccdo do trato urinario no sexo feminino porque a uretra feminina é menor em
didmetro e em comprimento se comparada a masculina. Objetivos: Realizar uma
revisao sobre as diferentes espécies de plantas medicinais utilizadas na ITU.
Metodologia: Revisdo bibliogréafica, utilizando as bases de dados Google Académico,
Scielo, Pubmed na busca e selecdo de artigos cientificos utilizando os descritores:
Infeccdo urinéria, fitoterapia, atividade antimicrobiana. Resultados: Entre as plantas
utilizadas no tratamento e prevencdo estdo: camomila (Matricaria chamomilla L.),
caléndula (Calendula officinalis L.), pata de vaca (Bauhinia forficata Link), cavalinha
(Equisetum arvense L.), tanchagem (Plantago major L), pariparova (Piper umbellatum
L.), penicilina (Alternanthera brasiliana L.), pique-agulha (bidens pilosa L. ) e saido
(kalanchoe pinnata lam. pers. ), com as mais variadas atividades terapéuticas, atividade
anti-inflamatoria, cicatrizante, antisséptica, atividade antimicrobiana, antifungicas,
antibacterianas, atividade diurética e analgésica. A acgdo terapéutica deve-se aos
metabolitos secundarios presentes nas plantas medicinais. Conclusédo: Devido ao facil
acesso, eficicia e ao conhecimento popular das plantas medicinais, as espécies citadas

acimapodem ser utilizadas na prevencao no tratamento de ITU.
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Palavras-chave: Infeccdo urinaria, fitoterapia, atividade antimicrobiana.
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Estudo de caso de paciente com depressado: um relato de experiéncia

Tatiane Dutra Nunes?, Tatieli Dutra Nunes?, Andressa Pagno?, Izabel AlmeidaZ?.

LAcadémicas do curso de Farmacia-URI, Santo Angelo, RS. 2Docentes do curso de
Farmécia-URI, Santo Angelo,RS.
Introducdo: A depressdo € um distirbio recorrente caracterizada pelo humor
deprimido, ou perda de interesse em atividades ou ainda pensamentos suicidas,
desencadeando grande impacto na vida pessoal, profissional e social. Muitas vezes
tratada de forma inadequada, com subdoses de medicamentos e manutencéo de sintomas
residuais, que comprometem a evolugdo clinica dos pacientes. Objetivos: Relatar um
caso clinico de paciente com depressd@o maior e demais patologias. Metodologia: Coleta
de dados do paciente através do formulario padronizado para realizacdo da entrevista
farmacéutica, presente no caderno 2 da capacitacdo para implementacdo de clinicas
farmacéuticas do Ministério da Satde. Em seguida realizou-se o estudo e a resolugédo do
caso clinico com base nas pesquisas realizadas nos bancos de dados Scielo, Medscap,
Micromedex, Escala de Depressdo PHQ-9, Diretriz de tratamento de Hipertensdo e
Diretriz Brasileira de tratamento de depressdo. Resultados: Paciente sexo feminino, 51
anos, com diagnéstico de depressdo hd 7 anos faz uso de fluoxetina, sertralina e
nortriptilina. Devido a quadros de dores faz uso de associacdo de dipirona
monoidratada/citrato de orfenadrina/cafeina anidra (Dorflex®), associacdo de
paracetamol/cafeina/carisoprodol/diclofenado sodico (Torsilax®) todos os dias.
Paciente apresenta dislipidemia mista, é sedentaria, possui alimentacédo irregular e faz
uso de fitoesterodis, ha 5 anos foi diagnosticada com hipertenséo arterial em tratamento
com betabloqueador seletivo, antagonista dos receptores de angiotensina e um diurético
tiazidico, os quais a mantém controlada. A paciente apresenta potencias interacoes
medicamentosas com Antidepressivos triciclicos e Inibidores seletivos da Recaptura de
seretonina que resultam em sindrome serotoninérgica e excitagdo muscular.
Sangramentos gastrointestinais provocados por interacbes com Anti-inflamatérios néo
esteroides ou ainda efeitos adversos de Anti-inflamatdrios ndo esteroides e Inibidores

seletivos da recaptura de seretonina e anti-hipertensivos que levam a dor de cabeca,
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tontura, fadiga e cansaco podendo estar relacionado ao efeito adverso da sertralina,
propranolol, cafeina e fluoxetina. Conclusdo: Conclui-se que as dores apresentadas pela
paciente estdo relacionadas aos antidepressivos e efeitos adversos do anti-hipertensivo
losartana, ja os problemas gastrointestinais pelo uso excessivo de Anti-inflamatorios
ndo esteroides e interacdes entre medicamentos, assim como a dislipidemia esta
relacionada aos habitos de vida, obesidade e alimentacdo rica em gorduras. Foram
realizados encaminhamentos para que fosse possivel um trabalho interprofissional com
0 objetivo da melhora da qualidade de vida do paciente. A paciente foi encaminhada ao
psiquiatra e ao psicélogo para ajuste de tratamento e interacbes medicamentosas com
antidepressivos. Devido o sobrepeso, intensas dores e uso de diversos medicamentos
relaxantes musculares e anti-inflamatérios encaminhou-se a paciente ao educador fisico,
fisioterapeuta, nutricionista. Como a terapia medicamentosa estava desencadeando
sangramento foi realizado mais um encaminhamento, desta vez ao cardiologista e
gastroenterologista.

Palavras-chave: depressao, interacdes medicamentosas, efeitos adversos.
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Artrite reumatdide e outras patologias: um relato de caso clinico

Diogo Bernardi!, Micheli Possebon?, Tatieli Dutra Nunes!, Tiago Bittencourt
de Oliveira?,

LAcadémicos do curso de Farmécia-URI, Santo Angelo, RS. ?Docente do curso de
Farmacia-URI, Santo Angelo,RS.
Introducdo: A artrite reumatoide é uma doenca autoimune mais comum em mulheres
por volta dos 50 anos, afeta as articulaces principalmente maos e punhos causando a
destruicdo articular irreversivel pela proliferacdo de macréfagos e fibroblastos na
membrana sinovial. A depressdo pode apresentar-se como alteragcbes cognitivas,
psicomotoras e vegetativas. Por outro lado, a hipertensao arterial € um importante fator
de risco para doencas cardiovasculares como a aterosclerose, sofrendo agravos devido
ao estilo de vida e habitos alimentares. Objetivos: Relatar caso clinico de um paciente
com artrite reumatoide, hipertensdo e depressao. Metodologia: O relato de caso foi
realizado através de entrevista domiciliar com formulario padronizado para realizacao
da consulta farmacéutica, presente no caderno 2 da capacitacdo para implementacdo de
clinicas farmacéuticas do Ministério da Saude. Resultados: A paciente N.D.S, sexo
feminino, 73 anos, apresenta como principais problemas de salde a artrite reumatdide,
com evolucdo da doenga com méos em forma de garras, na qual faz uso de metotrexato,
certolizumabe pegol, prednisona e paracetamol. H& 7 anos foi diagnosticada com
depressdo e usa amitriptilina, também faz uso de ramipril + belisato de anlodipino e
clortalidona para hipertensdo ndo controlada, além disso apresenta inchago nas pernas.
Outra problematica esta relacionada as crises de asma, para qual faz uso fumarato de
formoterol+budesonida e nebulizagdo com brometo de ipratropio. Além disso a paciente
apresenta interacfes medicamentosas indesejaveis pelo uso de clortalidona e prednisona
devido ao risco de hipocalemia, a utilizacdo do metrexato e omeprazol usado para
quadros de azia e queimacdo, nao seria indicado pelo fato do omeprazol aumentar os
niveis de metotrexato ao diminuir a depuracdo renal. A prednisona com amitriptilina
reduz a eficicia da mesma, e em combinagdo com o anlodipino aumenta a CYP3A4 e

diminui os niveis de anlodipino causando desequilibrio da pressdo arterial. A pressédo
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arterial da paciente encontra-se alterada pelas medidas realizadas durante as entrevistas.
Concluséo: A paciente necessita de monitoramento de sinais pressoricos, assim como
revisdo da farmacoterapia em especial a prednisona, a qual pode ser substituida,
evitando assim as interacGes com outros medicamentos de uso pela paciente. Por fim, a
paciente faz uso de medicamentos potencialmente inapropriados para idoso como a
amitriptilina que aumenta o risco de hipotensdo ortostatica ou bradicardia, inibidor da
bomba de prétons que por uso prolongado tem potencial para desenvolver osteoporose
com consequente fratura, deméncia e insuficiéncia renal.

Palavras-chave: Artrite reumatoide, depressao, interacdo medicamentos
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Ciclo da Assisténcia Farmacéutica: A¢oes e Promocdes
Samuel Felipe Atuati!, Bruno Roberto Gonsiorkiewicz!, Bruna Donadel®, Larisse
Odorczyk!, Andressa Rodrigues Pagno?.

LAcadémicos do curso de farmacia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai
e das MissBes, campus Santo Angelo. 2Docente farmacéutica da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes, campus Santo Angelo.

Introducdo: O ciclo se caracteriza como um meio pelo qual é possivel estruturar,
organizar, ordenar e viabilizar tarefas de diversas naturezas e outros elementos
relacionados a elas, levando em conta principalmente processos graduais. O ciclo da
assisténcia farmacéutica abrange processos de natureza logistica e clinica, as quais se
apresentam em diversas etapas e topicos. O conjunto de acdes que estdo envolvidos
nestes processos estdo voltadas a promogdo, protecdo e recuperacdo da salde.
Objetivos: O presente trabalho tem por objetivo discutir o ciclo da assisténcia
farmacéutica. Metodologia: Revisdo bibliografica. Resultados: O principal objetivo do
ciclo da assisténcia farmacéutica é o de promover o uso racional de medicamentos, para
tal se faz necessario um procedimento linear e correto de todas as etapas do ciclo.
Primeiramente ha a selecdo, na qual promove-se a escolha dos medicamentos baseado
em critérios epidemiologicos, técnicos e econdmicos definidos por uma Comissao de
Farmacia e Terapéutica, buscando efetividade na escolha de medicamentos seguros,
com custo-efetividade de acordo com as prioridades estabelecidas, eficazes e que
atendam adequadamente a demanda do servi¢o de saude. A partir da selecdo que as
demais etapas desenvolvem-se. A programacdo visa complementar diretamente a
selecdo, nesta etapa calcula-se as quantidades a serem adquiridas em um determinado
periodo de tempo, para atender a determinada demanda, sendo feito com base na
RENAME e REMUME, listas na quais os medicamentos estdo listados e apresentam
elementos destes, como forma farmacéutica e nome genérico. Em sequéncia da
programacéo estabelecida se faz a aquisi¢do dos medicamentos e insumos. A etapa esta

diretamente relacionada com a escolha adequada de fornecedores, que melhor atendam
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a demanda conforme a qualidade desejada. O armazenamento e a distribuicao finalizam
o ciclo logistico, os quais priorizam procedimentos administrativos e técnicos capazes
de garantir desde a recepcdo adequada, controle de estoque eficaz, até a disponibilidade
dos medicamentos em todos os locais destinados a dispensacao para o paciente. Por fim,
pode ser feita a dispensacdo, a qual deve contribuir para que o paciente faca 0 uso
correto dos farmacos. Sendo assim, o farmacéutico deve prestar todas as informacoes
necessarias para que o usuario consiga fazer corretamente o seu tratamento. Conclusao:
O ciclo da assisténcia farmacéutica é estruturado para combater o uso irracional de
medicamentos, uma vez que cada etapa € primorosa e caso seu funcionamento ndo seja
adequado, acaba por comprometer todo o trabalho no &mbito da farmacéutica, que tem
como responsavel o farmacéutico, que deve ser a grande mente por trds de toda a
gestao.

Palavras -chave: Ciclos; Assisténcia farmacéutica; Medicamentos.
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O farmacéutico na residéncia multiprofissional: capacitacdo para atuagdo no
mercado de trabalho.
Taina Wagner!, Bianca Silva!, Laura Scherer!, Bianca Ferreiral, Izabel Almeida Alves

2, Andressa Rodrigues Pagno?

LAcadémicas do curso de farmacia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai
e das Missdes, URI.2Docentes, do curso de farmacia da Universidade Regional

Integrada do Alto Uruguai e das Missdes, URI.

Introducdo:O trabalho integrado dos profissionais na area da salde é de extrema
importancia para a reducdo de custos, de morbimortalidade por erros e para aumentar o
bem-estar do paciente. A preparacdo do farmacéutico para trabalhos multiprofissionais e
interprofissionais se da, principalmente, pelas residéncias multiprofissionais em satde
(RMS), as quais podem ser vistas como a porta de entrada para as mudancgas no cuidado
integral do paciente. A atuacdo do farmacéutico inserido nessa equipe,esta baseada na
avaliacdo e acompanhamento do plano farmacoterapéutico dos pacientes, no suporte aos
outros profissionais, bem como, na valorizacdo do individuo, garantindo qualidade e
seguranca. Objetivos: O presente trabalho tem por objetivo descrever a importancia das
residéncias multiprofissionais como ferramenta de qualificacdo do farmacéutico.
Metodologia: O referente trabalho fora realizado através de revisdo bibliogréfica,
utilizando-sede artigos publicados entre 2009 e 2016. Resultados: Na perspectiva da
capacitacdo e da integralidade profissional, os sistemas de salde e educagdo criam
estratégias educacionais. Uma dessas estratégias foi a criacdo das RMS, regulamentadas
a partir da Lei n° 11.129, de 2005, criada com o objetivo de nortear a atuagdo do
cuidado global do individuo, incluindo suas disfungfes bioldgicas, seus aspectos
psicolégicos, culturais, econémicos e sociais. Ainda, a RMS visa que os profissionais
aprendam juntos, de forma interativa, com o proposito de colaboracdo entre as
profissdes. A participacdo do farmacéutico em equipes multiprofissionais tem papel
importante junto a atencdo integral a saide, possibilitando a troca de conhecimento

entre os profissionais e 0 acompanhamento farmacoterapéutico qualificado do paciente.
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A residéncia valoriza o farmacéutico na sua atuacdo clinica, o qual orienta 0 uso correto
dos medicamentos e identifica problemas relacionados a terapéutica em uso, na tentativa
de minimizar potenciais riscos. Ressalta-se que, a atencdo farmacéutica, requer uma
total integracdo do farmacéutico com o usuario do medicamento e com a equipe de
salde, visando melhorar o atendimento ao paciente como um todo, abrangendo toda sua
esséncia e o integralizando, fazendo com que se sinta acolhido e entendido por todos da
equipe. Conclusdo: Sendo assim, o profissional farmacéutico sai da RMS preparado
para o trabalho interprofissional, algo que é justificado na necessidade de atuar com
outros profissionais buscando a prevencdo de agravos, promocao e atencdo a salude de
individuos e da coletividade.

Palavras-chave: Farmacéutico, residéncia multiprofissional, capacitacao.
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Atencdo Farmacéutica Aplicada a Polifarméacia em Idoso

Tanise Maria Fiorin!, Bianca Avila de Matos? ; Cristiane Kratz?

! Graduandas do Curso de Farmacia Generalista, da Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missdes — URI. 2Docente do Curso de Farmécia, da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI. Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus de Santo Angelo, RS, Brasil.

Introducdo: A assisténcia farmacéutica é uma pratica a qual todos tém direito e acesso.
Os farmacéuticos que atuam em farmécias e drogarias finalizam o atendimento
relacionado a salde dos pacientes e os mantem em contato, sendo 0S seus servigos uma
protecdo a sociedade contra os problemas advindos do uso dos medicamentos.
Problemas podem ser inerentes a medicamentos que, por mais inofensivo que
aparentam ser, podem desencadear gravissimas reacdes indesejaveis. Estas reagdes
devem ser amenizadas com a orientagdo farmacéutica, incentivando uso adequado e
racional destes produtos. O Brasil vive um movimento de intensa reestruturacdo da
profissdo farmacéutica, o que envolve a formacao e a préatica dos profissionais da satde
em favor do bem-estar e da qualidade de vida das pessoas. O atual profissional
farmacéutico continua com os conhecimentos técnicos, entretanto, com uma visdo mais
abrangente e humanitaria. Objetivos: Desenvolver a aprendizagem no que diz respeito a
atencdo farmacéutica, ampliar as aptiddes sobre essa area na pratica. Metodologia:
Foram realizadas entrevistas com o paciente, fundamentadas em um protocolo padrao,
abordando questdes relacionadas ao estilo de vida do paciente, historico social, 0 acesso
a medicamentos, os problemas relacionados a salde, as suas queixas e qual a sua
percepcao geral da propria saude, afim de abordar sobre a sua qualidade de vida, bem
como, a farmacoterapia atual do mesmo. Resultados: Ao realizar uma andlise geral do
paciente, percebe-se que ha& problemas relacionados a sua saude que podem ser
amenizados com a mudanca no estilo de vida por tratar-se de um paciente diabético e
hipertenso. Mudancgas estas que envolvem desde o abandono do sedentarismo, como

também do habito de consumir diariamente bebida alcodlica, que apesar de ndo ser um
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consumo extrapolado, a longo prazo haverad prejuizos em sua saude, principalmente
cardiovascular. Em relagdo a farmacoterapia, foram encontradas diversas interagdes
medicamentosas e também, interacGes dos farmacos com os alimentos e o alcool
consumido diariamente. Tais interacdes encaminham o paciente para o desenvolvimento
de queixas e dores as quais, poderiam ser evitadas caso houvesse um acompanhamento
terapéutico adequado do mesmo. Observa-se também agravos a sua satde em virtude do
desconhecimento dos tratamentos ndo farmacoldgicos, em razdo do uso indevido dos
chas, que pode vir a afetar a sua qualidade de vida e levar o paciente ao inicio de
tratamentos desnecessarios, direcionando o0 seu caso para uma cascata iatrogénica, ou
seja, 0 uso de um medicamento adicional para amenizar os efeitos adversos de outra
medicacdo. Tal circunstancia foi verificada também no tratamento farmacoldgico,
devido ao avanco da idade e a prevaléncia das doencas crénicas. Conclusdes: E de
suma importancia o papel do farmacéutico no acompanhamento do paciente, explicando
a ele o porqué das mudancas a serem realizadas e 0 quanto isso € importante para a sua
salde e qualidade de vida.

Palavras-chave: Farmacoterapia; Medicamentos; Interacéo
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Cuidados farmacéuticos na dermatite irritativa primaria da area das fraldas

Jamila Ledo Marques® & Cristiane de Pellegrin Kratz?

! Graduanda do Curso de Farmacia, Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missdes — URI. 2 Docente do Curso de Farmécia, da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI. Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missdes — Campus de Santo Angelo, RS, Brasil.

Introducdo: A dermatite de contato e/da area das fraldas € um problema que afeta tanto
criangas como adultos usuérios de fraldas caracterizada por um conjunto de afecgdes
cutaneas de diversas etiologias, que se caracterizam por uma inflamacao superficial da
pele mediada pelo sistema imunolégico acompanhada de prurido ou ndo. A utilizacdo
de fraldas, dificulta o processo natural de transpiracdo da pele provoca o aumento da
temperatura e umidade locais, provocando a maceracdo da pele, aumentando a
suscetibilidade a irritacdo pelo contato prolongado com a urina e as fezes. Essa
patologia necessita de cuidados especiais para evitar infeccbes secundarias causadas por
fungos e bactérias. Na préatica do profissional farmacéutico € comum que 0s pacientes o
procurem para prestar informacgdes, sendo que a atencdo farmacéutica representa uma
pratica profissional que permite beneficiar o paciente através da farmacoterapia
racional, proporcionando-lhe qualidade de vida através das acGes farmacéuticas, bem
como de suas condutas, compromisso, responsabilidade, valores éticos e conhecimento.
Assim, para auxiliar no atendimento destas, € importante que o profissional conheca 0s
diferentes tipos de dermatites, seus diagndsticos e tratamento, para fornecer as
orientagdes corretas. Neste sentido, 0os cuidados com a prevencdo sdo fundamentais.
Objetivos: Orientar familiares e cuidadores de usuéarios de fraldas, em especial a maes
de criangas do grupo, suscetiveis a incidéncia da dermatite de fraldas sobre as medidas e
cuidados que devem ser tomados a fim de evitar ou minimizar o aparecimento da
doenca e suas complicacbes empregando-se material de facil entendimento.
Metodologia: Através da intervencdo concretizada com familiares e cuidadores de

idosos, incluindo pacientes pediatricos e adultos, esclareceu-se duvidas sobre o assunto
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de maneira clara e objetiva, empregando-se diferentes métodos tecnologicos.

Resultados e conclusdes: Os presentes mostraram-se interessadas no assunto, porém
ndo interagiram como o0 esperado. Esta acdo proporcionou uma integragcdo entre 0S
académicos e a orientadora com a Unidade de Saude do Bairro Nova do municipio de
Santo Angelo, aprofundando essa patologia comum no cotidiano do farmacéutico.

Palavras Chave: Dermatite das fraldas, Cuidados Farmacéuticos, Educa¢do em Saude
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Demanda de medicamentos contendoanticorpos monoclonais no ambito do SUS na
cidade de Santo Angelo — RS
Bianca Avila de Matos?, Tanise Maria Fiorin!,Romeu Nedel Hilgert®

LAcadémicas do curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS.
3Mestre em Ciéncias Farmacéuticas (UFRGS). Docente do Curso de Farmacia da URI-
Santo Angelo, RS.

Introducdo: Os anticorpos monoclonaissdo imunoglobulinas derivadas de um mesmo
clone de linfécito B, cuja clonagem e propagacdo se efetuam em linhas de células
continuas, apresentando diversas aplicagdesfarmacoldgicas, como antineoplasicos,
antitrombdticos, agentes modificadores de lipidios, imunossupressores, entre
outros(ANVISA, 2010). No Brasil, em setembro do ano de 2016, foram identificados a
comercializagdo de 34 medicamentos contendo anticorpos monoclonais, sendo 82%
agentes antineoplasicos ou imunossupressores (CSP, 2018).0 Pronto Atendimento
Doutor Ernesto Nascimento Sobrinho, em Santo Angelo- RS, conta em sua estrutura
com o Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica, o qual visa garantir, no
ambito do SUS, o acesso ao tratamento medicamentoso, de baixa prevaléncia ou de uso
crénico prolongado com alto custo unitario, estando entre eles, os anticorpos
monoclonais.Para obtencdo via administrativa de medicamentos do Componente
Especializado é necessario que o CID do paciente esteja na lista da Relacdo de
Medicamentos e CID, disponibilizados pela Secretaria de Saude do Estado do Rio
Grande do Sul. Devido ao alto custo, muitos usuarios recorrem judicialmente ao Estado,
afim de conseguir o acesso ao medicamento.Objetivos: Identificar a demanda
administrativa e judicial de medicamentos contendo anticorpos monoclonais da
regidopertencente a Santo Angelo. Constatar qual é o mais utilizado, bem como as
patologias abrangidas. Metodologia: Pesquisa exploratoria no sistema do Componente
Especializado, AME (Sistema de administracdo de medicamentos) no periodo de 15/03
a 28/05 de 2019. Resultados: Constatou-se a demanda de cinco diferentes anticorpos

monoclonais, sendo eles: Adalimumabe, Etanercepte, Bevacizumabe, Infliximabe,
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Omalizumab e Bevacizumabe, dispostos em ordem decrescente. O Adalimumabe 40mg
é requisitado em 37 casos, sendo apenas 14 (37,8%) processos administrativos, 0s quais
o CID da doenca enquadra-se para recebimento. Apresenta prevaléncia de usuarios
femininos (71%) e portadores de Artrite reumatoide soro-negativa (21,4%) e
Artropatiapsoriasicainterfalangiana  distal (21,4%). A predominancia feminina
diminuiquando analisado as 23 (62%) liberacbGes por processos judiciais, sendo 13
pacientes masculinos. Dos 23 processos, 15 (65%) sdo referentes ao CID L40.0,
relacionado a Psoriase vulgar, apresentando maior demanda que todos 0S processos
administrativos juntos. A portaria N° 50, de 30 de Outubro de 2018, incorporou o
Adalimumabe na primeira etapa de tratamento ap6s falha da terapia de primeira linha de
tratamento da psoriase, no ambito do Sistema Unico de Sadde — SUS, porém, até o dia
27 de Maio de 2019, ndo efetuou-se a liberacdo do processo administrativo pelo sistema
AME. Conclusdo: Ha uma demanda desses medicamentos na regido, destacando-se
principalmente o Adalimumabe. Voltados em sua maioria para Psoriase Vulgar, e
doencas ligadas a psoriase, como Artropatiapsoriasica. E notdria a necessidade da
insercdo do CID L40.0, nos protocolos administrativos.

Palavras-chaves: Anticorpo monoclonal, SUS, Psoriase.
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