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Cartitha de Cultivo e Comercinbizacio da Chia
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A Chia é uma planta nativa do oeste do México. Seu
ciclo é anual e possui folhas simples. Suas flores tém
pétalas pequenas e coloragao roxa ou branca. Os frutos
sao de formato oval, de coloragdo preta acinzentada, com
manchas irregulares. Em alguns casos, é avermelhado ou
branco e quando em contato com a agua, produz em sua
superficie uma substancia denominada mucilagem.

O ciclo de crescimento da planta varia muito,
dependendo da drea, da localizacdo geografica onde é
plantada: pode ser de 90 dias na Colombia, ou até um ciclo
de 150 dias quando cultivada na Argentina. Tanto na
Argentina como no México, o cultivo da chia ocorre no
verao e no inicio do outono, mesma época em que se
cultiva outras culturas como o milho, a soja e o feijao. Jd na
Bolivia, a chia é cultivado nas esta¢des do outono e
inverno, competindo com o trigo e o girassol. No Equador,
a planta pode ser cultivada durante todo o ano, sendo
realizadas de 3 a 4 colheitas dependendo da localizagao.

Segundo pesquisas, o plantio da chia também pode ser feito nos meses de margo e abril, apds a
colheita da primeira safra de graos, sendo conduzida até o final de agosto. Nessa épocaa produgao de graos é
menor, entre 200 a 300 kg/ha. No caso, a cultura entra como uma op¢do no sistema de rotacdo de culturas,
promovendo aformacao de palha que atua como cobertura vegetal para o solo.

No Brasil, as melhores condi¢cbes para o desenvolvimento da Chia encontram-se nos meses de

“outubro e novembro, podendo atingir uma produtividade de 800 kg por hectares, no més de maio. Frente ao
modelo de agricultura intensivo do pais, esta espécie é considerada uma opc¢ao de rotacdo de cultura no
sistema de plantio direto, pois apresenta um alto crescimento vegetativo, acumulando um grande volume de
palhasobre osolo apds a colheita.
. No Brasil, as regides do oeste do Parand e noroeste do Rio Grande do Sul comecgaram a investir no
~ cultivo de chia'nas ultimas safras, apresentando bons resultados, apesar da falta de informac3o a respeito
_'.da's exigéncias nutricionais da planta.




A Chia é uma cultura que tem um importante mercado potencial para nivel nacional e internacional.
A comercializacdo internacional da Chia comecou em meados dos anos noventa. E cultivada na Argentina, no
Meéxico, Bolivia, Paraguai, Australia e recentemente tem ganhado espaco na producado agricola brasileira.
Recentemente a expansdo de produc¢do também ocorreu entre os produtores da Nicardgua e paises do
Sudeste Asiatico

Em 2012, o mercado global de chia somou USS 70 milhdes por ano, mas o mercado deve crescer
nos préximos anos devido ao aumento do interesse dos consumidores por alternativas alimentares mais
saudaveis. Dados da producao internacional de 2014, indicam estimativas de producdao mundial de 7.000
toneladas, dado que a lideranga na produgao ocorre por parte da Argentina com uma produgao de 35%,
enquanto Austrdlia, México, Bolivia e o Paraguai participaram com 15%.

A procura por chia esta crescendo e é liderada pela Unido Europeia e EUA. Nos Estados Unidos da América,
o apelo comercial da Chia tem atraido um publico potencial significativo, segundo dados do Food and Drug
Administration — orgdo do governo americano responsavel pela protecao e promogao da saude publica através do
controle e supervisdao da seguranca alimentar. Em 2011 foi registrado o desenvolvimento de 21 novos produtos a
base de chia (sumos de fruta). Ja em 2012, os dados demonstram que essa quantidade aumentou para 100
produtos Em recente artigo para a Food navigator-USA(2013), afirma-se que o interesse de mercado nos Estados
Unidos esta em torno de sete mil toneladas por ano, com grande parte vendido em forma de semente pura. No
entanto, espera-se que cres¢a ainda mais nos Estados Unidos, pois uma variedade de produtos como os cereais,
artigos de panificagdo e de bebidas incluird o chia como ingrediente. Grandes marcas globais como a Kelloggs
estdo introduzindo as sementes em seus produtos, como a barra de cereal contendo chia, em uma tentativa de
atender o consumidor preocupado com a saude. De agosto de 2011 a setembro de 2012, o mercado da Chia
cresceu 239 por cento e pode chegar a US $ 1,1 bilhdo em 2020.

Os paises da Uniao Europeia estdo incorporando recentemente o consumo de chia, resultado da autorizacao
de sua inclusao em alimentos industrializados. As importagdes de chia para a Europa durante o primeiro semestre de
2013 foram dez vezes maiores que todas as remessas até 2012 combinadas. Na Europa, os Paises Baixos, a Alemanha,
o Reino Unido e a Escandindvia sdo os maiores compradores e consumidores de chia.

O mercado internacional exige sementes de chia cinza a preto, sabor caracteristico da semente, cheiro
caracteristico da semente; com especificagdes Fisico-Quimica especifica: porcentagem de umidade maxima de 12%,
especificacbes microbianas com Contagem total: max. 100 000 UFC/g, fungos: max. 1 000 UFC/g, leveduras: max. 1
000 UFC/g, Esclerichia coli: <10 UFC/g, Staphylococcus aereus: <10 UFC/ g, indice de perdxido: <0.1meq, Impurezas:
(%) 1.07, 4cido graxo omega 3: 17.5% do total de 6leo e a embalagem em bolsas de polipropileno de alta densidade.

Téenicas de Plantio, Tratamento e Cobheira

Assim como outras culturas, a produtividade é influenciada pelas condi¢des climaticas e pela data de

. semeadura. O tratamento de sementes é importante para a protecdo contra as pragas de solo, fungos e

bactérias.
O espacamento de plantio é de 0,70 m entre linhas e recomenda-se o uso de 6 kg de sementes por
o hectare. A distancia entre as plantas é de 5a 6 cm nalinha de semeadura O ciclo da cultura pode variar entre
90 e 150dias.
@t A profundidade de semeadura é importante. Como a semente é pequena, recomenda-se apenas
. 'deixarrecoberta pelosolo. -




A planta pode ser cultivada em solos argilosos que sejam bem drenados, ndo tolerando solos
alagados. Como a maioria das plantas do género Salvia, é tolerante a acidez e a seca, exigem areas de plantio
a pleno sol e temperaturas amenas durante a noite. A frutificagdo ndo ocorre na sombra. Recomenda-se a
realizacdo da andlise do solo, correcdo e manutencdo dos teores adequados dos nutrientes antes da
realizagdo da semeadura.

Exige trés adubacdo de cobertura em trés épocas distintas: aos 30, 60 e 90 dias apds a semeadura,
utilizando formulagdes balanceadas como o fertilizante NPK 15-15-15.

A fase da colheita pede muito cuidado. Por ser uma semente pequena, facilmente se dispersa com o
vento. E recomendado o uso de agentes uniformizadores de colheita.

Sujestio de Calendirio de Plantio e Colheitn

A chia é intolerante a geada. A época de semeadura influencia diretamente na produgdo e no
rendimento. Cultivos semeados mais cedo, apresentam melhores resultados do que os semeados mais

tarde.

Na Regido das Missdes do Rio Grande do Sul, devido a instabilidade climatica, recomenda-se efetuar
o plantio em novembro, dezembro e janeiro. Os limites maximos de temperatura sao 3,3+0,4 2Ce 39,8+ 0,4
9C. Temperaturas muito baixas prejudicam a germinagao. As altas temperaturas também limitam a
germinagao.

A produtividade média da cultura estd em torno de 500 a 600 kg/ha embora alguns produtores
tenham obtido produtividade de até 1200 kg/ha. No Brasil, a planta pode chegar até 2 metros de altura se for
semeada nos meses de novembro e dezembro, atingindo produtividades de 800 kg/ha na colheita, que

ocorre nomésde maio.

. E possivel beneficiar a chia de maneira artesanal, especialmente em sistemas cooperativos. A

" semente in natura apresenta grande interesse no mercado consumidor, isolada ou em associagdo com
_ outras sementes como linhaga, girassol, aveia, entre outras

u_.-_.‘ " ‘
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A Chla por seruma semente que pode ser consumida in natura e tem alto poder allment|C|o pode ser
cultlvada em pequenas propriedades. A




aumentaovalor nutrluonaldo produto. S

O valor médio é de R$300,00 por saca de 25 kg de semente. O produtor comercializa seu produto em
feiras e diretamente paraindustria de extracdo de dleos. Custos de adubac¢do, mao de obra e beneficiamento
totalizam aproximadamente 30% a menos que uma lavoura de soja. A produtividade média da cultura é em
torno de 500 a 600 kg/ha, embora alguns produtores tenham obtido produtividades de até 1200 kg/ha.

Pesquisas e experimentos da equipe da URI Santo Angelo, determinam que os custos de producdo sdo
assim distribuidos, em média:
Quadro 02 —Custos de Produgdo da Chia

Custos Custeio, Colheita e Distribuicao %

Insumos 56,19%
Ma3ao Obra 30,58%
Servigos 13,23%

Fonte: Rivas (2014), Miglivaca et Al (2014)

Os levantamentos econémicos e contabeis da equipe de pesquisa indicam que a rentabilidade,
considerando uma produgdo de 800kg/ha de Chia — considerando as condig¢des ideais de producdo, seria de
aproximadamente 2,8, ou seja, para cada R$1,00 investido na producio, colheita e distribui¢do, o produtor
teriaum retorno de R$2,80, indicando um bom custo /oportunidade.

O preco pago aos produtores brasileiros gira em torno de 10 a 20 reais por kg de semente. As
pesquisas demonstram que ainda ndo existe um mercado bem estabelecido. A comercializacdo é direta ao
consumidor. As regides do oeste do Parana e noroeste do Rio Grande do Sul sdo as principais produtoras no
Brasil.

Em nivel mundial, os precos a granel em 2012, saltaram dos USS 4,00 (quatro ddlares) por quilo para
US S 9,50, devido as fracas colheitas nos paises produtores da América do Sul.

A Chia é consumida comercialmente ao natural, com ou adicionada cemo insumo na producdo de
allmentos suplementosallmentares cosméticos e farmacos. X

No Meéxico, aChia é preparada em forma de bebida - chamado "chia fresco". J",, 4

Aingestdo da Chia contribui com uma digestdo mais eficiente. ' 1

No ramo da panificacdo, nos produtos da linha integral e organico, o uso da Chlé além de realgar o

sabor ‘contribui para aumentar a validade dos panificados. O uso de sementes de»cya na panlﬁcagao .
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Outra utilizacdo da semente da Chia, através da mucilagem, é como Fibra dietética, que aumenta a
espessura de geleias, iogurtes, mostardas e molho tartaro.
Atletas também tém usado as sementes de chia como uma forma natural de aumento de energia e
resisténcia, principalmente pelo elevado teor de proteinas vegetais. Pessoas com questdes de saude usam
chia como um suplemento para: melhorar o sistema digestivo; regular o actcar no sangue para diabéticos;
melhorar a saude cardiovascular; regulamentos de peso saudaveis; dietas intolerantes ao gluten.
Quadro 1 — Uso Comercial da Semente de Chia

Usos Produtos

Alimentagdo Animal Frangos
Suinos
Coelhos

Formulagdo de Alimentos Farinha Composta
Ingredientes para Farinaceos
Suplemento de Saude Oleo Semente de Chia

Energéticos
Suplemento Proteico

Fonte: Adaptado de Ali et Al (2012).
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