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O USO DE CLORIDRATO DE METILFENIDATO (RITALINA®) POR
UNIVERSITARIOS EM UMA UNIVERSIDADE DE SANTO ANGELO
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INTRODUCAO: O cloridrato de metilfenidato é um psicoestimulante e sua principal
indicacdo terapéutica esta centralizada no transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade
(TDHA). Entretanto € observado o uso off label desse medicamento, principalmente, por
universitarios para melhor desempenho cognitivo em estudos. OBJETIVO: Foi analisar
0 uso de Cloridrato de metilfenidato (Ritalina®) por estudantes universitarios de uma
universidade do municipio de Santo Angelo/RS. MATERIAIS E METODOS: O
presente estudo é do tipo observacional, transversal e prospectivo. A populacdo foi
composta por 276 alunos correspondentes ao quinto semestres dos cursos de graduagdo
de uma universidade do municipio de Santo Angelo /RS, abrangendo as seguintes areas
de graduagdo: Ciéncias Exatas e da Terra (matemética) Engenharias e Ciéncias da
Computagéo (engenharia civil, engenharia mecénica, engenharia elétrica, ciéncia da
Computacdo), Ciéncias Sociais e Aplicadas (administragdo, arquitetura e urbanismo,
Ciéncias Contébeis e Direito). A amostra de alunos foi determinada a partir do célculo do
erro amostral, perfazendo um total de 161 alunos, com uma média de 18 alunos
entrevistados por curso de graduacdo. O trabalho foi realizado por meio da aplicagéo de
um questionério abordando as questdes referentes ao uso, modo de aquisi¢do, efeitos
colaterais do Cloridrato de metilfenidato, observando também a necessidade do uso deste
medicamento para melhora do desempenho em estudos. RESULTADOS: Dos 161
alunos entrevistados, 6 (3,72%) fizeram uso do Cloridrato de metilfenidato (Ritalina®).
Dentre esses alunos, 4 (2,48%) adquiriram com prescricdo médica e 2 (1,24%) sem
prescricdo médica, sendo estes por indicacdo de amigos, parente ou colegas de aula. Entre
os usuarios do Cloridrato de metilfenidato, 3 (1,86%) fizeram uso para melhorar o
desempenho em estudos, 2 (1,24%) para tratamento do TDAH (transtorno de déficit de
atencdo e hiperatividade) e 1 (0,62%) para melhorar o desempenho no trabalho. Em
relagdo ao local de aquisigdo do Cloridrato de metilfenidato, 3 (1,86%) adquiriram em
farmacias ou drogarias e 2 (1,24%) através de amigos ou parentes. Entre os efeitos
colaterais relatados pelos usuérios ap6s o uso do medicamento destacam-se a insonia 1
(0,62%), reducéo de apetite 2 (1,24%), dor de cabega 2 (1,24%), aumento da frequéncia
cardiaca 2 (1,24%) e nervosismo 2 (1,24%). Observou-se que 4 (2,48%) alunos fizeram
uso de Cloridrato de metilfenidato (Ritalina®) somente para melhorar o desempenho
antes de uma prova. CONCLUSAO: Através da realizacio desta pesquisa, podemos
observar o uso “off label” do Cloridrato de metilfenidato (Ritalina®) entre universitarios
e destes usuarios todos relataram sentir reacdes adversas. Concluindo assim, a
importancia da educagdo em salde através de meios de divulgacéo para que reduza o uso
irracional de medicamentos.
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transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade (TDHA).
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