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INTRODUCAO: O diabetes mellitus (DM) consiste num distirbio metabdlico
decorrente da falta de insulina e/ou incapacidade desta de agir adequadamente. Pode ser
classificado em dois grupos: tipo 1 e tipo 2. O diabetes mellitus tipo 1 acomete crian¢as
e adultos jovens, causando grande morbimortalidade. Os sinais e sintomas que
acompanham o quadro clinico compreendem: polidipsia, polidria, polifagia,
emagrecimento rpido e niveis elevados de hiperglicemia ou glicostria. As complicacdes
mais frequentes apresentadas pelos pacientes sdo: hipoglicemia, cetoacidose diabética,
proteindria, neuropatia periférica, retinopatia, nefropatia, entre outras. O tratamento
baseia-se no tripé: alimentacdo balanceada, exercicios fisicos e insulinoterapia. Nos
altimos tempos, muitos tipos de terapias, baseadas na utilizacdo de células-tronco, vém
sendo propostos para 0 tratamento de varias doencas degenerativas. Uma delas é a
aplicacdo de células-tronco para o tratamento do DM, como uma fonte inesgotavel de
células beta para transplante. OBJETIVO: O objetivo desta revisdo foi verificar a
importancia na melhora da qualidade de vida dos pacientes com Diabetes Mellitus tipo 1
quando realizado o transplante de células tronco como terapia. METODOLOGIA :Este
estudo constitui-se de uma revisdo da literatura, no qual se realizou uma consulta no banco
de dados do Scielo. A pesquisa dos artigos foi realizada entre os meses de agosto e
setembro de 2013. As palavras chaves utilizadas foram: células-tronco hematopoéticas,
Diabetes Mellitus tipo 1, tratamento para Diabetes Mellitus tipo 1. Os critérios de incluséo
para os artigos encontrados foram o uso de células-troncos para a cura do Diabetes
Mellitus tipo 1. Foram excluidos artigos que relatavam o emprego de células-tronco para
a cura do Diabetes tipo 2. Ao total foi encontrado 5 artigos que falavam sobre o0 assunto
de interesse. RESULTADOS: As células-tronco (CTs) hematopoiéticas sdo células-
tronco adultas encontradas na medula 6ssea, que desde a década de 1950 sdo utilizadas
no tratamento de diferentes doengas que afetam o sangue e o sistema imune. No DM1 é
utilizado o transplante autélogo de células-tronco hematopoéticas (CTH). No TCTH
autdlogo o doador € o proprio paciente, que tem sua medula retirada durante o processo
de remissdo da doenca e em seguida preservada para posterior infusdo. No DM1, o uso
de imunossupressores em doses elevadas, associada a infusdo de CTH, tem a capacidade
de impedir a destruicdo das células pancreéticas, responsavel pela producéo de insulina,
promovendo sua preservacao; assim, as células beta-pancreéticas voltariam a produzir
insulina eficientemente. S0 elegiveis para o TCTH pacientes com, no maximo, seis
semanas de diagnostico de DM1. CONCLUSAO: O tratamento convencional do DM 1
com insulina retarda, mas ndo evita, as complicacdes cronicas da doencga, portanto o uso
de células-tronco na regeneragdo das células B pancreéticas € um passo importante no
desenvolvimento de novas técnicas para tratamento e até mesmo cura do diabetes
mellitus.

Palavras chave: Células-tronco hematopoéticas, Diabetes Mellitus tipo 1, tratamento
para Diabetes Mellitus tipo 1.
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