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ENVELHECIMENTO CUTANEO E TIPOS DE TRATAMENTOS: REVISAO

Daniela Ludwig!, Gabrielly Lunkes de Melo?, Thailene Martins Siochetta’ & Vera Regina
Medeiros Andrade?

1 Académica do curso de Farméacia da URI — Santo Angelo, RS; 2Docente Doutora do Curso de Farmacia da
URI- Santo Angelo, RS.

INTRODUCAO: A pele humana é um dos maiores 6rgéos do corpo humano e desempenha
funcdes essenciais como cobrir e proteger o corpo contra a radiagéo ultravioleta (UV), protecéo
contra a perda de &gua, protecdo contra o atrito, fungdo de excre¢do, de termorregulacdo e de
recepcao de estimulos do ambiente externo. OBJETIVO: O objetivo deste artigo foi revisar na
literatura sobre a pele, seus tecidos, seu envelhecimento e alguns dos principais tratamentos
utilizados para prevengéo e tratamento do envelhecimento celular. METODOLOGIA: Este
trabalho consiste em uma reviséo de literatura, realizado em sites com base de dados como
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Cientifica e Técnica da América
Latina e Caribe (LILACS) e Google Académico e Figuras, onde foram encontrados artigos
cientificos originais, artigos de revisdo, teses e trabalhos de conclusdo de curso. Foram
utilizadas as seguintes palavras-chave: pele, envelhecimento cutaneo, cuidado e tratamento.
DESENVOLVIMENTO: A pele é composta pelas camadas da epiderme, derme e hipoderme,
sendo as duas primeiras significativamente modificadas pelo processo de envelhecimento
cutdneo. Este processo pode ser dividido em envelhecimento intrinseco (ligado aos fatores
genéticos e a idade) e envelhecimento extrinseco (provindo da agdo de fatores externos), sendo
refletido pelas rugas que torna a pele mais aspera, favorecendo a redugéo da elasticidade e da
sua firmeza, revelando os sinais mais expressivos da idade bioldgica. O interesse por uma pele
jovem, isenta de rugas e manchas, cresce cada vez mais, estimulando a busca de conhecimento
dos mecanismos responsaveis por suas alteracbes morfoldgicas. Desta forma, o cuidado com a
pele é essencial, e para manté-la jovem e saudavel, o uso do protetor solar é essencial para
preservar a pele da a¢do do sol, impedindo a absorgéo de radiagdo solar UVA e UVB. Outros
produtos que auxiliam no tratamento da pele sdo os cosmecéuticos, agentes antioxidantes,
vitaminas, produtos biotecnoldgicos e peelings faciais. CONCLUSAO: Envelhecer é um
processo natural, pelo qual todas as pessoas passam na vida e ndo h4 como evitar. Todos querem
viver muito e manter uma aparéncia jovial, por isso devemos ter bons habitos, tanto em
cuidados fisicos como quimicos com a pele. A melhor forma de combater o envelhecimento e
suas consequéncias é a prevencdo.

PALAVRAS-CHAVE: pele; envelhecimento cutaneo; cuidado; tratamento.
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