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HEPATITE ALCOOLICA: UMA REVISAO SOBRE A DOENCA E EXAMES
BIOQUIMICOS RELACIONADOS

Thais Carine Ruaro?, Priscila Duarte da Silval, Tiago Bittencourt de Oliveira?

1 Académicas do curso de Farmacia da URI — Santo Arlgelo, RS; 2 Docente Mestre do curso de Farmacia da URI
— Santo Angelo, RS.

Introducéo: A hepatite alcodlica é causada pela ingestéo excessiva de alcool pelo individuo,
acarretando diversos problemas de salde podendo ser facilmente confundida com outras
doencas que afetam os hepatdcitos levando a similaridade sintomatoldgica. Inicialmente o
paciente desenvolve um quadro de esteatose hepética, tempo depois hepatite alcodlica e,
enfim, cirrose hepética, em todas essas etapas os exames podem ser feitos para escolha de
uma terapéutica adequada fazendo-se necessaria a introducdo de um tratamento por via
medicamentosa ou psicolégica, através de grupos de autoajuda. Objetivos: Revisar o tema
hepatite alcodlica enfocando os exames bioquimicos relacionados, tratamento medicamentoso
e ndo medicamentoso. Metodologia: Foi realizado uma reviséo bibliografica utilizando livros
e sites de busca na internet como Google académico e Scielo, utilizou como fonte para este
trabalho artigos, teses, dissertacdes e livros que falem sobre o tema da hepatite alcodlica. O
periodo de inclusdo para o trabalho foi de 2000 a 2015 e utilizou-se apenas trabalhos escritos
na lingua portuguesa. Resultados: O alcoolismo leva a trés lesGes principais, que sdo: a
esteatose hepética, hepatite alcodlica e cirrose. Os fatores de riscos mais importantes
envolvidos no surgimento da hepatopatia alcodlica sdo a quantidade e duragdo da ingestéo de
alcool. O excesso de ingestdo de alcool altera a absorcdo de nutrientes, tais como vitaminas,
proteinas, aminoéacidos, desencadeando desnutri¢do e dano hepatico de muitos alcodlicos. O
alcool pode ser oxidado por trés vias: ADH (&lcool desidrogenase), MEOS (microssomas de
oxidacéo do etanol nos hepatdcitos) e Catalase. Sendo a via da ADH a principal delas, ja no
individuo bebedor excessivo/alcodlico cronico, em que a atividade de ADH pode encontrar-se
j& bloqueada, as demais vias também se encontram em atividade. Os pacientes com
hepatopatia alcodlica sdo identificados com frequéncia por meio de testes de triagem de
rotina. As anormalidades laboratoriais tipicas sdo o leve aumento de AST, ALT e GGT
acompanhada  por hipertrigliceridemia,  hipercolesterolemia e,  ocasionalmente,
hiperbilirrubinemia. Na hepatite alcodlica € diferente das outras causas de esteatose hepatica o
AST e a ALT mostram-se elevados habitualmente 2-7 vezes, porém raramente alcangam
>400Ul e relacdo AST/ALT>1, a hiperbilirrubina € comum, sendo acompanhada por
aumentos moderados no nivel da fosfatase alcalina. Hipoalbuminemia e coagulopatia sdo
comuns na lesdo hepéatica avancada e, ainda a anemia macrocitica. O tratamento
farmacolégico busca a diminuigdo dos problemas e sintomas causados pelo alcoolismo cita-
se: 0 Acamprosato, que reduz os sintomas da sindrome de abstinéncia do alcool, e a
Prednisona e Prednisolona, que sdo imunossupressores e anti-inflamatérios que protegem as
membranas plasmaticas e organelas contra efeitos toxicos do etanol e de seus metabolitos.
Outros sdo a pentoxifilina, um farmaco vasodilatador periférico (diminuindo o risco de
sindrome hepatorrenal, e inibi o fator de necrose tumoral). J& o S-adenosil-L-metionina
(SAMe) é hepatoprotetor. Conclusdo: Com este estudo de revisdo foi possivel conhecer
detalhes sobre a doenga discutida, o que também nos possibilitou relacionar o que foi
abordado durante a disciplina de Bioquimica Clinica A em relagdo com 0s exames
laboratoriais para hepatite alcodlica.
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