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ATENCAO FARMACEUTICA NO TRATAMENTO DA HEPATITE C:
RELATO DE EXPERIENCIA

Daiana Roberta Schneider!; Tiago Bittencourt de Oliveira

1 Académica do curso de Farméacia da URI — Santo AnAgelo, RS; 2Docente Mestre do Curso de Farméacia
da URI- Santo Angelo, RS.

INTRODUGCAO: A Atencdo Farmacéutica no tratamento contra a Hepatite C é uma
realidade importante para a adeséo e confirmagdo da resposta viroldgica sustentada. A
terapia medicamentosa tripla consiste de alfapeginterferona, ribavirina e telaprevir ou
boceprevir, sendo um tratamento bastante agressivo e repleto de reacOes adversas.
Destaca-se, portanto, a atencdo farmacéutica como ferramenta diferencial, orientando o
paciente em busca de uma melhor adesdo ao tratamento, adequagdo de doses e
possibilidade de interagdo com a equipe multidisciplinar. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia das atividades realizadas pela equipe de Atengdo Farmacéutica do Hospital
Federal dos Servidores do Estado (HFSE) com pacientes em tratamento triplo da Hepatite
C, a qual seguiu o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Hepatite Viral C e
Coinfecgdes do Ministério da Saide. METODOLOGIA: O estagio foi realizado na
Farmécia Hospitalar do HFSE na cidade do Rio de Janeiro no periodo de agosto de 2013
a marco de 2014. A Atencdo Farmacéutica consistia no recolhimento das documentacgdes
do paciente exigidas pelo Ministério da Salde para inicio de tratamento, seguida da
entrevista com o paciente para coleta de dados e informagdes sobre os medicamentos
utilizados a fim de detectar possiveis interacdes medicamentosas e 0 encaminhamento
para os demais membros da equipe multidisciplinar, Servico Social, Psicologia e
Nutrigcdo. A dispensacdo do medicamento era realizada semanalmente, sendo que no
primeiro dia de tratamento o paciente era orientado sobre possiveis reagcdes adversas e
como ameniza-las, como armazenar e administrar o medicamento e informacdes sobre
interagdes medicamentosas. A cada semana, o paciente realizava um hemograma cuja
copia do resultado ficava arquivada junto aos outros documentos e 0 medicamento s era
novamente liberado apds uma entrevista com o paciente com o objetivo de avaliar a
adesdo ao tratamento, administragdo e reacdes adversas apresentadas durante a semana.
Havendo alguma intercorréncia o médico prescritor era informado. Semanalmente
realizava-se uma reunido com o coordenador do tratamento, médicos e residentes e
estagiarios de Farmécia e Medicina, assim como, contatos telefonicos com os pacientes,
a fim de auxiliar o paciente e evitar erros, o servico de farmacia elaborou folhetos
informativos para cada medicamento onde constavam informacdes sobre apresentagéo,
armazenamento, administragéo, interacdes medicamentosas entre outras informagdes e
um folheto com informagdes sobre cuidados que o paciente deveria manter para amenizar
as reagOes adversas. RESULTADOS: A atencdo farmacéutica realizada foi de extrema
importancia, pois informou o paciente, evitando assim possiveis erros durante o
tratamento, amenizou as reagdes adversas devido ao manejo e ao acompanhamento
semanal e aumentou a ades&o, pois o paciente sentia-se confiante com a ateng&o recebida
pela equipe. O trabalho desenvolvido foi muito eficaz, diferenciado e obteve 6timos
resultados, tanto em resposta virologica quanto em programa de Atengdo Farmacéutica.
CONCLUSAO: Através desta experiéncia de estagio foi possivel colocar em prética o
conhecimento adquirido no decorrer da graduagdo. A complexidade da doenga e a
dificuldade do tratamento fizeram com que os pacientes ganhassem grande confianga no
estagiario. O contato com os profissionais e estagiérios de outras formagdes gerou uma
relacdo de troca de saberes que foi muito importante para a experiéncia na
interdisciplinariedade.
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