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CARACTERIZACAO DE ADULTOS E IDOSOS COM DIABETES MELITTUS
TIPO 2: ESTUDO DE REVISAO

Muriel Menezes de Moura?, Keli Jaqueline Staudt?, Ana Melissa Rambo Heck?, Jesane
Silva Medeiros® & Vera Regina Medeiros Andrade®

1 Académicas (10 curso de Farmécia da URI — Santo Angelo, RS; 2Académica do curso de Farmacia da
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INTRODUCAO: Um dos fendmenos sociais que mais tem se destacado, no mundo
inteiro, € o aumento acelerado da populacdo de idosos. O envelhecimento ndo esta
relacionado a doengas, porém as doencas crdnicas ndo transmissiveis, como as doencas
cardiovasculares, o cancer, as doencas respiratdrias cronicas e o diabetes mellitus, sdo
encontradas com mais frequéncia entre os idosos. Destaca-se o diabetes mellitus por
apresentar muitas complicagdes. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi revisar na
literatura o diabetes mellitus na populagéo adulta e nos idosos. METODOLOGIA: Foi
proposto, na disciplina de “Bases Bioquimicas da Senescéncia”, escrever um artigo de
revisdo sobre as caracteristicas de adultos e idosos com diabetes mellitus tipo 2 (DMT?2),
em artigos cientificos publicados, que continham esssas informac6es. Foram utilizadas as
bases de dados como Google Académico e Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), e utilizadas as palavras-chave diabetes mellitus, envelhecimento,
caracteristicas da populacdo. DESENVOLVIMENTO: O diabetes é uma doenca
metabolica caracterizada por hiperglicemia associada a muitas complicacdes de Varios
6rgdos, tais como: olhos, rins, nervos, cérebro, coracdo e vasos sanguineos. Essa doencga
pode resultar de defeitos de secrecdo da insulina ou na agéo da insulina, que pode ser
devido a destruicdo das células beta do pancreas (produtoras de insulina) ou resisténcia a
acdo da insulina, entre outros. Ha duas formas de classificar o diabetes, o diabetes mellitus
tipo 1, que compreende cerca de 10% do total de casos, e o diabetes mellitus tipo 2
(DMT2), que compreende cerca de 90% do total de casos. O DMT2 pode acometer
individuos em qualquer faixa etaria, porém, é mais frequente em adultos acima de 40 anos
de idade, sendo a sua incidéncia maior com o processo de envelhecimento. Pode acometer
mais as pessoas obesas e as que possuem habitos alimentares inadequados, sedentarismo
e stress. Em relacdo ao género, a prevaléncia de diabetes é maior no género feminino. No
que se refere ao nivel de escolaridade, pessoas ndo alfabetizadas ou com escolarizagao
baixa apresentam maior incidéncia, o que pode dificultar o acesso de informagdes,
acarretando uma maior suscetibilidade para diabetes. Referente ao indice de massa
corporal (IMC), pessoas obesas ou pré-obesas sdo mais acometidas pela doenga. Outro
dado encontrado nos estudos € a relacdo entre diabetes e hipertensdo. Essa associacao
multiplica o risco de morte cardiaca, por isso é necessario que se tenha o controle dessas
duas doencas para a reducéo dos problemas cardiacos. CONSIDERACOES: A educagio
sobre o diabetes deveria comegar com as criangas, na escola, para uma maior
conscientizacdo da doenca, introducdo de habitos alimentares saudaveis e controle do
peso. Com isto, as pessoas teriam uma melhor qualidade de vida, e quando chegassem a
idade adulta ja teriam adquirido habitos saudaveis, evitando o aparecimento das doencas
crdnicas ndo transmissiveis ou retardando 0 maximo o seu aparecimento.

Palavras-chave: diabetes mellitus, envelhecimento, obesidade.
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