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INTRODUCAO: A anemia falciforme (AF) é uma doenga a nivel molecular. Resulta de
uma mutacdo no gene da beta globina que leva a substituicdo de acido glutdmico por
valina na posicdo seis da cadeia da hemoglobina. As manifestagdes clinicas decorrem da
tendéncia da hemoglobina anormal (HbS) se polimerizar no estado desoxigenado,
deformando os eritrdcitos, que assumem a caracteristica forma de foice. A perda da
deformabilidade dos eritrocitos com alta concentracdo de Hbs pode provocar obstrugao
vascular e isquemia, levando a crises dolorosas, sindrome toracica aguda, asplenia
funcional e AVC. A hemoglobina fetal (HbF) é considerada o mais potente modificador
da doenca e tem sido o modulador genético mais amplamente estudado na AF. Excluida
do polimero, ela age diminuindo a polimerizagdo da desoxiHbS. A HbF pode ser utilizada
como fator progndstico nos pacientes com anemia falciforme, no entanto ndo deve ser a
Unica ferramenta diagndstica para prever o quadro clinico destes pacientes. OBJETIVO:
O objetivo deste estudo é verificar a importancia na melhora qualidade de vida dos
pacientes que possuem anemia falciforme e tem um nivel aumentado de hemoglobina
fetal. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma revisio bibliografica a partir de
artigos cientificos publicados em bases de dados eletrénicos como Pubmed e Scielo, no
periodo compreendido entre 2007 a 2013. Como palavras chaves foram utilizados:
anemia falciforme, hemoglobina fetal e hemoglobina, nos idiomas inglés e portugués.
RESULTADOS: Os resultados demonstram que os niveis de hemoglobina fetal podem
ser utilizados como fator prognostico nos pacientes com anemia falciforme, no entanto
ndo deve ser a Unica ferramenta diagnostica para prever o quadro clinico destes pacientes.
Admite-se que a concentracdo intra-eritrocitaria da HbF seja particularmente atil na
protecdo contra o processo de polimerizacéo e falcizagéo do eritrdcito, devido a HbF ndo
interagir com a HbS quando esta se insolubiliza. Enquanto a persisténcia de producéo de
niveis altos de HbF ndo tem consequéncias clinicas em individuos saudaveis, pode
conferir grandes beneficios clinicos a pacientes com doencas falciformes e -talassemias,
pois diminuem a incidéncia de alguns sintomas clinicos da doenca, como a osteonecrose,
a sindrome toracica aguda e as crises dolorosas, melhorando a clinica e a expectativa de
vida dos pacientes, mas ndo tém sido associados & protecéo contra hipertenséo pulmonar,
AVC ou priapismo. CONCLUSAQ: Anemia falciforme tem se revelado uma doenca com
incrivel complexidade genética, sendo produto da interacdo de multiplos fatores genéticos
e ambientais. Um aumento, mesmo que minimo nos niveis de HbF poderia diminuir o
namero de crises dolorosas. Niveis mais altos de HbF também séo associados com maior
sobrevida. A HbF pode ser utilizada como fator progndstico nos pacientes com anemia
falciforme, no entanto ndo deve ser a Unica ferramenta diagnostica para prever o quadro
clinico destes pacientes.
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