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DAS BOTICAS AO PANORAMA
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DO FARMACEUTICO

IMPACTO FINANCEIRO DA IMPLANTACAO DA FARMACIA CLINICA EM
HOSPITAIS

Felipe Roque Kuhn!, Andressa Rodrigues Pagno?

LAcadémico do curso de Farmécia — URI, campus Santo Angelo; 2Farmacéutica,

docente do curso de Farmécia — URI, campus Santo Angelo

Introducdo: a farmacia € um dos setores que possui elevados valores orcamentarios,
sendo responsavel por cerca de um terco dos custos hospitalares no Brasil. Isso ocorre,
por ser um servico complexo e que envolve uma gama vasta de materiais e
medicamentos. Sendo assim, o farmacéutico hospitalar é indispensével pelo ciclo
logistico bem-sucedido dos medicamentos a nivel hospitalar. E, sobretudo, é
responsavel pelo controle e wuso racional de medicamentos, buscando uma
farmacoterapia segura e eficiente. Portanto, o farmacéutico deve assumir atividades
gerenciais e clinicas para contribuir com a reducdo de custos. Ao contribuir com o
processo de cuidado ao paciente, por meio do servico de farmacia clinica, o profissional
pode diminuir diversos problemas relacionados aos medicamentos, como prescri¢es
inadequadas que muitas vezes, resultam em potenciais interacdes medicamentosas com
consequente aumento do tempo de internacao, além do alto gasto com medicamentos e
materiais médicos hospitalares. Objetivos: logo, o presente trabalho possui como
objetivo descrever a reducdo de custos em hospitais que implantaram a farmacia clinica
em seus servigos. Metodologia: trata-se de uma reviséo narrativa de literatura, na base
de dados do Google Académico, utilizando os descritores: farmécia clinica, intervengéo
farmacéutica e redugdo de custos. Com artigos publicados entre 2005 a 2020.
Resultados: um estudo realizado em um hospital em Goiads no ano de 2017, analisou
gastos relacionados a problemas com medicamentos, este observou 165 erros de
medicacdo e reacOes adversas, levando a um total de R$ 96.877,00 de gastos indevidos

relacionados aos medicamentos. Uma pesquisa realizada pelo American College of
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Clinical Pharmacy em 2005 demonstrou que a presenca de um farmacéutico clinico em

instituicGes hospitalares pode representar uma significativa economia aos sistemas de
salde, estimando que para cada US$ 1,00 investido em profissionais da é&rea, as
instituices ganhariam cerca de US$ 16,70. Outro estudo realizado nos Estados Unidos
avaliou as intervenc6es farmacéuticas realizadas em 1.200 hospitais universitarios, onde
0s pacientes tiveram a reducdo de 41% nos custos comparado com aqueles que ndo
tiveram este servigco. Ainda, estudos demonstraram que a integracdo do farmacéutico
como membro de uma equipe multiprofissional, reduz cerca de 66% de ocorréncias
relacionadas aos medicamentos. Sendo assim, é possivel observar que a importancia da
farmacia clinica vai além do beneficio para o paciente, pois também esta relacionada
com a reducdo de custos hospitalares. O numero reduzido de farmacéuticos em
instituicdes hospitalares pode acarretar em aumento na incidéncia de problemas
relacionados aos medicamentos, 0 que consequentemente aumenta o custo para
adequacgdo do tratamento. Conclusdo: desse modo, a atuacdo clinica do profissional
farmacéutico, em associacdo a outros profissionais de salde, resulta em diversos
beneficios. Destacando-se a reducdo de gastos em salde, principalmente aqueles
correlacionados ao uso irracional de medicamentos.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica; Farmacia Clinica; Custos.
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A IMPORTANCIA DA ADOCAO DE PROTOCOLOS NO SUS COMO FORMA
DE PROPORCIONAR ACESSO UNIVERSAL DE FORMA CONTINUA E DE
QUALIDADE

Taina Lang Wagner?, Vera Regina Medeiros Andrade?, Tiago Bittencourt de Oliveira?

1Académica do curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS. Bolsista do PET-
Saude/interprofissionalidade, 2Professores do curso de Farmécia da URI — Santo

Angelo, RS. Tutores do PET-Satde/interprofissionalidade

A utilizagdo de protocolos no sistema de salde visa dinamizar o atendimento e permite
que os profissionais tenham uma base para um atendimento mais eficiente e preciso. A
implantacdo de protocolos traz inumeros beneficios para a populacdo que utiliza os
servicos oferecidos pela salde publica pelo Sistema Unico de Sadde (SUS). Os
protocolos visam integrar em um fluxo todos os profissionais que irdo cuidar do
paciente, trazendo a tona a interprofissionalidade que é necessaria para um atendimento
completo do paciente, sem que sejam invadidas as competéncias especificas de cada
profissdo. O presente estudo tem como objetivo relatar uma construcdo de um
protocolo de uma doenca especifica para melhor atender a populacdo. A partir das
demandas encontradas em um municipio do interior do Rio Grande do Sul, viu-se a
necessidade da implantacdo de protocolos no sistema de saude para racionalizagdo de
acOes e reeducacgdo junto aos pacientes. O caso utilizado surge a partir da dispensagéo
de medicamento antiparkinsonianos na farméacia basica do SUS. Com a implantacdo de
um protocolo no servico de saude e, especialmente, na farmacia basica é possivel
reduzir os custos do municipio e garantir a farmacoterapéutica adequada a um maior
namero de pacientes. Ainda o0s, protocolos organizam 0s servicos e geram um
atendimento mais padronizado, completo e adequado aos pacientes. A estratégia de
trazer a interprofissionalidade para a formacdo do protocolo é importante para um

atendimento integral, desde que ndo sejam invadidas as competéncias especificas de
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cada profissdo. Lembrando na necessidade do paciente ser tratado como um todo e ndo

somente como uma doenca isolada. Ao montar um protocolo para implantacdo
vivencia-se a real interacdo necessaria entre os diversos profissionais que cuidam de um
mesmo paciente, quando inseridos em um contexto de trabalho em conjunto os
protocolos sdo elaborados de maneira a beneficiar a unidade, os profissionais e ainda
mais, o0s pacientes. O custo-beneficio, e uma possivel reducdo de gastos com
medicamentos, torna vidvel e preferivel uma implantagdo assim. Os protocolos
implantados com éxito nos servigos de salde trazem beneficios a todos os envolvidos,
estudando casos reais consegue-se adequar os protocolos a serem implantados e auxiliar
a populacéo adstrita a unidade. Essa € uma maneira de proporcionar um atendimento de
qualidade e que gera resultados mais adequados ao paciente e ao servico, trazendo
beneficios para o SUS.

Palavras-chave: Qualidade da Assisténcia a Saude; Protocolos Clinicos;

Interprofissionalidade; Garantia da Qualidade dos Cuidados de Saude.
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DAS BOTICAS AO PANORAMA
MULTIFACETADO: O NOVO PERFIL S
DO FARMACEUTICO

PERFIL E DECLINIO COGNITIVO DE IDOSOS DIABETICOS DE UM
MUNICIPIO DO NOROESTE DO RIO GRANDE DO SUL

Laura Beatriz Scherer?, Jamila Marques?, Aline Cristina Klock?, Patricia Treptow?,

Juliane Oliveira Brum?, Layza Kowalski!, Andressa Pagno Rodrigues®

LAlunos do curso de farmacia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missbes — URI - Santo Angelo; 2Professora do curso de farmacia da Universidade

Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missées — URI — Santo Angelo

Introducdo: dentre as doencas de maior prevaléncia pela populacdo idosa estd a
Diabetes Mellitus tipo 1l (DM II). No idoso, ha aumento de tecido adiposo, reducdo de
massa muscular, modificacfes na capacidade de degluticdo e mastigacdo, alteracbes
gastrointestinais, dentre outros fatores que podem estar relacionados com o
desequilibrio energético-proteico. Ainda, possuem maior tendéncia a tornarem-se
sedentarios e com habitos alimentares inadequados. A doenca ndo controlada
adequadamente pode acarretar em diversas complicacbes, entre elas o declinio
cognitivo, que incluem problemas em diversas areas e resultam em maior dificuldade de
desenvolver as tarefas basicas e de autocuidado. Objetivo: o presente trabalho tem por
objetivo descrever o perfil sociodemografico, os medicamentos antidiabéticos em uso e
0 desempenho cognitivo dos idosos cadastrados no Servico Municipal de Atencdo ao
Paciente Diabético e Hipertenso (SEMAPADH) do municipio de Santo Angelo/RS.
Metodologia: estudo observacional, transversal, analitico, quantitativo, de base
populacional. Foram incluidos no estudo, idosos com diagnostico de DM 11, de ambos
0s sexos, cadastrados no SEMAPADH. Para o tamanho da amostra, que foi de 51 idosos
correspondendo a 5% da populacdo, levou-se em consideragdo um intervalo de
confianca de 90%. A amostra foi retirada da populagéo total por meio de sorteio simples
online, utilizando o mecanismo sorteador.com, a partir da lista disponibilizada pelo

SEMAPADH. A pesquisa foi aprovada pelo CEP pelo parecer consubstanciado nimero
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3.842.388. A coleta de dados se deu entre janeiro e marco de 2020, através de um
questionario da metodologia Dader modificado e o declinio cognitivo foi identificado
usando o Mini exame do Estado Mental (MEMM). Resultados: Observou-se uma
prevaléncia do: sexo feminino 54,9% (n=28/51); casados 58,8% (n=30/51); ensino
fundamental incompleto, 80,4% (n=41/51), renda familiar entre 1 a 2 salarios minimos
64,7% (n=33/51); morar sozinho 80,4% (n=41/51). Ainda, o medicamento Metformina,
considerado seguro por estar associado a um menor risco de doencas cardiovasculares
implicadas pelo ndo controle da doenca, foi o de maior prevaléncia de uso, utilizado por
80,4% (n=45/51). Seguido pela Glibenclamida 39,2% (n=20/51), que segundo 0s
Critérios de Beers, atualizado em 2019, o qual descreve medicamentos potencialmente
inapropriados para idosos, ndo é recomendada para idosos devido seu mecanismo de
acao propiciar maior risco de hipoglicemia e consequentemente quedas nestes pacientes.
Ainda, percebeu-se que 94,1% (n=48/51) dos pacientes apresentaram baixo desempenho
cognitivo. Considerando que o SNC é afetado pelo envelhecimento, e perdas de
memoria e aprendizados sdo comuns, a disfuncdo cognitiva pode estar associada
também a resisténcia a insulina, hipoglicemia ou hiperglicemia. Ainda ao analisar a
tabulacdo cruzada entre ser diabético, apresentar declinio cognitivo e idade avancada,
observou que ha associacdo estatisticamente significativa (p=0,00) entre ter idade igual
ou superior a 70 anos com as demais variaveis. Conclusao: o monitoramento glicémico
é de suma importéancia para o controle e tratamento adequado da DMII. A partir desse
controle € possivel identificar fatores causadores de hiperglicemia ou hipoglicemia, bem
como, possiveis oscilagfes. Considerando que toda glicose é convertida em energia no
nosso organismo, e que esta € responsavel pelo funcionamento celular, entende-se, que
qualquer alteracdo glicémica pode prejudicar a funcionalidade de 6rgéos e tecidos.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, idosos, medicamentos.
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DESAFIOS DO ACESSO AOS MEDICAMENTOS NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE (SUS)

Ana Paula Martins Tobias *, Camila Pereira de Ataide!, Débora Cristina Theisen?,

Leticia Jardim?, Sheila Alcantara®, Andressa R. Pagno?

! Académicos do curso de Farmacia da Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missdes — URI, campus Santo Angelo; 2 Farmacéutica. Docente de
ensino superior da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes —

URI, campus Santo Angelo

Introducdo: o acesso aos medicamentos no sistema Unico de saude, é um direito de
todo cidad&o, conforme consta na constituicdo federal de 1988. Esse direito é garantindo
mediante politicas publicas sociais e econdmicas que visem a promoc¢ado, protecdo e
recuperacdo da salde. Sendo assim, o SUS tem papel fundamental no acesso aos
medicamentos pela populacdo. Objetivos: o presente trabalho tem como objetivo
abordar os desafios do acesso aos medicamentos no d&mbito do SUS. Metodologia:
trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura em artigos relacionados com o
referido tema, publicados em bases de dados online entre os anos de 2015 a 2020.
Resultados: no ano de 1971, a central de medicamentos (CEME) trazia como missao o
acesso aos medicamentos para toda a populacdo sem condi¢fes de adquiri-lo. Porém,
existia uma politica centralizada de aquisicdo e distribuicdo de medicamentos,
ocasionando assim, muitas falhas no sistema, como desperdicios e ineficiéncias dos
medicamentos, gerando altos custos e atrasos na entrega dos medicamentos. Sentia-se
entdo a necessidade de aprimoramento nestes servigos prestados a populacdo. E foi a
partir do ano de 1998, através da portaria GM/ MS n° 3916 que teve inicio a Politica
Nacional de Medicamentos. A referida politica estabeleceu a adogdo e implementacéao
das diretrizes e prioridades para acdo governamental, que consistem, dentre outros

quesitos, na reorientacdo da Assisténcia Farmacéutica (AF) e adogdo da Relagédo
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Nacional de Medicamentos Essenciais. O medicamento € um elemento importante nos

sistemas de salde e a garantia de sua disponibilidade, acessibilidade, do uso racional, da
manutencdo da relagdo custo-eficacia e a sustentabilidade ainda sdo um desafio diante
do aumento crescente da demanda. A demanda de procura por medicamentos aumenta
em decorréncia do envelhecimento populacional e consequentemente aumento das
doencas crbénicas ndo transmissiveis associadas ao envelhecimento, bem como a cultura
de recuperacdo em saude e ndo de promocdo da saude, medicalizacdo da sociedade,
reducdo da renda familiar. A disponibilidade de medicamentos essenciais no setor
publico, em diversos paises do mundo, ainda é considerada baixa. A dimenséo ainda é
reconhecida como a principal barreira de acesso no Brasil. Esse problema continua no
pais e varios estudos realizados no setor publico constataram problemas com a
disponibilidade fisica, obtengdo ou falta de medicamento. Conclusdo: o acesso da
populacdo aos medicamentos por meio do sistema Unico de satde é imprescindivel para
que todas as pessoas tenham acesso, em uma abrangéncia universal e igualitaria de
satde, com resolutividade e eficicia, sendo um dos cinco indicadores relacionados a
melhorias na garantia do direito a salde pela Organizacdo das Nac6es Unidas.

Palavras-Chave: acesso aos medicamentos; servigos publicos de salde; direito a satde.
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MECANISMO DE ACAO E O USO DE NANOPARTICULAS DE PRATA
COMO AGENTE ANTIMICROBIANO

Kevyn Guedes Teixeira!, Mariana Piana?

1 Académico do curso de graduagdo em Farméacia, Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missdes, URI; Santo Angelo, RS, Brasil; 2 Docente do curso de
graduacdo em Farmaécia, Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missdes, URI; Santo Angelo, RS, Brasil.

Introducédo: o surgimento de patdgenos resistentes a medicamentos vem aumentando a
partir do momento que a Penicilina comecou a ser empregada no tratamento de
patologias associadas a bactérias. Desde entdo, a procura por novas moléculas e
formulacGes com atividades antimicrobianas € uma area de pesquisa de alta prioridade.
Neste sentido, a introducdo da nanotecnologia para buscar novas formulagdes vem
sendo cada vez mais explorada. O uso de nanoparticulas de prata (NPP) esta sendo um
caminho promissor para a obtencdo de novas formulagbes com acdo antimicrobiana.
Podendo ser empregada sozinha ou associada a algum antibi6tico jA conhecido.
Objetivo: demonstrar possiveis mecanismos de acdo que as NPP utilizam para acdo
antimicrobiana. Metodologia: esse trabalho foi realizado por meio de revisdo da
literatura narrativa. Resultados e Conclusdes: o uso e a associacdo de NPP e
antibidticos é uma area de pesquisa muito promissora, além disso, sua sintese pode ser
feita por inimeras formas, como métodos quimicos, eletroquimicos, fotoquimicos, de
radiacdo e técnicas bioldgicas. O mecanismo de acdo das NPP ainda ndo se apresenta
bem elucidado, todavia ja possui inimeras evidéncias de como possivelmente possam
agir. Em alguns casos as NPP sdo associadas com alguns antibiéticos, como a
ampicilina e a clindamicina para formar complexos. Esses complexos atacardo a
membrana bacteriana fazendo com que ocorra a liberacdo dos antibioticos complexados
com as NPP. A prata residual podera entdo se fixar externamente na bactéria como

11
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também adentrar a membrana celular do patégeno. Com isso, uma menor NPP tera mais

efetividade na penetracdo dessa membrana. Apds adentrar a bactéria, as NPP podem
interagir de inimeras maneiras a fim de produzir um efeito antimicrobiano. Uma dessas
formas é proveniente de uma propriedade do cation Ag*. Por ser um acido mole,
consegue reagir muito bem com bases moles. As bactérias em geral apresentam em sua
composicgdo enxofre (S) e fosforo (P) que funcionam como bases moles. Com isso as
NPP possuem capacidade de ligar-se nas paredes celulares, produzindo fenestras e
aumentando a permeabilidade da membrana celular, causado a morte celular. Outro
mecanismo, ainda associado as propriedades quimicas da prata, € a formacdo de radicais
livres. Esses radicais livres em meio intracelular danificam estruturas celulares que,
juntamente com os ions prata podem inativar enzimas, como também interferir
negativamente no processo de replicacdo celular, ocasionando falhas genéticas. Sendo
assim o0 uso de NPP como um meio de contornar o problema de bactérias resistentes
pode ser viavel, tanto do ponto de vista da sintese de NPP, como também seu uso in
vivo. Contudo ainda ha necessidade de estudos mais aprofundados que comprovem sua
eficacia e seguranca.

Palavras chaves: nanotecnologia, nanoparticulas de prata e antimicrobiano.
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A HISTORIA, SINTESE E USO DO ETOXIETANO (ETER DIETILICO)

Kevyn Guedes Teixeiral, Mariana Piana?

1 Académico do curso de graduagdo em Farméacia, Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missdes, URI; Santo Angelo, RS, Brasil; 2 Docente do curso de
graduacdo em Farmaécia, Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missdes, URI; Santo Angelo, RS, Brasil.

Introducdo: o uso do éter dietilico como anestésico na medicina iniciou-se com
Crawford Williamson Long em uma cirurgia (1842). Contudo seu uso como um
analgeésico foi descontinuado, devido & descoberta de moléculas mais potentes e menos
perigosas para essa finalidade. Atualmente o etoxietano, ou éter dietilico, € muito
utilizado como solvente em extracdes de 6leos essenciais ou em reacfes de Grignard,
por exemplo. Objetivo: demonstrar os diferentes usos do etoxietano como também
diferentes métodos para sua sintese e uma breve andlise na quimica verde.
Metodologia: esse trabalho foi realizado através de uma revisao da literatura narrativa.
Resultados e Conclusdes: no inicio do século XIX havia a falta de anestésicos gerais
para a execucado de cirurgias. Em alguns casos onde havia pequenas remocdes de tecidos
superficiais e amputaces, era utilizado como um anestesiante o éxido nitroso, contudo
ndo era muito efetivo. Em 1846, Morton, estudante de medicina e odontologista,
realizou a primeira cirurgia bem-sucedida sem dor ao paciente. Contudo hé relatos que a
primeira cirurgia realizada sem dor foi feita quatros anos antes pelo médico Crawford
Williamson Long. Para a realizagdo de cirurgias tanto Morton como Long utilizavam
etoxietano. Em alguns casos Long pedida para seu amigo Robert G. Goodman,
farmacéutico, sintetiza-lo. O etoxietano também é conhecido como “éter sulftrico”
devido sua primeira obtencdo em 1540 quando Valerius Cordus, boténico, o sintetizou
através da reacdo entre o alcool etilico e o &cido sulfurico. Atualmente o etoxietano néo

é mais utilizado como anestésico, mas ainda € utilizado como solvente ou em reac6es de
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Grignard. Para a sintese do etoxietano é utilizado acido sulfdrico, como catalizador, e

alcool etilico como um dos reagentes. Essa reacdo deve permanecer em temperaturas
proximas a 145°C, caso contrério pode haver a formacdo sulfato de etila, sulfato de
dietila e eteno. Outro método para a sintese de éter dietilico é pela sintese de
Willianson, que usa uma base forte para realizar a formagdo de um ion alcéxido e um
haleto de alquila primario por meio de uma reagéo de substitui¢cdo nucleofilica 2 (SN2).
A utilizacdo de hidroxido de sodio e cloro etano como o antecessor do ion alcoxido,
produziria etoxietano, mas também sintetizara cloreto de sodio e agua. Em comparagéo
a reacdo anterior, hd& uma menor producdo de produtos indesejaveis. Com o passar do
tempo a utilizacdo do etoxietano como anestésico foi descontinuada, mas ainda possuli
sua importancia em praticas de laboratérios. O mesmo pode ser sintetizado de inimeras
maneiras, porém é importante lembrar que, a menor producdo de poluentes e de
produtos secundarios € de grande importancia devido a preservacdo do meio ambiente e
a diminuicdo de custos industriais.

Palavras chaves: Reagdo de Grignard, Anestésico e éter dietilico.
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DESENVOLVIMENTO DE FORMULACAO DE SHAMPOO
HIPOALERGENICO PARA PEQUENOS ANIMAIS

Laura Maria Vieira®, Nicoly Cavalin Batista?, Vicente Simon Haas®, Izabel Almeida

Alves* e Cristiane de Pellegrin Kratz®

! Académica do curso de graduagdo em Farmacia, Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missdes, URI; Santo Angelo, RS, Brasil; 2 Farmacéutica do
Laboratério Tiaraju; 3 Farmacéutico da empresa VitaVet Farmacéutica; 4 Docente do
curso de graduacdo em Farmécia, Farmacéutica, Universidade Federal da Bahia,
Salvador, BA, Brasil; ® Docente do curso de graduagio em Farmécia, Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes, URI; Santo Angelo, RS, Brasil.

O mercado pet no Brasil evolui acompanhado das ado¢fes e compras de animais.
Assim, cada vez mais se percebe o consumo de produtos chamados pet care, que
correspondem aos produtos de embelezamento animal, os quais séo isentos de registro
e, geralmente, resultam em produtos sem testes durante a producdo. Prop6s-se, entdo
produzir um shampoo de baixa irritacdo destinado aos pequenos animais, utilizando-se
um surfactante de baixa irritacdo e conservante ou uma combinacdo de conservantes a
partir de resultados do teste do desafio ou teste da eficacia antimicrobiana (challenge
test), que também fornecesse uma baixa irritagdo. A producdo do shampoo foi feita em
parceria com uma empresa veterinaria. Foram testados os conservantes: propionato de
calcio, oleo essencial de Melaleuca (Melaleuca artenifolia) e 6leo essencial de capim-
limdo (Cymbopogon schoenantus), onde cada conservante foi utilizado em duas
concentracdes diferentes, uma maior e outra menor. Assim, obteve-se seis amostras
diferentes de shampoo. O Teste do desafio foi realizado com a contaminagdo das
amostras de shampoo com diferentes tipos de microrganismos e posterior contagem dos
microrganismos sobreviventes em 7, 14 e 28 dias ap6s a contaminacdo, em que a
diminuicdo da quantidade de microrganismos deve seguir 0s requisitos da Farmacopeia
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Brasileira 6% edicdo. Dentre as amostras analisadas, todas exceto a contendo o
conservante 6leo de melaleuca a 0,5%, demonstraram excelente eficacia antimicrobiana
contra 0s microrganismos E. coli, P. aeruginosa, S. aureus, C albicans e A. niger.
Assim, 0s conservantes apresentaram-se maioritariamente eficientes e os resultados
abrem as perspectivas para diferentes combinagdes de conservantes, de forma a reduzir
a concentracdo e potencial alergénico em produtos destinados para pets, fortalecendo a
necessidade da criagdo de produtos especificos e diferenciados no mercado de pet care.

Palavras-chave: ~ Animais de  Estimacdo, Aditivos em  Cosmeéticos,

Testes de Irritacdo da Pele.
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VISITAS DOMICILIARES SOB O OLHAR INTERPROFISSIONAL: RELATO
DE EXPERIENCIA DO PET-SAUDE

Fabiola Rigo Florest, Taina Schroder?, Diego German Ledesma3, Arne Carine Hartmann
Didonet*, Maria de Fatima Fensterseifer*, Claudia Leticia Gras Mello4, Carlos Kemper®

& Cristiane de Pellgrin Kratz®

1Académica do curso de Enfermagem da URI — Santo Angelo, RS. Bolsista do
Programa PET Sadde Interprofissionalidade; 2Académica do curso de Farmécia da URI
— Santo Angelo, RS. Bolsista do Programa PET Sadde Interprofissionalidade; 3 Médico.
Preceptor do Programa PET Satde Interprofissionalidade; *Preceptor (a) do Programa
PET Saude Interprofissionalidade; >Docente do Curso de Educagéo Fisica da URI —
Santo Angelo, RS. Tutor do Programa PET Saude Interprofissionalidade; *Docente do
Curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS. Tutora do Programa PET Salde

Interprofissionalidade.

Introducdo: o atual modelo educacional de formacdo dos profissionais para a saude
tem se caracterizado por uma pratica fragmentada, o que dificulta uma futura atuacéo
voltada ao trabalho em equipe. A Educacdo Interprofissional (EIP) contextualiza-se
como um método de aprendizagem que ensina e atribui a pratica colaborativa como
principio do ensino, focando no trabalho cooperativo e no aperfeicoamento do
atendimento. Esta se desenvolve a partir do aprendizado compartilhado entre estudantes
e profissionais de diferentes areas, 0s quais trocam experiéncias e saberes em busca do
mesmo objetivo, que é progredir com os resultados do cuidado em saude. Com o intuito
de implantar a EIP no Brasil, o Ministério da Saude juntamente com outras institui¢oes
e redes promove o Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Satde (PET-SAUDE)
/Interprofissionalidade, como uma ferramenta para aprimorar a EIP nos meios
académicos, proporcionando vivéncias integradas entre ambientes de ensino, servico e

comunidade. As visitas domiciliares sdo oportunidades para o estudante interagir com
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0s usudrios, permitindo compreender os determinantes sociais do processo saude-
doencga, praticar o raciocinio clinico e as habilidades de comunicacdo, incluindo a
realizacdo de acdes de educacdo em salde. Objetivo: relatar a experiéncia de bolsistas
integrantes do Programa Educacdo pelo Trabalho (PET) Saude/Interprofissionalidade.
Metodologia: foram realizadas visitas domiciliares por um grupo interprofissional,
pertencente ao PET-Saude/Interprofissionalidade das areas de Enfermagem, Farmacia,
Educacao Fisica e Psicologia vivenciada durante a realizacdo de visitas domiciliares em
um territorio pertencente a uma Estratégia de Saude da Familia em um municipio do
noroeste galcho. Resultados e Discussbes: foi possivel observar a importancia de
diferentes profissbes ao avaliar um paciente, sendo possivel aliar o cuidado, a entrevista,
verificacdo dos sinais vitais, analise do uso correto e armazenamento dos medicamentos
no domicilio do paciente. Ampliou-se o conhecimento sobre as outras profissdes do
grupo. Salienta-se também a importancia de conhecer a realidade do individuo, visto
que abrange as caracteristicas do territorio e individual, sua area de vivéncia, suas
culturas e costumes, respeitando assim a diversidade sociocultural. Ao exercer o
trabalho interprofissional em uma visita domiciliar é possivel adequar as necessidades
do paciente ao todo, contribuindo com os saberes compartilhados vinculados ao
trabalho em equipe com o mesmo objetivo: o bem-estar fisico-psiquico do paciente.
Percebeu-se a necessidade das visitas acontecerem em grupo formado por diversos
profissionais, visto que na maioria das vezes é feita apenas por um profissional,
tornando o cuidado fragmentado. Conclusdo: Ao mesmo tempo em que € preciso
conhecimento suficiente para uma orientagdo segura e de qualidade ao individuo, o
trabalho interprofissional traz um ganho para a qualidade do servigo prestado,
permitindo assim, que se faca uma boa avaliacdo do paciente-familia, mobiliza diversos
saberes, observando assim a complexidade do cuidado interprofissional e a eficacia do
trabalho colaborativo. O ambiente de trabalho do SUS €, por sua esséncia,

interprofissional e a realiza¢do de projetos como o PET permite maior integragdo

Ensino-Servigco-Comunidade e reforca a missdo da URI de atuar promovendo o

desenvolvimento regional.
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Palavras-chave: Educacdo interprofissional, visita domiciliar, integracdo ensino-
servigo-comunidade.
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A INTERPROFISSIONALIDADE TRABALHANDO COM A PROMOCAO A
SAUDE ATRAVES DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Sandrine de Fatima Ferreira Martinst Diego German Ledesma?, Arne Carine Hartmann
Didonet®, Maria de Fatima Fensterseifer*, Claudia Leticia Gras Mello®, Carlos Kemper®,

Cristiane de Pellegrin Kratz’

1Académica do curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS. Bolsista do PET-Saude
Interprofissionalidade; 2Médico, Preceptor do Programa PET — Salde
Interprofissionalidade; *Enfermeira, Preceptora do Programa PET — Satide
Interprofissionalidade; “Farmacéutica, Preceptora do Programa PET — Salide
Interprofissionalidade; °Psicologa, Preceptora do Programa PET — Salide
Interprofissionalidade; ®Docente do Curso se Educacéo Fisica da URI — Santo Angelo,
RS. Tutor do Programa PET — Salde Interprofissionalidade; ‘Docente do Curso de
Farmécia da URI — Santo Angelo, RS. Tutora do Programa PET — Salde
Interprofissionalidade

Introducdo: a relacdo entre a nutricdo e a salde tem sido tema de muitas pesquisas e
motivo discussdes tanto a nivel cientifico quanto entre a populagdo em geral. A
alimentacdo e indispensavel a manutencdo da vida. Assim, desta forma deve-se ter
muita atengdo, na garantia ndo sO da seguranca alimentar, quanto na segurancga
nutricional dos alimentos consumidos. Uma boa alimentacdo reduz o risco de doencas
crénicas ndo transmissiveis, como diabetes e hipertensdo. Promover informacéo sobre
essa tematica a populacdo implica em promover saude, pois potencializa o crescimento
e desenvolvimento humano, melhora a qualidade de vida ndo sé a nivel fisico quanto
mental, e, consequentemente promove também cidadania. O programa PET-
Saude/Interprofissionalidade tem a finalidade de inserir e fomentar a Educagéo
Interprofissional e as préaticas colaborativas em salde, reunindo os trabalhadores da
salde, instituices de ensino (professores e alunos) e a comunidade em geral,
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preparando os futuros profissionais para o trabalho em saude. Objetivo: produzir
material educativo para midias sociais sobre alimentacdo saudavel, realizada de forma
interprofissional, na dptica da promocéo da salide. Metodologia: o material produzido
foi fruto de um trabalho coletivo de um grupo formado por profissionais e estudantes
das areas de Educacdo fisica, Enfermagem, Farméacia, Medicina e Psicologia. Foram
feitas reunides periddicas onde foram estudados e discutidos temas relacionados a
promocdo da salde e prevencao de agravos. Elaborou-se material de educagdo em saude
com a tematica alimentacdo saudavel sob a Optica da interprofissionalidade, visando a
promocdo da salde. Realizou-se rodas de conversa baseando-se no Guia alimentar sobre
alimentacdo saudavel do Ministério da Saude, e, posteriormente foram elaborados como
posts e videos informativos para serem vinculados nas midias sociais (Instagram e
Facebook). Resultados: foram produzidos diversos posts, na forma de quadrinhos e
videos contendo informacdes direcionadas tanto a criangas quanto adultos com enfoque
no desenvolvimento das formas de cuidar, alertar e conscientizar a comunidade, sobre a
alimentacdo saudavel. ConsideracOes finais: a interprofissionalidade pode agregar
muito a pratica das diferentes areas da salde, pois permite o trabalho de forma
ampliada. Tratando-se da alimentagdo, podem ser considerados parametros fisicos,
realizacdo adequada da pratica de atividade fisica, relagdes entre medicamentos e
alimentos e aspectos relacionados ao cuidado e a saude mental. Ter uma alimentacéo
saudavel, significa consumir alimentos que contenham os nutrientes que o0 organismo
precisa, para evitar patologias e desnutrigéo.

Palavras-chave: Interprofissionalidade, PET-Salde, Alimentacdo Saudavel, promogao

da salde.
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FARMACOVIGILANCIA E SUA IMPORTANCIA NO MONITORAMENTO DE
MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS E PLANTAS MEDICINAIS

Aline Klock?, Laura Scherer?, Catiussa Farias?, Jonatan Martins!, Marilia Engers?,

Andressa Rodrigues Pagno?

LAcadémicos do curso de farmacia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai
e das Missdes, URI, 2 Docente, do curso de farmacia da Universidade Regional

Integrada do Alto Uruguai e das Missdes, URI.

Introducdo: a farmacovigilancia surgiu com o intuito de estabelecer, coordenar e
monitorar os sistemas de vigilancia toxicologica e farmacoldgica, além de realizar
notificacBes de eventos adversos relacionados aos medicamentos. Pode ser caracterizada
como um conjunto de procedimentos que visa a detec¢do precoce de problemas
relacionados aos medicamentos, no intuito da reducdo de taxas de morbidade e
mortalidade relacionadas ao seu uso e proporcionar maior seguranca. Além dos
medicamentos tradicionais, o campo da farmacovigilancia abrange também os
medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais. A grande maioria desses produtos sao
utilizados por automedicacao e possuem, além do perfil toxico muitas vezes ndo bem
estabelecido, reacdes adversas e interacOes desconhecidas. Objetivo: o presente
trabalho tem como objetivo descrever a importancia da farmacovigilancia associada ao
uso de medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais. Metodologia: o referente
trabalho se deu através de revisao bibliografica utilizando-se de artigos publicados entre
0s anos de 2008 e 2018. Resultados: conforme a Organizacdo Mundial de Salde
(OMS), em torno de 80% da populagdo mundial faz o uso de plantas medicinais e/ou
medicamentos fitoterpicos no tratamento de diversas doencas. Esse uso, em muitos
casos, se faz baseado em conhecimentos empiricos passados de geracdo em geracao.
Porém, o uso indiscriminado e inadequado, bem como a associagdo a outros fatores
podem induzir a eventos negativos. Sendo assim, a farmacovigilancia surge no intuito
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de monitorar os problemas relacionados. O 6rgdo que realiza a regularizacdo da
farmacovigilancia é a ANVISA. Dentro dela existem varios projetos, como o da
farmacovigilancia de fitoterdpicos em que 0s processos sdo semelhantes aos de
medicamentos convencionais, se verifica as relacbes de casualidade e gravidade
segundo método estabelecido pela OMS. Os fitoterapicos sdo em muitos casos misturas
complexas das quais se conhece pouco sobre a toxicidade e sobre o perfil de reacdes
adversas além da dificuldade de distinguir reacfes adversas de eventos relacionados a
qualidade do produto fitoterapico, adulteracdo, contaminacdo, preparacdo incorreta,
estocagem inadequada, uso inapropriado e irracional. Além da identificacdo, temos a
quantificacdo, os riscos e a prevencdo de eventos adversos a plantas medicinais,
acontecem as notificacbes que tem como objeto de trabalho, a responsabilidade
compartilhada entre instituicbes notificadoras, profissionais de salde e usuérios de
medicamentos. Percebe-se que a farmacovigilancia de plantas medicinais e fitoterapicos
no Brasil encontra-se ainda muito incipiente, pois a uma grande diferenca no nimero de
notificacdo das mesmas quando comparadas as dos medicamentos convencionais. Os
profissionais de saude precisam ser treinados para questionar 0s pacientes sobre o uso
de plantas medicinais e fitoterapicos e devem ser incentivados a notificar essas reacoes
ao Sistema Nacional de Farmacovigilancia. Concluséo: conclui-se que o uso irracional
e eventos adversos relacionados com os medicamentos fitoterapicos e plantas
medicinais é algo de relevante importancia na farmacovigilancia, visando a seguranga
do paciente e uma melhor qualidade destes produtos.

PALAVRAS-CHAVE: Farmacovigilancia, fitoterapicos, eventos adversos.
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A VIOLENCIA DOMESTICA EM MEIO A PANDEMIA: UM RELATO DA
PROMOGCAO DA SAUDE

Taina Schroder?, Fabiola Rigo Flores?, Diego German Ledesma®, Arne Carine
Hartmann Didonet*, Maria de Fatima Fensterseifer®, Claudia Leticia Gras Mello?,

Carlos Kemper®, Cristiane de Pellegrin Kratz®

LAcadémica do curso de Farméacia da URI — Santo Angelo, Rs. Bolsista do Programa
PET — Saude Interprofissionalidade; 2Académica do curso de Enfermagem da URI —
Santo Angelo, Rs. Bolsista do Programa PET — Saude Interprofissionalidade; *Médico,
Preceptor do Programa PET — Salde Interprofissionalidade; “Preceptor (a) do Programa
PET — Saude Interprofissionalidade; *Docente do Curso se Educacio Fisica da URI —
Santo Angelo, Rs. Tutor do Programa PET — Salde Interprofissionalidade; éDocente do
Curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS. Tutora do Programa PET — Satde

Interprofissionalidade

Introducdo: cada vez mais estd se incorporando aos programas de formacdo de
profissionais da area da saude a educacdo interprofissional, a qual visa fortalecer os
lagos colaborativos entre as distintas areas, buscando uma qualificacdo dos alunos para
o trabalho em equipe. Dentre os meios de se introduzir a educagéo interprofissional nos
cursos destinados a salde, destaca-se o Programa de Ensino pelo Trabalho (PET-
SAUDE), fomentado pelo Ministério da Satde. O presente programa incorporado no
ano de 2018 é dividido em 5 eixos diferentes, sendo um deles o de Promocéo da Saude.
Dentre os pilares da Politica de Promogéo da Salde, esta a promocgéo da cultura da paz e
dos direitos humanos. Este que busca articular, promover, unir e mobilizar acgoes
incentivando o respeito a vida, a convivéncia, o fortalecimento de lacos e a
solidariedade, com intuito da reducéo das violéncias. Objetivo: relatar a experiéncia da
construcdo de material educativo e informativo sobre os tipos de violéncia durante a
atual pandemia COVID-19. Metodologia: realizou-se a postagem em algumas midias
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sociais, como Instagram e Facebook, na pagina do eixo da Promoc¢do da Saude. As
postagens foram o produto de discussbes e estudos em grupo sobre a tematica, que
resultaram em uma produgdo coletiva de material informativo, de cunho educativo.
Percebeu-se a necessidade de se investir na construgdo de meios informativos para as
mulheres acerca dos tipos de violéncias, devido ao elevado aumento dos casos, bem
como esclarecer sobre a rede de apoio. Existem formas de se fazer o alerta as
autoridades, bem como familiares, amigos e vizinhos. Resultados: a postagens
realizadas sobre o0 aumento da violéncia doméstica em meio a pandemia do COVID-19
mostrou como situacgdes, tal como o impacto econdmico, que podem criar barreiras
adicionais para deixar o parceiro ainda mais violento, onde em um contexto de
emergéncia aumentam cada vez mais 0s riscos de agressdes contra mulheres, meninas e
criancas, especialmente devidas a crescente tensdo e presséo gerada pelo estresse e o
confinamento das mulheres com seus parceiros violentos. Conclusdes: nota-se a
importancia dos servigos essenciais que respondem contra a violéncia da mulher, sendo
fundamental que se dé cada vez mais forca e voz para as mulheres e que as redes de
apoio possam servir como um local de acalento para as vitimas, 0 que com uma equipe
interprofissional podera atender a vitima como um todo, podendo a mesma buscar ajuda
fisica e psicologica, visando um auxilio completo.

Palavras-chave: Promocdo da saude, violéncia doméstica e interprofissionalidade.
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IMPORTANCIA DO PROGRAMA FARMACIA POPULAR DO BRASIL E OS
GASTOS DO GOVERNO PARA AMPLIAR O ACESSO A MEDICAMENTOS

Carolina Nair Kleint, Eduarda Schapanski Rossot, Eduarda Schneider?, Flavia Suélen

Dollist, Tainara Eduarda Wisth?, Vanessa Konarzewski! & Andressa Rodrigues Pagno2.

1Académicas do curso de Farmécia da URI — Santo Angelo, RS. 2Farmacéutica, docente
do Curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS.

Introducdo: a criacdo e implantacdo do Programa Farmécia Popular do Brasil (PFPB)
ocorreu no ano de 2004 por meio da Lei Federal n°® 10858. O Programa surgiu com o
principal objetivo de ampliag&o do acesso a medicamentos e diminui¢do do impacto dos
custos orcamentarios para as familias, principalmente para a populacdo que sofre de
doencas crbnicas nao transmissiveis e faz uso continuo de medicamentos. Ele oferece
medicamentos e insumos essenciais, de forma gratuita ou por copagamento, em que
nesse 0 Usuario paga até um décimo do valor. Objetivos: descrever e refletir acerca dos
custos do governo com o Programa Farmacia Popular. Metodologia: revisdo
bibliografica da literatura em artigos relacionados com o referido tema, publicados em
bases de dados online entre os anos de 2015 a 2020. Resultados: os gastos do
Ministério da Saude em relacdo ao Programa “Aqui tem Farmacia Popular” no ano de
2011 foram de R$ 831,1 milhdes e no ano de 2014 foram de R$ 2.441,8 milhdes, e para
as farmacias proprias do governo no ano de 2011 os gastos foram de R$ 63,6 milhdes, e
no ano de 2014 de R$ 64,9 milhdes. Os custos do PFPB na modalidade de integracdo
com a iniciativa privada sdo aproximadamente 150% a mais que 0S servigos de
assisténcia farmacéutica nas unidades béasicas do SUS. Essa grande diferenca de custos
se deve ao fato de que o valor de referéncia que o Ministério da Salde cede a farmécia
na modalidade de iniciativa privada do programa € relativamente maior que o valor
cedido para aquisicdo e outros custos na Secretaria Municipal de Saide. Em um estudo

constatou-se que a Secretaria Municipal de Sadde-RJ no ano de 2012 gastou R$
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28.526.526,57, ja se utilizasse o valor de referéncia do programa “Aqui Tem Farmécia
Popular” gastaria em torno de R$124.170.777,76, aproximadamente 3,5 vezes mais.
Portanto percebe-se que a grande diferenga do financiamento nessas duas esferas se
deve ao elevado valor de referéncia em comparacao ao custo de medicamentos no SUS.
Conclusdo: o Programa Farmacia Popular do Brasil reforga o principio da
universalidade do Sistema Unico de Sadde. Ainda que os gastos do governo se
evidenciem altos, esse programa possibilita um maior acesso da populagdo aos
medicamentos, provocando a diminuicdo de interrupcOes de tratamento e de gastos com
hospitalizacdes.

Palavras-chave: Farmacia Popular, Custos, Acesso.
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AVALIACAO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE EM UMA ESTRATEGIA
DE SAUDE DA FAMILIA DO SUL DO BRASIL

Juliane Oliveira Brum 1, Taina Lang Wagner 1, Tiago Bittencourt de Oliveira 2, Vera

Regina Medeiros Andrade 2

1 Académica do curso de Farmacia da URI — Santo Angelo, RS; 2 Docente do Curso de
Farmécia da URI- Santo Angelo, RS.
Introducdo: a satisfacdo do usuario quanto ao atendimento define-o pela valorizacéo de
peculiaridades importantes para servico e equipe que os atende. Valorizar o relato dos
pacientes a respeito dos servicos, lhes da prestigio como sujeito de direitos e fortalece a
cultura participativa. Objetivo: avaliar os servicos ofertados a populacdo em uma
Estratégia de Satde da Familia (ESF) do municipio de Santo Angelo. Metodologia:
pesquisa transversal e descritiva com abordagem quantitativa realizada entre outubro de
2019 a marco de 2020, na ESF do Bairro Sao Carlos, municipio de Santo Angelo, Rio
Grande do Sul, Brasil. Para uma populacdo de 2923 habitantes cadastrada na ESF do
bairro, foi calculado uma amostra de 156 participantes, com intervalo de confianca de
80% erro de 5%. O Instrumento de coleta de dados foi adaptado de Avaliagdo da
Atencdo Primaria (PCATool — Primary Care Assessment Tool). Resultados: 153
usuarios participaram da pesquisa. Para o Grau de Afiliagdo, 87,6% dos participantes
procuravam a ESF do Bairro S&o Carlos quando doentes. Os atributos que apresentaram
altos escores foram: Acesso de Primeiro Contato — Utilizagdo, corresponde ao
atendimento no dia que o0 paciente compareceu ao servigco publico (7,95);
Longitudinalidade, representa a forma como médicos e enfermeiros respondem as suas
perguntas, tempo destinado a consultas suficiente e como o médico ou enfermeiro estdo
cientes dos medicamentos utilizados pelo paciente (8,91); Coordenacao — Integracao de
Cuidados (8,80), informa sobre encaminhamentos aos especialistas, informagdes sobre
necessidade do mesmo e se o profissional que solicitou recebeu retorno apds a consulta

com especialista; Coordenacdo — Sistema de Informagdes (9,29), relata a presenca de
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histérico clinico disponivel nas consultas assim como prontuario; Integralidade —
Servicos Disponiveis (8,16), disponibilidade de vacinas, tratamento dentario,
planejamento familiar e métodos contraceptivos, testes rapidos para DTSs, exame
preventivo para cancer do colo do Utero, cuidados pré-natais entre outros; Orientacao
Familiar (7,58), relata historico de doencas em suas familias; e Acesso de Primeiro
Contato — Acessibilidade (6,98), representa a facilidade ao marcar horario para
consultas de revisdo e tempo de espera para consulta. Os atributos com escores baixos
foram: Orientagdo Comunitéria (5,67), informa sobre as visitas domiciliares realizados
por alguém da ESF, opiniGes e sugestdes da comunidade para melhorar o servi¢o de
salde e envio do convite para participar do Concelho Local de Saude (Gestor e
Usuérios) e Integralidade — Servicos Prestados (5,67), representa cuidados de seguranca
doméstica como guardar medicamentos, venenos para formiga e ratos, dgua sanitaria,
arma de fogo e prevenir queimaduras, assim como orientacdes para conflitos familiares
e exercicios fisicos apropriados para cada usuario. Concluséo: evidenciou-se que a ESF
apresenta bom desempenho quanto a varios atributos analisados. Porém, com relacdo a
orientacdo comunitaria integralidade, servigos prestados, apresenta algumas falhas,
refletindo a necessidade de uma mudanca de estratégias focando mais em orientacfes
voltadas a familia e comunidade.

Palavras-chave: Sistema Unico de Saude; Acesso aos Servicos de Saude; Integralidade

em Saude.
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PACIENTES ONCOLOGICOS NA PANDEMIA POR COVID-19

Juliane Oliveira Brum?, Vera Regina Medeiros Andrade?

1 Académica do curso de Farmécia da URI Bolsista de Extensdo URI, Campus de Santo

Angelo, RS.; 2 Docente do Curso de Farmécia da URI, Santo Angelo, RS.

Introducdo: a Covid-19 é uma doenca com alta taxa de transmissdo, que ocorre por
meio de aerossois e superficies contaminadas. Até o pressente momento, ndo ha
tratamento especifico, e a melhor forma de lidar com ela sdo medidas preventivas como
cuidados com a salde, uso de méscara e distanciamento social. A Covid-19 apresenta
sintomas como febre, tosse, distlrbios respiratorios e perda temporaria do olfato e
paladar, e embora, assintomatico na maioria dos casos, foi estimado que 20% dos casos
evoluam para formas mais graves da doenca, principalmente em casos com
comorbidades como hipertensdo arterial sistémica, diabetes e canceres. Além disso,
outros fatores de risco séo idade igual ou maior de 60 anos, transplantados e fumantes.
Diante desse quadro, um dos maiores problemas de satde publica mundial € o cancer, e
conforme dados disponibilizados pelo Instituto Nacional do Céncer, no Brasil, havera
aproximadamente 625 mil novos casos de cancer para cada ano ao triénio 2020-2022.
Objetivo: relatar alguns efeitos psicologicos em pacientes com cancer durante a
pandemia da Covid-19. Metodologia: revisdo narrativa da literatura nas bases de dados
eletronicas PubMed e Scielo utilizando palavras chave em portugués e inglés, como
oncologia, infeccBes por coronavirus, epidemiologia e medical oncology, coronavirus
infections, epidemiology. Foram incluidos artigos publicados nos meses de abril a
setembro de 2020. Resultados: pacientes com cancer, normalmente possuem idade
avancada e doencgas cronicas, assim como o0 sistema imunolégico menos eficaz,
tomando-o mais suscetivel a infecgdes e internacfes. Além disso, devido a essa
vulnerabilidade, o diagnostico e o tratamento do cancer exige a permanéncia desses

pacientes no hospital, 0 que aumenta as chances de infeccdo. Esses pacientes podem
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contrair a infeccdo pelo novo coronavirus com mais facilidade devido a sua enfermidade

e seu tratamento, acarretando em uma maior necessidade de ventilacdo mecanica e
internacdo na unidade de terapia intensiva. Durante uma pandemia, sentimentos como
estresse, medo, ansiedade, modifica¢Ges no sono, incertezas sobre tempo de duragéo da
quarentena e informacdes inadequadas sobre a doenca implicam em alterages fisicas,
mentais como mudangas nos campos cognitivo, emocional, fisiologico e
comportamental em qualquer ser humano. Em um paciente que se encontra em
tratamento oncol6gico ou até mesmo curado, tudo isto pode prejudicar 0 processo
terapéutico. Conclusdo: alguns pacientes sdo mais suscetiveis a infec¢do, como
pacientes com cancer que ao recebem tratamentos sensibilizam o sistema imunoldgico.
Esses pacientes que ja estdo sob alta pressdo psicologica inerente a doenga, se sentem
mais vulneraveis e com medo de contrair a infecgdo pelo virus Sars-CoV-2.
Palavras-chave: Oncologia, Infecgdes por Coronavirus, Epidemiologia
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LAcadémico do curso de Farmécia — URI, campus Santo Angelo; 2Farmacéutica,
docente do curso de Farmacia — URI, campus Santo Angelo; *Enfermeira, docente do

curso de Enfermagem — URI, campus Santo Angelo.

Introduc&o: no Brasil, uma a cada doze mulheres desenvolvera cancer de mama ao
longo da vida. Embora o cancer de mama possua um bom progndstico, pacientes em
tratamento quimioterdpico enfrentam alteracGes na aparéncia fisica, limitacGes diarias,
que podem levar a transtornos psicoldgicos e aceitacdo, diminuindo a autoestima. O
diagndstico e o tratamento do cancer sdo eventos que causam uma tensdo e um estresse
muito grande que pode levar a episddios de ansiedade, depressdo, angustia e desanimo.
Essas sintomatologias podem provocar percepcdes negativas interferindo no emocional
e no fisico dos pacientes. Objetivos: o presente trabalho pretende descrever a
contribuicdo da aromaterapia na reducéo de problemas relacionados a saude mental e da
baixa autoestima em pacientes oncolégicos. Métodos: trata-se de uma revisao
bibliografica, com base de dados do Lilacs, PubMed e Scielo, através de artigos
publicados entre 2004 a 2020. Resultados: dentre alguns problemas relacionados a
salde mental, a ansiedade e o estresse s@o alguns dos mais evidenciados em pacientes
com cancer de mama. Neste contexto, ha estudos que demonstram a melhora destes
distdrbios com o uso da aromaterapia. Um estudo em 2019 realizado com professores
de enfermagem, investigou-se a efetividade do uso de aromaterapia com Oleos
essenciais (OE) de lavanda e ylang-ylang (canaga odorata) através de massagem para
alivio de ansiedade e estresse. Evidenciou-se que o estresse reduziu 8,72% e 45,15% da

ansiedade no grupo que utilizou OE de lavanda e 8,90% estresse e 34,28% da ansiedade
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no grupo com OE de ylang-ylang. Ainda, uma revisao sistematica realizada em 2018,
declara que a aromaterapia em pacientes oncologicos apresenta uma reducdo da
ansiedade significativa ap6s a primeira sessdo de aromaterapia de apenas 30 minutos,
como também em varias sessdes do tratamento, obtendo resultados de curto e longo
prazo. Além destes problemas, o cancer de mama provoca efeitos traumaticos na vida
da mulher, a perda de um érgdo, o temor da doenca sem cura, leva a um ciclo cheio de
enigmas que levam ao sofrimento, estudos destacam que a maioria das mulheres
procura camuflar suas alteragdes fisicas advindas do tratamento oncolégico, de modo a
preservar e tornar menos constrangedor o convivio social. A estudos que demostram
que os Oleos essenciais reduzem a dor e ansiedade em pacientes com cancer,
melhorando a qualidade de vida desses pacientes. Um estudo realizado em 2011, no
Hospital Universitario da Universidade de Sdo Paulo com OE de ylang ylang para
ansiedade e autoestima, com 35 voluntérios, observou-se que o uso do OE reduziu os
escores de ansiedade e aumentou a autoestima, obtendo uma melhora em niveis
semelhantes. As reacBes adversas dos quimioterapicos podem ocorrer de varias formas,
conforme exposigédo, tempo e concentracdo da droga, podendo ter efeitos precoces ou
tardios, agudos ou crénicos, por isso a técnica de aromaterapia pode ser uma abordagem
para melhorar e tratar indisposi¢des fisicas, mentais e emocionais. Conclusdo: diante
disso, observar-se a importancia do uso da aromaterapia para reducdo de sintomas
advindos do tratamento da quimioterapia, assim também como a melhora no conforto,

bem-estar e salde desses pacientes.

Palavras-chave: Pacientes Oncoldgicos; Aromaterapia; Cancér de mama; Transtornos

psicoldgicos.
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