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INTRODUCAO

As parasitoses intestinais ainda sdo frequentes em pré-escolares e escolares, sendo
consideradas um problema de satde publica pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e
contribuindo de 2 a 3 milhGes dbitos/individuos/ano no mundo (SANTOS; OGANDO;
FONSECA; JUNIOR; BARCANTE, 2006). Desde 2009, discentes e docentes do Curso de
Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC vem discutindo a
respeito desse tema, com objetivo de criar estratégias educacionais visando a redugdo do
indice de parasitoses intestinas na comunidade escolar. Desde entdo, foram realizadas
palestras e atividades ludicas, utilizando materiais didaticos, videos e demonstracdes de
parasitas para escolares do ensino médio e fundamental.

Em 2012, foram desenvolvidas atividades com 900 alunos da Escola Municipal Ida
Vidori em Palmitos/SC, do Servico Social do Comércio-SESC e Escola de Educagdo Bésica
Bom Pastor em Chapec6/SC, para divulgar os principios basicos de educacdo sanitaria e
reforcar as medidas de prevencdo as parasitoses intestinais. Com isso, esperamos ampliar
nossos resultados, permitindo uma integragéo dos académicos da UDESC com a comunidade,
agregando ensino, pesquisa e extensao; articulando aspectos multidisciplinares e favorecendo
a publicacéo técnico/cientifica; contribuindo na diminuigdo no impacto econdmico e social,
através da prevencdo dessas doencas e na diminui¢cdo do consumo de medicamentos anti-

helminticos, visando & melhoria da qualidade de vida e ambiental.
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Acredlta—se que a reflexdo e a discussdo a respeito das condicBes sanitérias

domiciliares e escolares, promovem mudangas positivas nos habitos higiénicos. Além de,
motivar a sensibilizacdo e a responsabilizacdo dos escolares, em relacdo a prevencéo as

parasitoses intestinais.

METODOLOGIA

Foram realizadas apresentac@es (palestras) para varios grupos de alunos, interligadas
com atividades ludicas (jogos de memdria, quebra-cabega, pintura, caca-palavras e jogo de
pergunta e resposta com a utilizacdo do tapete e a placa de som e luz), conforme o nivel de
escolaridade dos alunos. Foram utilizados nas apresentagcbes do conteddo do assunto
parasitoses intestinais e dos videos cientificos e ludicos, o recurso do multimidia. Também
utilizamos folhetos informativos e demonstragdes de exemplares de alguns parasitas para
melhor absorcéo do contelido trabalhado nas Escola Municipal Ida Vidori no municipio de
Palmitos e em Chapecd, no SESC e na Escola de Educagdo Bésica Bom Pastor.

As atividades realizadas no SESC e na escola Ida Vidori foram desenvolvidas no
periodo matutino e vespertino. Ja as atividades na Escola de Educacdo Béasica Bom Pastor
aconteceram no periodo noturno, devido os horarios dispostos pela escola. Os académicos

extensionistas participantes do projeto sempre estavam acompanhados de um docente.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A acdo de extensdo atendeu um publico de 900 pessoas no de 2012, nos municipios
de Chapeco e Palmitos. Estes dados demonstram a demanda e o amplo contexto em que o
projeto atua na comunidade. Tendo intuito de reforgar as medidas de prevencdo e demais
informacdes a respeito das parasitoses intestinais e os principios basicos de educacéo sanitéria
e também de divulgar os trabalhos realizados pela UDESC. Acredita-se que as discussdes a
respeito desses assuntos sdo de suma importancia e que geram mudancas positivas nos habitos
de higiene dos escolares ja que esta é a faixa etaria mais atingida com as parasitoses.

Além de, divulgarmos a importancia da prevencédo as parasitoses intestinais, também

objetivamos o envolvimento do pudblico alvo atendido através da interacdo dos alunos do
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ensino medlo e fundamental com as atividades ludicas e com as orientagdes oferecidas pela

equipe do projeto. Essas orientagdes dos conteudos de promocdo em salde relacionados
diretamente com as parasitoses intestinais foram transmitidas de forma interativa e por muitas
vezes de forma engracada, por meio de histérias, brincadeiras, risadas, mas com muita
seriedade no trabalho que foi desenvolvido.

O que mais se destacou entre as atividades, ndo foram somente 0s conhecimentos
que se ensinou, aprendeu e se trocou durante as atividades, mas sim a motivacdo a
sensibilizacdo e a responsabilizagdo a respeito desse tema. Cada crianga e adolescente que
atendemos no projeto levam para o seus amigos, parentes e pais, uma parcela das informagoes
trabalhadas no projeto. Além disso, nos mostra 0 quanto temos que aprender e interagir com a

comunidade, e que cada crianca faz a diferenca, pois torna o projeto mais rico e completo.

CONSIDERACOES FINAIS

O acréscimo em nossa formagdo académica é o fato de podermos agir diretamente
na promog¢do em salde de um jeito diferenciado com a comunidade. Percebemos, com o
passar dos anos de desenvolvimento do projeto, que a ludicidade utilizada é bem
compreendida e absorvida pelo publico atingido. A arte do prevenir realizada pelos
participantes do projeto torna a prética de Enfermagem mais singular, mostrando que somos
capazes de grandes feitos dentro ou fora da vida académica.

O sorrir, brincar, desenhar, deveriam ser processos naturais no aprendizado, ja que
estes sdo significativos no processo do aprender. Entéo, as ludicidades realizadas, deixam de
ser meros passatempos e se tornam um recurso pedagdgico no processo ensino-aprendizagem,
contribuindo para o desenvolvimento pessoal e social, de forma criativa e exploratéria do

mundo a nossa volta.
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