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APRESENTACAO

“A pandemia de COVID-19 tem ressaltado de maneira comovente o0
papel essencial que enfermeiras, enfermeiros e outros profissionais de
salde desempenham para proteger a salde das pessoas e salvar vidas.
Um novo relatério da OMS, intitulado “ The State of the World's
Nursing 20207, pede mais investimentos em educacdo, condicdes de
trabalho e lideranca para profissionais de enfermagem, fortalecendo
suas contribuicdes aos sistemas de saldel. Nesse contexto, muitas
atividades ainda estdo sendo previstas, mas com a certeza de que a
contribuicdo social e o aprendizado adquirido no transcurso dessa
pandemia serdo permanentes e imprimirdo um novo modo de ser e fazer
enfermagem” (SCHIRMER, BALSANELLI, 2020).

Nessa direcdo, reafirma-se a responsabilidade social que a enfermagem assume junto a equipe
multidisciplinar frente aos novos desafios que se avizinham. E com esse propésito que o Curso de
Enfermagem da URI realizou a Il Semana Académica Integrada dos Cursos de Enfermagem da
URI e XIX Mostra de Trabalhos Cientificos, com a seguinte temética: “Enfermagem em saude
mental: interconexiio entre os saberes e as praticas. ”

A Salde Mental em tempos de pandemia tem sido centro de discuss@es tanto por organismos
nacionais quanto internacionais, centradas nos agravos atuais e 0s danos futuros, os quais de alguma
forma ou de outra acometerdo parte da populagdo mundial. Por conseguinte, esfor¢cos imediatos
devem ser empregados, em todos os niveis de atencdo a saude, a fim de mitigar os efeitos da pandemia
a salude mental da populacdo. Por fim, deve-se investir mais na assisténcia a saude e, sobretudo, na
ciéncia em geral, para que esse periodo seja abreviado e que os profissionais de salde estejam
capacitados para os novos desafios do cuidado (FARO et al, 2020).

Nesse sentido, a Il Semana Académica Integrada dos Cursos de Enfermagem da URI e
XIX Mostra de Trabalhos Cientificos contribuiu com reflexdes sobre o papel que a enfermagem
devera assumir para o enfrentamento dos desafios no periodo p6s-pandemia.

Prof. Dr. Francisco Carlos Pinto Rodrigues
Profa. Dra. Rosane Teresinha Fontana

! Organizagdo Mundial da Satide (OMS). Em meio a pandemia de COVID-19, novo relatério da OMS pede investimento urgente em
profissionais de enfermagem [Internet]. Brasilia (DF): OMS; 2020.
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Enfermagem no cuidado a mulher

ACADEMICOS DE ENFERMAGEM E A PREVENCAO DO CANCER DE COLO
UTERINO: UMA ABORDAGEM NA ATENCAO BASICA

Airton José Melchiors
Bruna Borges de oliveira
Carolini Aguiar Sartori
Lilian Zielke Hesler

Universidade Regional e Integrada do Alto Uruguai e das Missfes

airtonjmelchiors@aluno.santoangelo.uri.br

brunaborgesoliveira@aluno.santoangelo.uri.br

caroliniasartori@aluno.santoangelo.uri.br

lilianhesler@san.uri.br

Introducdo: Estima-se que em 2020 o numero de novos casos de cancer de colo de utero (CCU) foi
de 16.590. E 0 nimero de mortes de 6.596. A deteccao precoce auxilia a encontrar o tumor numa fase
inicial e, assim, possibilita maior chance de tratamento. (INCA, 2020). O profissional enfermeiro
assume protagonismo frente a prevencdo do CCU. Entre suas atribuicGes, destacam-se a elaboracao
de atividades educativas como esclarecimento de duvidas, conhecimento dos fatores de risco,
realizacdo de consultas e avaliacdes ginecoldgicas, bem como coleta do exame citopatoldgico
popularmente conhecido como exame de Papanicolau, influenciando positivamente a qualidade do
servigo, atendendo a demanda e intervindo para o correto encaminhamento da mulher (BRASIL,
2002). A educacdo em saude por parte do enfermeiro procura levar conhecimento sobre prevencao
do CCU, sobre o exame Papanicolau e por meio desse conhecimento, o elo entre a paciente e 0
enfermeiro é estabelecido e, consequentemente, o cuidado com a saude é eficiente (SILVA, et al.,
2017). O desenvolvimento desta atividade educativa se justifica por colaborar com informacg6es que
contribuam para a promogé&o da saude dessas mulheres, instruindo as mesmas sobre a importancia de
procurar pelo servigo de saude, dando énfase para prevencdo do CCU através da educacdo em saude.
Objetivo: relatar a experiéncia de académicos de enfermagem vivenciada durante a realizagdo de
uma atividade educativa sobre a prevencdo do cancer de colo de Utero e sobre a importancia do exame
Papanicolau. Método: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia. A acdo foi realizada por trés académicos de enfermagem do 9° semestre da graduacao e
sua orientadora doutora enfermeira professora, a fala educativa foi direcionada para mulheres que
aguardavam o atendimento na sala de espera de uma estratégia de saide da familia (ESF), onde foi

utilizado um banner informativo que serviu de base para o didlogo. A atividade ocorreu em margo de
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2021, e fez parte do estdgio da disciplina de Enfermagem no cuidado a Saude da mulher do curso de
enfermagem de uma Universidade do interior do Rio Grande do Sul. Resultados e discussdes: Frente
ao tema proposto, foi construido um banner que ficou na ESF com informac@es sobre os tipos de
prevencao do CCU entre elas a vacinacao do Papiloma Virus Humano (HPV), o uso de preservativos
e 0 exame citopatologico. Como a vacina ndo protege contra todos os subtipos oncogénicos do HPV,
a mulher precisa seguir corretamente com a realizacdo do exame citopatoldgico, isso quando atingir
a idade recomendada de 25 a 64 anos e que ja tiveram relacdo sexual (BRASIL, 2016; INSTITUTO
VENCER O CANCER, 2017). O dia da atividade se sucedeu de forma organizada, aguardamos a sala
de espera estar com mais mulheres para podermos realizar a fala. Apds colocou-se o0 banner em um
lugar que poderia ser mais visualizado pelas mesmas, iniciamos conversando e explicando sobre o
marco lilas, sobre o exame preventivo do cancer do colo do utero e por fim ressaltamos que na
estratégia de salde da familia (ESF) em que estdvamos realizava este exame e que podia ser marcado
na hora. Concluimos a nossa fala falando sobre o dia da mulher e entregando saches que foram
confeccionados pelos académicos com bolinhas de sagu envoltas em corante lilas e 6leo essencial de
lavanda e depois agrupados em tecido obtendo um formato de “trouxa”. Durante a explanagdo da
temaética, obtivemos poucas consideracfes e participaces das pacientes, porém houve interesse na
marcacdo do exame preventivo. 1sso nos mostra que a educacdo em salde se faz necesséria para
chamar a atencdo para este tema que € tdo necessario e ocasionalmente faze-las marcar seu exame.
Isto se torna mais claro por que trabalhar em grupos proporciona um espaco de expressividade,
conhecimento e interesse. Permite que haja trocas de vivencias entre as pacientes, esclarecimento de
davidas, medos, receios e, principalmente, se sintam motivadas a realizar o exame preventivo (LIMA,
2019). Com o sache aromatizado explicou-se que a lavanda tem propriedades benéficas ao organismo
promovendo a calma, relaxamento, bem-estar, reduzindo o estresse, a ansiedade e melhorando o sono.
E possivel ainda confirmar que o 6leo essencial possui atividade ansiolitica, analgésica, anti-
inflamatoria, antidepressiva (ALVES, 2018). Conclusbes: O enfermeiro deve atuar de forma
educativa, buscando estratégias para conscientizar sobre a importancia da prevengdo do Céancer de
colo uterino. Promovendo um acolhimento de qualidade, para que essas mulheres se sintam seguras
e bem acolhidas ao buscar o servico de saude e, com isso realizando os exames rotineiramente.
Percebe-se que o objetivo relatar a experiéncia de académicos de enfermagem durante a realizacdo
de uma atividade educativa sobre a prevencdo do cancer de colo de utero e sobre a importancia do
exame Papanicolau foram alcangados.
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Enfermagem no cuidado a mulher

ORIENTACOES DE ENFERMAGEM NA CONSULTA DE PUERPERIO: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Taind Monique Schneider
Carla Penteado Ortiz
Lilian Zielke Hesler

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Miss6es, Campus de Santo Angelo
tainamschneider@aluno.santoangelo.uri.br
carlaportiz@aluno.santoangelo.uri.br

Introducdo: A humanizacao e a atencdo de qualidade prestados desde o pré natal até o puerpério,
sdo fundamentais para a salde materna e neonatal, ampliando o olhar sobre a totalidade da pessoa,
levando em consideracdo os direitos humanos, e respeitando seus aspectos sociais, financeiros,
culturais e fisicos no qual ele se encontra, e consequentemente consegue-se estabelecer um melhor
relacionamento entre a equipe e o usuario (BRASIL, 2006). A assisténcia puerperal € um momento
muito importante para a vida da mulher e da familia, e o enfermeiro tem um papel fundamental em
assegurar subsidios educativos, bem como garantir um suporte frente as dificuldades encontradas
durante essa fase e a criacdo de vinculo com essa mulher, permitindo e assegurando uma melhor
aderéncia ao sistema de saude (GARCIA; LEITE; NOGUEIRA, 2013). Portanto, a garantia de
praticas baseadas em evidéncias, bem como o compartilhamento de experiéncias e informac6es
fornecem um melhor cuidado, e consequentemente resultados positivos para a mae e 0 neonato
(BRASIL, 2020). Levando em consideracao esses fatos, o estudo tem como justificativa a importancia
da clareza das informacdes e orientacOes repassadas pelo profissional enfermeiro e a partir disso,
oferecer beneficios e melhor qualidade de vida a puérpera. A pesquisa seguiu do principal
questionamento: quais as principais informacoes repassadas pela enfermagem na consulta puerperal?
Objetivo: Relatar a vivéncia de académicas de enfermagem acerca das orientagdes fornecidas as
mulheres durante a consulta puerperal na Atencdo Priméaria a Salde. Metodologia: Pesquisa
descritiva, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Descritiva pois tem como
principal intencdo o estudo de determinadas situagdes, ideias e posi¢cdes de um determinado grupo
social, utilizando-se de métodos interrogatorios e analises previamente estruturadas (GIL, 2002).
Quialitativa em razéo de estudar determinados costumes, entendimentos e opinides, com segmentos
estipulados e enfatizados (MINAYO, 2014). Relato de experiéncia pelo fato de buscar a importancia
da melhoria das relagcdes humanas e sociais, alcancando a vivéncia e a experiéncia de maneira objetiva
(MINAYO, 2009). A experiéncia foi vivenciada em uma Unidade Béasica de Saude do noroeste do

estado do Rio Grande do Sul, por académicos de uma universidade localizada no mesmo municipio.
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O grupo era composto por trés discentes do nono semestre do curso de enfermagem, sendo
supervisionadas por uma docente orientadora da disciplina curricular de Enfermagem no Cuidado a
Saude da Mulher. Visualizando a importancia de enfatizar as orientacdes fornecidas as mulheres
durante a consulta de puerpério, as académicas elaboraram um folder educativo para ser entregue as
mulheres ap0s a consulta com o intuito de explanar os cuidados no periodo puerperal de maneira clara
e ludica. Resultados e discussdes: Durante as consultas de puerpério, foram destacados pontos
relevantes, como a importancia da amamentacdo exclusiva até os seis meses de vida do recém-
nascido. A amamentacgdo deve ser exclusiva até os seis meses de idade, e ap0s isso, até 0s dois anos,
o aleitamento deve ser mantido, junto com a introducdo alimentar, beneficiando o crescimento,
desenvolvimento e sobrevida da crianca (BRASIL, 2020). Estudos trazem que a amamentacao traz
também, diversos beneficios a mae, como por exemplo, a reduc¢do nos indices de cancer de mama e
ovario, bem como, aumenta o vinculo entre a matriz, bebé e a familia. LOPES, et. al. (2018), exp0e
que a introducdo inadequada de alimentos a dieta do lactente pode resultar em consequéncias danosas
para a saude, principalmente quando a oferta é realizada antes do completo desenvolvimento
fisiolégico. A alimentacdo saudavel também foi um dos pontos bastante evidenciados, pois muitas
das puérperas levam em consideracdo crengas, culturas e falas populares, que, por vezes, prejudicam
sua saude e consequentemente o leite materno. Foram evidenciadas também dietas rigidas e sem
evidéncias, com o objetivo de voltar ao peso normal apos a gestacdo, deixando de alimentar-se
corretamente. BAIAO e DESLANDES (2006), concluiram que os diversos pontos de vista devem ser
respeitados e sdo considerados necessarios, ou seja, 0s aspectos cientificos e culturais devem ser
analisados e equilibrados, para que o didlogo se torne menos autoritério, e que a usuaria adquira mais
confianca para com o profissional, dessa forma ndo impondo um modelo alimentar ou distinguindo o
usuario e seu contexto sociocultural. Outro ponto salientado foi o banho e os cuidados com o recém-
nascido e com o coto umbilical. Em relagdo ao coto, as informac@es repassadas a puérpera, sdo apenas
o reforgo das orientaces dadas no local onde a mulher teve seu bebé, pois cada instituicdo tem seu
préprio protocolo. De acordo com a Caderneta da Criancga, distribuida pelo Ministério da Saude, o
coto deve ser higienizado com alcool 70%, e mantido limpo e seco, sem usar objetos ou outras
substancias (BRASIL, 2019). O uso de métodos contraceptivos também € algo relevante pela questado
do planejamento familiar. Muitas puerperas remetem a confianca de que, enquanto estdo
amamentando, ndo ha chances de engravidar, ou podem fazer o uso do mesmo anticoncepcional usado
antes da gestacdo. Nos resultados obtidos pelo estudo de SILVA; SILVA; GALDINO (2018), foi
detectado que a maioria das mulheres sabia que havia riscos em engravidar durante o periodo
puerperal, porém, ndo sabiam quais problemas ao certo isso causaria, e que, infelizmente, podem ser
graves ou até levar a morte fetal ou materna. Ressaltou-se também a importancia de os profissionais

de saude transmitirem as informages corretas quanto aos métodos contraceptivos antes, durante e
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apos a gestacdo, ndo apenas para evitar uma gravidez indesejada, mas também a prevencgdo a
exposi¢do de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS). Na seguinte oportunidade realizamos uma ac¢éo instrutiva, com a entrega de um
folder educativo com o intuito de auxiliar as puérperas com algumas orientacfes e cuidados com 0
seu recem-nascido, e a salde do seu préprio corpo, e entre eles foram os cuidados com os léquios,
bem como com o0s pontos da episiotomia, ou cesariana, orientacdes sobre os curativos, questdes
emocionais que podem atingir a méde durante o puerpério, amamentacao e cuidados com as mamas,
consultas com o bebé e orientagdes importantes acerca do coto umbilical, vacinas, teste do pezinho,
e consultas de rotina. A elaboracdo do folder abrangeu uma metodologia de facil entendimento e de
fontes confiaveis e atualizadas, para oferecer maior confianca as usuarias. No estudo de SILVA, et.
al. (2020), foi concluido que ha necessidade de se passar orientacfes em relacdo aos cuidados,
auxiliando a desmistificar davidas, tabus, e mitos culturais, com o objetivo de melhor preparar as
puérperas em relacdo aos cuidados adequados. Conclusdes: Observou-se que as mulheres possuem
muitas duvidas relacionadas a esse periodo, corroborando com as demais publicacdes cientificas
difundidas na integra. Considerando a grande quantidade de informacdes repassadas as puérperas
durante as consultas, consideramos que a apresentacdo de um folder educativo ou outros métodos
ludicos, sejam ideais para que possam usufruir de informacbes cientificas e de facil acesso e
entendimento, julgando-se de grande contribuicdo a qualidade na assisténcia de enfermagem.
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Introducdo: A participacdo do homem passa despercebida quando se trata do periodo gestacional, é
costumeiro que nas consultas de assisténcia a gestante o companheiro ndo esteja presente,
pressupondo que este espaco nao lhe pertenca (AMARO, 2018). A insercao dos pais nos servicos de
saude é um desafio, podendo associar a sua participacdo no pré-natal com questdes emocionais da
gestante, em que elas se sentem mais tranquilas e seguras (SILVA et al., 2020). No cenério atual,
pode-se perceber que esta crescendo gradativamente o reconhecimento do pai em relacdo ao periodo
gestacional, identificando o desejo do homem em envolver-se nesse processo e se preparar para 0
nascimento do filho, contudo, este ainda se depara com obstaculos culturais que o impedem de exercer
seu direito (MENDES; SANTOS, 2019). Desde 2016 comecou a se falar sobre a importancia do
envolvimento do pai no pré-natal, com a finalidade de fortalecer o vinculo afetivo com o bebé e apoio
emocional a gestante (HERMANN et al., 2016). No Brasil, e no mundo, tem-se apoiado 0
envolvimento dos homens na decisdo de ser pai, ho envolvimento na gestacdo, parto, € no cuidado e
educagao dos filhos, sendo a Aten¢do Primaria a Saude umas das principais “portas de entrada” dos
homens no servigo para o Pré-Natal do Parceiro (HERMANN et al., 2016). Diante deste contexto, 0
interesse pela tematica surgiu, a partir de uma experiéncia vivenciada pelos académicos de
enfermagem no acompanhamento do parceiro no pré-natal da gestante na atencdo priméria a sadde.
Este estudo se justifica porque tem significancia para o fomento da pesquisa relacionado a paternidade
e sua participagdo ativa durante o processo de pré-natal. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem acerca da participacdo paterna
durante o periodo gestacional e pré-natal. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo com
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. O estudo descritivo caracteriza-se por fatos
observados, registrados, analisados, classificados e interpretados, sem interferéncia do pesquisador.
De abordagem qualitativa pois os dados obtidos sdo analisados indutivamente, ndo podendo ser

quantificados (GIL, 2002). Do tipo relato de experiéncia pois mostra a importancia da pesquisa,
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levando em consideracdo as crencas populares e a ciéncia (MINAYO, 2009). A experiéncia foi
vivenciada por quatro académicos do curso de graduacdo em enfermagem, no més de maio de 2021,
em uma Estratégia de Sadde da Familia, localizada na Regido Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul e fez parte do estagio curricular da disciplina de Enfermagem no Cuidado a Saude da Mulher
coordenado por uma docente, de uma universidade comunitéria do interior do Estado do Rio Grande
do Sul. Resultados e discussdo: Durante os dias dos estagios curriculares foi vivenciado pelos
académicos de enfermagem diversas consultas de pré-natal, onde a maioria delas, o pai ndo estava
presente. Sabe-se que uma quantidade significativa de homens acaba nédo participando efetivamente
da gestagéo de suas companheiras e do envolvimento de seus filhos (as), principalmente quando nao
estdo em um relacionamento afetuoso com a mae (HERMANN et al., 2016). Na maioria das vezes,
as gestantes realizam as consultas de pré-natal sozinhas ou acompanhadas da mde. Uma hipotese para
0 ndo-acompanhamento do pai nas consultas de pré-natal, talvez seja devido a ndo conseguir uma
dispensa do trabalho para a acompanhar. No entanto, a Lei n°® 5452 de 1943 contida no artigo 473,
inciso X da CLT, inclui que o empregado podera deixar de comparecer ao trabalho, sem prejuizo de
seu salario, em até dois dias Uteis (BRASIL, 1943). Desta forma a figura paterna tem previséo legal,
beneficio assegurado a crianca para seu melhor progresso, garantindo-lhe o convivio familiar e de
incentivo ao pai para a participacdo em sua vida. Outra situacdo vivenciada é que as consultas em que
0 pai era presente eram realizados os testes rapidos de rastreio de HIV e Sifilis, ndo sendo aplicado o
pré-natal do parceiro conforme disponibilizado desde o ano de 2016 pelo Ministério da Salde.
Acredita-se que isso acontega por desconhecimento dos profissionais e por falha na divulgacéo do
programa governamental, sendo necessario um treinamento dos profissionais das ESF (Estratégia
Saude da Familia) para estimular a participacdo do parceiro no pré-natal. O parceiro precisa ser bem
acolhido no servico de salde e incentivado, para que possa desde ja participar do cuidado com o bebé
e sua companheira, fortalecendo o vinculo e também favorecendo no preparo para a paternidade
(REIS; BORGES; COSTA, 2021). Cabe aos profissionais de saude, reforcar que a gravidez tambem
é um assunto de homem e que a participagdo do parceiro nesse periodo é essencial para o seu bem-
estar biopsicossocial, assim como da mée e do bebé (HERMANN et al., 2016). Com a participagdo
paterna nas consultas, pode-se aproveitar para acolhé-lo na unidade de salde, para que também receba
cuidados, e nao fique somente como um expectador. Isso pode servir como oportunidade e porta de
entrada para a unidade de saude, onde pode-se realizar agdes de promogéo a saude e prevencdo de
agravos, e formacdo de um vinculo de confianga para com os profissionais (REIS; BORGES;
COSTA, 2021). ConsideracOes Finais: Pode-se observar que a presenga paterna no pré-natal
raramente ocorre, tendo em vista que a gravidez € considerada um acontecimento feminino todo
voltado ao bindmio mae/bebé. Neste sentido, a participacdo masculina no pré-natal deve ser

estimulada, pois € importante a sua integracao e participacao neste processo. A participacdo paterna



16

no acompanhamento pré-natal é importante para a mulher, pois ela se sente mais segura para enfrentar
todas as mudancas fisicas, comportamentais e fisioldgicas, que irdo ocorrer. Além disso, participacdo
do companheiro também faz com que ambos estejam bem preparados para os cuidados com o futuro
recém-nascido. Destaca-se a relevancia de mais estudos académicos sobre a temética a fim de
compreender 0 que acontece com o pai/parceiro durante a gestacdo e suas concepgdes sobre essa
vivéncia.
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Introducdo: A sala de recuperacdo pds-anestésica (SRPA) é o ambiente destinado a prestacao de
cuidados ao paciente cirurgico pds-anestésicos e pos-operatorios imediatos (POI), por meio da oferta
de cuidados de enfermagem até que o paciente estabilize seus pardmetros considerados normais
(BRASIL, 2002). Para Oliveira e Junior (2016), cabe ao enfermeiro a assisténcia e avaliacdo do
paciente, de forma adequada e individualizada, a fim de minimizar as complica¢des. O instrumento
mais utilizado para ponderar o paciente pos-cirdrgico e a sua alta da SRPA é conhecido por indice de
Aldrete e Kroulik, validado em 1970 e revisado anos depois para maior qualidade no cuidado com
esses pacientes. Para afericdo do referido indice a equipe de enfermagem ira avaliar a atividade
muscular do paciente, respiracao, circulacao, consciéncia e saturacdo de oxigénio. A pontuacdo varia
de 0 a 2 pontos, na qual o zero (0) indica condigdes de maior gravidade, a pontuacdo um (1)
corresponde a um nivel intermediario e, a dois (2) representa as func¢des restabelecidas (CASTRO et
al., 2012). O enfermeiro e sua equipe devem ter conhecimento para aplicacdo correta desse indice e
é importante que saibam que este instrumento avalia varios parametros, porém seu uso ndo descarta
avaliacOes clinicas complementares relacionadas ao tipo de anestesia, dor do paciente e temperatura,
por exemplo. A analise da temperatura corporal, tdo relevante na SRPA, néo esta incluida dos
parametros do indice de Aldrete e Kroulik, todavia a hipotermia pode trazer complicacfes ao paciente
pos-cirdrgico, por esse motivo, é fundamental o enfermeiro estar atento a todas as particularidades
do cliente (BARRETO et al., 2019). Conforme a Associacdo Brasileira de Enfermeiros em Centro
Cirdrgico, Centro de Material e Esterilizacdo e Recuperacéo pos-anestésica (SOBECC), o indice de
Aldrete e Kroulik é significativo para a avaliacdo do paciente na SRPA, se o profissional compreender
sua correta utilizacdo e ndo subutilizd-lo (SOBECC, 2017). Um estudo realizado no estado do
Pernambuco, em trés diferentes instituicGes, buscou avaliar a qualidade dos registros da enfermagem

no POI, entre eles o registro de aplicacdo e avaliacdo correta do indice de Aldrete e Kroulik, tendo
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resultados negativos, e abrindo uma lacuna na qualidade de assisténcia, comprometendo a
classificacdo de gravidade e do estado geral do paciente (PEREIRA et al., 2018). Por esse motivo, 0
enfermeiro como lider deve estar atento a correta realizacdo de registros, como forma de garantir a
integralidade do cuidado, principalmente em clientes cirargicos no POI, que na maioria das vezes tem
0 organismo instavel devido ao procedimento invasivo. Objetivo: Revisar na literatura a importancia
da aplicacdo do indice de Aldrete e Kroulik pelo enfermeiro assistencial durante o POl. Metodologia:
Trata-se de uma revisao narrativa, desenvolvida com base em artigos cientificos disponiveis nas bases
de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Portal de
Periddicos (CAPES) (GIL, 2019). Teve-se como descritores em portugués: Cuidados poés-
operatorios, Sala de Recuperacao e Enfermagem em pds-anestésico. Optou-se por buscar publicac@es
dos ultimos cinco anos. A busca foi realizada em outubro de 2018. Utilizou-se nesta revisdo cinco
artigos cientificos, por escolha intencional. Resultados e discussdo: Foram analisados cinco artigos
cientificos relacionados com o tema em questdo. Dois desses salientavam a utilizagdo do indice de
Aldrete e Kroulik como um instrumento efetivo. No entanto, trés artigos retrataram a necessidade de
um instrumento complementar na avaliacdo do paciente. De acordo com Nunes, Matos e Mattia
(2014), o indice de Aldrete e Kroulik é eficaz e possui relacdo significativa com as complicacdes do
paciente em recuperacdo anestésica. Contudo Dill, Arboit, Kaefer e Arboit (2018), afirmam que o
referido indice é util para a analise de certos pardmetros fisioldgicos, mas € necessario a
implementacdo de um instrumento para avaliacdo da alta de forma individualizada, especifica e
adequada. Pesquisa que objetivou avaliar fatores de risco para complicagdes perioperatorias
relacionadas a seguranca do paciente, mediante uso de instrumentos de avaliacdo, dentre eles o indice
de Aldrete e Kroulik, constatou que diversos riscos podem ocasionar complicagcdes no perioperatorio,
estes sdo evitaveis se os profissionais seguirem as recomendacdes de seguranca orientadas pela
Organizacdo Mundial de Saude, aliada a adocdo de protocolos e checklist de seguranca (PONTE;
MASSENA; SILVA; ARAUJO, 2019). Conclusdes: Percebemos que o indice de Aldrete e Kroulik
tem importancia no cuidado de pacientes no POI, porém € preciso que 0s enfermeiros tenham
conhecimento suficiente para que sua aplicacdo seja correta e efetiva. Ndo obstante, é inegavel a
necessidade da implementagdo de um instrumento personalizado e individualizado, onde o0s
enfermeiros e a equipe de enfermagem consigam verificar de forma concreta a possibilidade de alta
da SRPA, bem como, complicagdes advindas do processo anestésico-cirurgico, para que assim 0
cuidado seja completo e seguro. Por fim, destaca-se a continua busca de conhecimento e
aperfeicoamento da Enfermagem que atua nesse setor, tanto no uso ativo e correto do indice, quanto
na identificacdo de alteracfes e complicacOes alem desse instrumento. Esse estudo pode colaborar
com condutas e préaticas da assisténcia de enfermagem na aplicacdo do indice de Aldrete e Kroulik

pelo enfermeiro assistencial durante o POI, e para novas pesquisas de producdo de conhecimento.
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Introducdo: A gestdo dos residuos descartaveis sdo uma problematica que interfere, mundialmente,
no planeta e na sobrevivéncia dos seres, por isso é essencial o trabalho realizado na coleta, selecdo e
destino desses residuos (BRASIL, s.a). Oportunizar o conhecimento de primeiros socorros aos
catadores de materiais reciclaveis, podera reduzir os danos que o acidente de trabalho podera causar
na vitima. Nesse cenario, o trabalho é realizado muitas vezes de forma precéria, informal, com um
amparo legal fragil e desprotegido pela legislacéo trabalhista e sindicatos, esse fato torna o ambiente
de trabalho insalubre e desprovido de condi¢fes minimas para desempenhar e realizacdo de suas
atividades (BASSO; SILVA, 2020). Dessa forma, é significativo abordar sobre a temaética dos
primeiros socorros, pois, muitas vezes, essas pessoas ndo sdo devidamente assistidas ou possuem
caréncias de informacdes, sendo necessario, o esclarecimento das davidas referentes as técnicas para
a manipulacdo correta em situacfes que exigem uma tomada de decisdo, entre elas ferimentos,
descargas elétricas ou até mesmo a parada cardiorrespiratoria (PCR), que, se realizadas de forma
correta auxiliam na reducéo de agravos, e preservacao da satde e integridades fisica dos trabalhadores
(ASSENHEIMER; BRUM; LUCCA, 2020). O papel da Enfermagem por sua vez, é promover
estratégia, atraves de processos continuos e permanentes de agdes que transformem a realidade,
considerando que um dos principios fundamentais do exercicio profissional € 0 compromisso com a
saude, qualidade de vida, respeito a vida, a dignidade e os direitos humanos (BARBOZA, et al.,
2015). Objetivo: Implementar uma agdo educativa de primeiros socorros a catadores de residuos
solidos. Metodologia: Estudo qualitativo, descritivo do tipo pesquisa-acdo, realizado dentro da
cooperativa de triagem de residuos sélidos, na regido Noroeste do estado do Rio Grande do Sul, no
segundo semestre de 2020. A populagédo alvo em torno de 12 trabalhadores da usina de reciclagem
com idade entre 18 e 68 anos. Teve como critério de inclusdo fazer parte da cooperativa, estar
presente, estar motivado e interessado nas dindmicas, e aceitar participar no dia da intervencao. Foi
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abordado a tematica referente a parada cardiorrespiratdria, choque elétrico e ferimentos com
exposicdo de slides no PowerPoint proporcionando conteddos teéricos, com imagens ilustrativas do
tema, a fim de gque os participantes pudessem alcancar um entendimento e aplicar no momento da
pratica. Em seguida, ocorreu a aplicabilidade das praticas com moldes anatémicos disponibilizados
pela universidade. Para finalizar foi elaborada uma dindmica com uma caixa, contendo perguntas
referente ao tema, que em forma de brincadeira todos foram respondendo aos questionamentos. E,
assim reforcando o conhecimento recebido. Ao final da dindmica, disponibilizou-se aos diretores da
cooperativa, bem como, aos participantes da intervencdo, uma cartilha contendo as informacoes sobre
0 pré-atendimento as vitimas em caso de acidente. Resultados e discussdes: A atividade aconteceu
no més de novembro de 2020, em uma cooperativa de triagem de materiais reciclaveis da regido
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, com um grupo de doze (n=12) trabalhadores. A atividade
foi executada em uma sala de reunides na prdpria cooperativa. O grupo de académicos de
Enfermagem foi coordenado pela professora tutora da disciplina de Projeto de Intervencéo
Profissional, do curso de graduacdo em enfermagem. Durante a intervencdo pode-se observar a
participacdo, empolgacdo, interesse e espirito de unido dos trabalhadores, o que consequentemente
colaborou para a realizacdo das atividades propostas. Foi observado que os colaboradores possuiam
conhecimento muito superficial sobre os conceitos basicos de primeiros socorros, isso foi um ponto
positivo no momento da aplicacdo do projeto, pois 0s mesmos puderam entender o assunto e, dessa
forma interagir com o grupo nas atividades e dindmicas que foram propostas a eles. Em estudo
realizado por ASSENHEIMER; BRUM; LUCCA, em 2020, constataram que os trabalhadores de
materiais reciclaveis estdo expostos aos riscos de acidentes de trabalho a todo momento. Muitas
vezes, a falta de informacdo, impede que o individuo perceba a gravidade dos riscos presentes nas
atividades mais variadas que eles exercem no local de trabalho, por isso € importante que 0s mesmos
tenham conhecimentos prévios sobre os primeiros socorros, podendo assim atuar com maior
seguranca caso alguma situacdo de emergéncia aconteca dentro da cooperativa. O nivel
socioecondmico e cultural e a baixa escolaridade, desses trabalhadores, exigem que, as acOes de
educacdo em saude, sejam preparadas pelos profissionais de forma simplificada, com atividades
ludicas, que os integrem a proposta e, com a intencdo de que o aprendizado possa ser assimilado,
compreendido e incorporado em seu cotidiano de vida. Na oportunidade foi entregue para cada
trabalhador uma cartilha, na qual se anexou, o telefone dos bombeiros e do SAMU, entre outras
informagdes relevantes acerca de como proceder diante de uma parada cardiorrespiratdria, choque
elétrico e diferentes tipos de feridas. Tendo em vista, essas informagdes foram ressaltadas a
importancia e responsabilidade de chamar o socorro especializado, logo que se observar uma situagéo
de risco. Para isso, também foi demonstrado aos trabalhadores de materiais reciclaveis, os primeiros
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queimaduras relacionadas a eletricidade. Exemplificou-se a maneira adequada de tratar e o que fazer
no caso de uma lesdo por choque elétrico, bem como outras lesbes, como por cisalhamento e
esmagamento. Um estudo realizado por Andrade (2019), mostrou que lesbes por queimaduras,
embora comuns na populacdo necessitem de um atendimento pré-hospitalar de qualidade, com a
intensdo de garantir a qualidade da cicatrizacdo e uma boa recuperacao a vitima, proporcionando um
restabelecimento adequado ao paciente e, evitando ou minimizando sequelas. Na atividade préatica de
reanimacdo cardiopulmonar, também se obteve bons resultados, pois a maioria (66,6%) dos
trabalhadores demonstraram interesse em realizar a pratica, no manequim anatémico, e ao fazer as
manobras, executaram de forma correta, conforme as orientagdes recebidas dos académicos.
ZANDOMENIGHI e MARTINS (2018), publicaram um estudo com o total de 163 pacientes, com
média de idade de 65 anos, em que tiveram parada cardiorrespiratoria e receberam as manobras de
ressuscitagdo, em que 41 pacientes tiveram sobrevida imediata e 122 pacientes faleceram durante o
transporte ou no local da PCR, ou seja, 25,15% dos pacientes que tiveram PCR e receberam as
manobras de ressuscitacdo, sobreviveram. Ao grupo foi igualmente apresentado a pratica de
desafogamento em adultos sozinhos ou acompanhados com a manobra de Heimlich, bem como, em
criancas e bebés, utilizando-se dos manequins anatdmicos adulto e infantil. Para finalizar a
intervencdo, os académicos elaboraram uma dindmica de perguntas e respostas elaboradas, o que
gerou um momento de bastante descontracdo e reforgou a algumas dividas restantes. Consideracoes
finais: Os associados da cooperativa de materiais reciclaveis desenvolvem papel significativo a nossa
sociedade, pois mesmo submetidos a fatores de risco, em atividades insalubres prestam um servico
de salde publica, destinando os residuos de forma correta e sustentavel para o planeta. Essa
intervencdo resultou em uma troca de saberes e experiéncias entre os associados e 0s académicos de
enfermagem, no qual o conhecimento desses trabalhadores acerca dos primeiros socorros era bastante
superficial e, ap6s o0 encontro adquiriam conhecimentos com embasamento cientifico,
desmistificando tabus, bem como foi oportunizado o exercicio da cidadania, tanto para os académicos
como para estes trabalhadores. E essencial que educagdes em satide, educacio continuada e palestras
sobre primeiros socorros, sejam proporcionados com mais frequéncia, trazendo como consequéncia,
uma melhor recuperagéo e sobrevida diante de uma vitima em situagdo de emergéncia.
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