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Area Tematica: Atividade Fisica, Satde e Treinamento Esportivo

A IMPORTANCIA INSERGCAO DO ACADEMICO DE EDUCAGAO FISICA NO
PROGRAMA DE ESTUDO PELO TRABALHO - PET - VIGILANCIA EM SAUDE
Leticia Ullmann, Carlos Kemper, Tiago Bittencourt de Oliveira.
Programa de Educacdo pelo Trabalho — PET - Vigilancia em Saude
URI — Campus Santo Angelo
O Programa de Educacdo pelo Trabalho (PET), na diretriz da Vigilancia em Salde,
fortalece a relacdo entre a 122 Coordenadoria Regional e Secretaria Municipal de Saide com 0s
cursos de saide da URI, o que traz ao Sistema Unico de Satde (SUS) um campo de formago
de recursos humanos como também de préticas para ensino e pesquisa. Os cursos da saide da
URI tem pautado suas aces, principalmente, na prevencgdo dos agravos a saide e também nos
servicos de atencdo que requerem maior complexidade nos processos, reforcando assim, as
orientacdes tedricas no sentido de atender as diretrizes do SUS. Desta forma, realizou-se grupos
de educacio em Satide na comunidade de Santo Angelo, que eram compostos por hipertensos
e diabéticos. O objetivo deste estudo, € relatar a importancia de inserir o académico de
Educacéo Fisica em grupo de saude coletiva (SUS) através do PET- Vigilancia em Sadde. Os
grupos eram administrados por académicas dos cursos de Educagdo Fisica, Farmécia,
Enfermagem e Psicologia, tornando a aquisi¢do de conhecimentos maior pois séo diversas areas
da salde trabalhando conjuntamente. As académicas eram orientadas pelos tutores mestres em
Farmacia e Educacdo fisica, durante o periodo de 6 meses, havendo encontros com os tutores
para discutir artigos, as metodologias utilizadas nos grupos e esclarecer davidas. Os grupos
eram realizados uma vez por semana nas seguintes comunidades (Unidades Bésicas de Saude),
ESF-Castelarim, Secretaria de Salde, posto 22 de marc¢o, Centro Social Urbano, passaram pelos
grupos entorno de 100 participantes durante o periodo de execucéo do trabalho. O objetivo dos
grupos era explicar e esclarecer as ddvidas dos participantes sobre hipertensdo e diabetes,
realizar dindmicas, e exercicios fisicos. Os participantes apreciavam muito 0s grupos, pois além
de ter o controle da verificacdo da pressdo arterial e da glicemia, podiam esclarecer suas duvidas
em relacdo a sua patologia, e compartilhar experiéncias com os outros integrantes do grupo. As
atividades realizadas nos grupos de educagao em satide foram, auxiliar na verificagéo da pressao
arterial e glicemia dos participantes em todas as sessdes, rodas de conversa onde eram
discutidos assuntos como o cuidado com a alimentacao e os medicamentos, como conviver com
sua patologia, estilo de vida entre outros, explicar os beneficios do exercicio fisico, executar
com os participantes caminhadas e exercicios na academia ao ar livre, e aplicagdo dos testes
fisicos com o objetivo de verificar o nivel das capacidades fisicas. Ap6s o término dos grupos,
foi realizada uma confraternizacdo entre todos os grupos das diferentes comunidades
promovendo a integracdo e troca de experiéncias entre os participantes. Para a Educacdo Fisica
é muito importante a participacdo nestes grupos, pois além de adquirir mais conhecimento,
temos o contato direto com este tipo de publico, fazendo com que acrescentamos experiéncias
para a nossa formacéo.

Palavras-chave: PET-Salde, Educacéo Fisica, Grupos de Educagdo em Salde.

Leticia Ullmann
E-mail: leti.ullmann@r7.com
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LUDICIDADE E EQUOTERAPIA COM OS PRATICANTES COM PARALISIA
CEREBRAL NO CENTRO MISSIONEIRO DE EQUOTERAPIA SANTO ANGELO
CUSTODIO/RS

Renata de Mattos Machado

Felipe Ramos Nadalon

CinaraValency Enéas Mlrmann

URI — Campus Santo Angelo

Grupo Interdisciplinar de Educacéo Fisica — GIEF

O Centro Missioneiro de Equoterapia Santo Angelo Custédio/RS atende 30 criangas, cada
crianca recebe um atendimento individualizado com sua equipe interdisciplinar, as sessdes tém
a duracdo de 45 minutos dividas em duas etapas, 15 minutos na sala terapéutica, com a
realizacdo de atividades e 30 minutos no picadeiro desenvolvendo as atividades em cima do
cavalo. A equipe € composta hoje por profissionais da area da Fisioterapia, Psicologia e
Educacéo Fisica. As patologias identificadas sdo as seguintes: Transtorno do Espectro Autista
- TEA, Transtorno de Deficit de Atencdo e Hiperatividade - TDAH, Sindrome de Down,
Paralisia Cerebral, Deficiéncia Visual. Os atendimentos tém a duracdo de 45 minutos, o qual
ocorre individualmente e separado em dois momentos. O primeiro momento ocorre na sala
terapéutica, com a duracdo de 15 minutos, Neste momento séo realizadas com o praticante
atividades preparatérias para a montaria e também o alongamento prévio geral e especifico do
mesmo. Esse momento tem como finalidade preparar o organismo do praticante para a pratica
da Equoterapia, realizando um alongamento muscular e movimentos articulares. Essas
atividades sdo feitas através de jogos e atividades ludicas. O segundo momento tem a duragéo
de 30 minutos e acontece no picadeiro e/ou no ambiente externo, onde o praticante encontrar-
se no dorso do cavalo, realizando a montaria, com um integrante da equipe terapéutica sendo
responsavel pela seguranca lateral, um terapeuta que comanda a sesséo e o guia do animal. As
atividades realizadas enfatizaram o caréater ludico e o0 jogo como mediador das a¢gdes. Com 0s
praticantes de paralisia cerebral o trabalho com o caréter lidico se faz muito importante, pois
para eles as terapeutas muitas vezes emprestam o seu “corpo" para dar corpo, voz e olhos para
as brincadeiras, assim tornando o ambiente terapéutico mais agradavel. Seguindo este modo, 0s
praticantes que se encontram no quadro de paralisia cerebral, é trabalho nocdo de espago
temporal, esquema e imagem temporal, motricidade ampla e fina, para se alcangar esses
objetivos, as terapeutas usam de brincadeiras como montar quebra cabegas de bonecos
identificando as partes do corpo que existe no boneco fazendo relagéo ao praticante, pintura de
diversos desenhos, para desenvolver a cogni¢do, como também a motricidade ampla e fina,
jogos da memoria que estimulem a oralidade juntamente com a cognigdo, brincadeiras com
bambolés e bolinhas, onde se encontrem cores diversificadas e tamanhos, para que o praticante
tenha que diferenciar as cores e tamanhos, essas brincadeiras sdo iniciadas na sala terapéutica
durante 15 minutos, servindo assim para uma introducéo a brincadeira que serd realizada no
dorso do cavalo. Nos 30 minutos de atendimento que sdo realizados no picadeiro ou ambiente
externo, as brincadeiras iniciadas em sala terapéutica, continua no dorso do cavalo, aumento
assim a dificuldade, uma vez que o praticante tem que se equilibrar e realizar a atividade
proposta, no dorso do cavalo além das atividades propostas, os praticantes com paralisia
cerebral realizam mudancas de posturas, como andar no dorso do animal em decubito ventral
ou decubito dorsal, e para que a atividade ndo se tornem monétona, o ludico se encarrega de
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fazer com que a crianga realiza estas posturas de maneira mais agradavel, como usar fantoches
ou brinquedos sonoros para chamar a atengdo da crianga. As brincadeiras propostas nos
atendimentos, sdo pensadas e elaboradas pela equipe multidisciplinar. Para o Académico de
Educacgdo Fisica, o contato direto com criangas com paralisia cerebral acaba preparando o
educador para os desafios que podem surgir na sua vida profissional, tornando uma pessoa mais
sensibilizada e preparada para trabalhar com criancas deficientes, sendo um ponto importante
na sua formacgéo profissional.

Palavras-Chave: Equoterapia, Paralisia Cerebral, Recreacdo

cinara@santoangelo.uri.br
telefone: (55) 33137975
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PERFIL MOTOR DOS PRATICANTES DE EQUOTERAPIA COM PARALISIA
CEREBRAL DO CENTRO MISSIONEIRO DE EQUOTERAPIA SANTO ANGELO
CUSTODIO/RS
Felipe Ramos Nadalon
Cinara Valency Enéas Mirmann

Renata de Mattos Machado
GIEF - Grupo Interdisciplinar em Educagdo Fisica
PIIC - URI

A Equoterapia é um método terapéutico que utiliza o animal (cavalo) para fins
beneficiarios aos praticantes. O objetivo do presente trabalho é de tragar o perfil motor dos
praticantes com paralisia cerebral do Centro Missioneiro de Equoterapia Santo Angelo
Custodio/RS (CMESAC/RS). O estudo caracteriza-se por um estudo descritivo exploratorio
(THOMAS e NELSON, 2002), com uma abordagem quantitativa e qualitativa. A amostra foi
composta por cinco praticantes do CMESAC/RS que tem paralisia cerebral na faixa etaria de 5
anos até 22 anos. Os sujeitos foram escolhidos de forma intencional, em funcdo de suas
caracteristicas. O perfil motor foi tracado de acordo com a Escala de Desenvolvimento Motor
(EDM) (ROSA NETO, 2002). Os testes foram o0s seguintes: motricidade fina (IM1),
motricidade global (IM2), equilibrio (IM3), esquema corporal (IM4), organizacdo espacial
(IM5) e organizacédo temporal (IM6). Os resultados apresentados pelos praticantes nesses testes
foram os seguintes. A praticante 1, do sexo feminino, tem idade cronolégica (IC) de 187
meses, e apresentou idade motora geral (IMG) de 83 meses de idade. Apresentou um guociente
motor geral (QMG) de 44 meses, apresentando idade negativa de 104 meses em relagdo com a
sua idade cronoldgica. Seu nivel de desenvolvimento motor foi classificado de acordo com a
escala de desenvolvimento motor “Muito Inferior” (ROSA NETO,2002). Em relacdo as areas
especificas, a IM5 apresentou 132 meses, IM3 84 meses de idade, IM4 60 meses, IM1
apresentou 54 meses, em IM2 apresentou 36 meses de idade. O praticante 2, do sexo
masculino, tem IC de 179 meses, e apresentou IMG de 28 meses de idade. Obteve 15 meses de
idade no QMG, apresentando idade negativa de 151 meses em relagédo com a sua IC. De acordo
com a EDM de Rosa Neto (2002) o praticante se classificou como “Muito Inferior”. Em
relacdo as areas especificas, a IM3 apresentou 54 meses, IM2 apresentou 48 meses de idade,
IM5 apresentou 36 meses, IM1 30 meses, e em IM4 e IM6 ndo apresentou algum éxito
permanecendo com 0 meses de idade, pois ndo compreende as atividades e sua fala ndo esta
desenvolvida. A praticante 3, do sexo feminino, apresenta IC de 129 meses, sua IMG é de 54
meses, possui uma idade negativa de 75 meses em relagéo a sua IC. Obteve 41 meses no seu
QMG e seu desenvolvimento motor foi classificado como “Muito inferior” de acordo com a
escala de desenvolvimento motor de Rosa Neto (2002). Nas areas especificas o melhor
resultado foi na IM5 de 132 meses, seguido de sua IM1, IM4 e IM6 com 60 meses, ja 0 IM3
apresentou 48 meses e sua IM2 com 24 meses. A praticante tem grandes dificuldades motoras,
pois sua patologia interfere diretamente nos seus resultados, porém sua &rea cognitiva €
preservada. O praticante 4, do sexo masculino, tem IC de 267 meses, apresentando IMG de 36
meses, tendo idade negativa de 231 meses em relagdo a sua idade cronoldgica. Apresentou um
QMG de 13 meses sendo desenvolvimento motor foi classificado como “Muito inferior”
(ROSA NETO, 2002). No IM4 IM6 obteve 48 meses, seguidos de sua IM1 IM5 ambas com 36
meses e por fim sua IM2 e IM3 com 24 meses. A praticante 5, do sexo feminino, apresenta
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uma IC de 82 meses sendo sua IMG de 63 meses possuindo uma idade negativa de 19 meses
em relacdo a sua IC. O seu QMG apresentou 76 meses, dessa forma seu desenvolvimento motor
foi classificado como “Muito inferior” (ROSA NETO, 2002). O maior escore foi na IM5 com
84 meses, seguidos de sua IM6 e IM4 com 60 meses. Os PCs todos tiveram resultado “Muito
Inferior” dentro de seus niveis de desenvolvimento motor. Recomendam-se atividades que
fortalegam sua musculatura tanto cervical, postural e de coxo femoral, realizando subidas e
descidas nos estribos, abracos no cavalo, melhorando o equilibrio, para a manutencdo da marcha
e da postura, a motricidade fina realizando brincadeiras pedagogicas e lidicas, motricidade
global, levando e buscando objetos a uma distancia maior, entre outras que beneficiam o
desenvolvimento motor.

Palavras Chaves: Equoterapia, Desenvolvimento Motor, Paralisia Cerebral

felipe nadalon@hotmail.com
(055) 96097601
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Area Tematica: Pedagogia do Movimento Humano

O PIBID E SEUS DIFERENTES OLHARES
FREITAS, Jodo Aleixo Moura, DEON Viviana da Rosa
URI-Campus Santo Angelo
GIEF - Grupo Interdisciplinar de Educagéo Fisica

O ensaio pretende apresentar o Projeto de Iniciacdo Cientifica intitulado “A visdo
multilateral sobre o PIBID (Programa de Bolsa de Iniciagdo & Docéncia), em escolas da rede
plblica do municipio de Santo Angelo”. O projeto faz parte do Programa de Iniciagio Cientifica
- PIIC. O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia- PIBID € uma iniciativa de
nivel superior que oferece bolsa ao estudante de licenciatura na tentativa de aproximar a
universidade da realidade escolar, buscando contribuir para a elevagéo da qualidade da escola
publica além de também auxiliar na formacéo dos académicos promovendo uma experiéncia
pratica desde o inicio de sua formagdo, desenvolvendo atividades didatico-pedagdgicas sobre
orientacdo de um professor supervisor da préopria da escola. O foco principal do PIBID é
contribuir para a melhoria da qualidade do ensino e construir um espaco de agéo/reflexdo no
processo de formagdo docente. O projeto tem por objetivo pesquisar os diferentes olhares em
relacdo ao PIBID - Educacgdo Fisica do Ensino Médio de uma Universidade Multicamp. Este
projeto ira auxiliar o académico no desenvolvimento da pesquisa cientifica ampliando suas
possibilidades de intervencdo. A metodologia que serd utilizada no projeto € caracterizada como
descritiva exploratoria, sendo um estudo de status e € amplamente utilizada na educacéo e nas
ciéncias comportamentais, para Thomas J. R e Nelson, J. K. (2002) muitas técnicas ou métodos
de resolucéo de problemas se situam na categoria de pesquisa descritiva. Para a realizagdo da
pesquisa contaremos com trés escolas plblicas do municipio de Santo Angelo e duas escolas
estaduais do municipio de Frederico Westphalen, que estdo vinculadas ao PIBID, as quais
participardo os coordenadores da &rea de Educacdo Fisica, cinco professores — supervisores do
PIBID Educacéo fisica, vinte e quatro bolsistas de iniciacdo a docéncia e aproximadamente cem
alunos do ensino médio que estudam em uma das escolas participante do programa. O
instrumento de coleta de dados sera por meio de um questionario com perguntas abertas e
fechadas. Marconi e Lakatos (2003, p. 201) definem questionario como sendo “um instrumento
de coleta de dados, constituido por uma série ordenada de perguntas, que devem ser respondidas
por escrito e sem a presenca do entrevistador” A analise dos dados sera realizada por meios de
categorias, que segundo Bardin (2011) impdem a investigacdo de que cada investigacdo de
analise tem em comum com outros. O que vai permitir 0 seu agrupamento é a parte comum
existente entre eles. O cronograma para a realizacdo do projeto seré dividido em cinco partes:
1) Coleta de dados; 2) sistematizacdo dos dados e codificacdo dos mesmos; 3) Analise dos
dados; 4) discussdo dos resultados. Através dessa pesquisa pretendemos contribuir para a
formacdo inicial e a continuidade do PIBID, mostrando o quanto é importante para as escolas
especificamente para a Educacao Fisica escolar.

Palavras Chave: Pesquisa, PIBID, Bolsistas.
email: j.freitas1993@outlook.com

Telefone: (55) 84623517 — (55) 97354846
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FORMAGAO INICIAL E ESTAGIO PROFISSIONAL DO CURSO DE EDUCAGAO
FISICA BACHARELADO: CONTRIBUI(;OES E DIFICULDADES UM OLHAR DOS
ACADEMICOS

MURMANN, Cinara Valency Enéas
RODRIGUES, Marcia Martins

URI — Campus Santo Angelo

Grupo Interdisciplinar de Educacéo Fisica — GIEF
PIIC - URI

O presente trabalho discute a formagéo profissional, especialmente com relagdo aos
estagios na area do bacharelado em educacéo fisica; onde o atual curso de graduacéo segue as
diretrizes curriculares regidas pela Resolu¢éo n°007/CNE/2004. A mesma orienta que 0S Cursos
de graduacdo em Educagdo Fisica devam basear seus projetos pedagdgicos nos principios de
autonomia institucional, integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo, formagdo continuada,
assim como ética pessoal e profissional. Dentre as disciplinas que constam do curriculo deste
curso destaca-se, pela sua relevancia, o Estagio Profissional (EP) que tem por atribuicbes
precipuas colocar o futuro profissional em contato com a realidade em que ira atuar. Para tanto,
0 EP deve fornecer subsidios para a formag&o do futuro profissional, tanto no aspecto teorico
quanto pratico, a fim de que possa desenvolver um trabalho competente (TEIXEIRA, 1994). O
objetivo deste estudo é analisar a contribuicdo das disciplinas de estagio profissional em educacdo
fisica no processo de formacdo inicial dos académicos do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica
da URI — Campus Santo Angelo. A pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso (Molina, 1999).
A amostra do trabalho € intencional composta por oito académicos que realizaram os estagios
profissional de Lazer, Gestdo e Eventos, Estagio Profissional em Atividade Fisica e Salde e
que estavam matriculados na disciplina de estigio profissional em Treinamento Esportivo
(2014/2015). O instrumento para a obtencéo dos dados foi um questionario aos académicos. A
analise foi realizada através do método de caracterizagdo (FLICK, 2004). As categorias
analisadas foram: categoria 1 - Contribuicbes do Estigio Profissional e categoria 2 —
Dificuldades do Estagio Profissional. Constatamos que na Categoria 1 — Contribuicbes do
Estagio Profissional a maioria dos académicos ressaltam que o Estéagio Profissional contribui
na construgdo do conhecimento e na percepcao de como atuar com diferentes espacos e publico.
Também pontuaram que o estagio possibilita a experiéncia e a vivéncia pratica do que foi
estudado. Ressaltaram a contribuicdo do estagio para a descoberta da identidade profissional.
Esse aspecto fica evidente na fala do académico n° 4 que destacou que o estagio proporciona
uma noc¢do do que esta por vir depois de formados. Na Categoria 2 — Dificuldades do Estagio
Profissional a maioria dos académicos pontuaram a falta de auxilio e orientacdo no
planejamento, assim como a falta de materiais para a aplicagéo das atividades. Outra dificuldade
enfrentada pelos académicos € a dificuldade em explanar as atividades para os alunos e a
inibicdo do académico perante os mesmos. A falta de liberdade para ministrar as aulas em
alguns locais de realizacdo do estagio, como por exemplo, a academia, também foi pontuada
por alguns académicos. Através destes dados podemos perceber que as disciplinas de estagio
profissional contribuem significativamente para os académicos terem consciéncia do que fazer
Ou ndo nos estagios e também a aplicacdo da teoria na pratica. Sendo assim, o estagio deve
contribuir para desenvolver competéncias profissionais, sendo competéncia entendida como
uma capacidade de agéo para a qual sdo mobilizados alguns recursos, tais como conhecimentos,
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qualidades, habilidades e aptidGes que possibilitam o estudo, a investigacdo, a reflexdo e,
fundamentalmente, a decisdo sobre o que se refere a intervencdo (SORIANO, 1998). Segundo
Folle (2012), estas competéncias apresentam uma caracteristica de planejamento e de
construgdo de situagdes futuras. As dificuldades mais visiveis destacadas pelos académicos
estdo relacionadas a falta de habilidades de comunicagao e relacionamento com o publico dos
mesmos. Destaca-se como dificuldade a falta de auxilio pontuada pelos académicos, porém nao
esclarecem em relacdo a que aspectos. Segundo Silva, Souza e Checa (2010) é possivel observar
que, de fato o estagio curricular ndo tem acontecido com a devida supervisdo. Acrescentam que
as condicOes de trabalho do professor orientador ndo favorecem o desenvolvimento dos
aspectos pedagogicos. Acreditamos que o estudo estd contribuindo com a construcdo do
conhecimento e também fornecendo subsidios para a intervencéo do profissional de educagdo
fisica.

Palavras-Chave: Estagio Profissional, Educagdo Fisica, Formacéo Inicial
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ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAOQ FISICA ESCOLAR NOS ANOS
FINAIS: DO PLANEJAMENTO A PRATICA
Tatiane Fernanda de Almeida
Cinara Valency Enéas Mirmann
URI — Campus de Santo Angelo
Grupo Interdisciplinar de Educacéo Fisica - GIEF

O estagio se caracteriza por atividades realizadas no cotidiano escolar sob orientacdo e
supervisdo docente no Ensino Fundamental, compreendendo a elaboracéo de planejamentos
didaticos, realizacdo de aulas e discussdo em torno da pratica. O objetivo do trabalho é relatar
a experiéncia vivenciada durante a realizacdo do Estagio Supervisionado em Educagéo Fisica
no Ensino Fundamental Anos Finais, no periodo de marco a julho em uma escola publica
estadual na regido das MissOes e suas contribuicdes na formacdo inicial. No primeiro momento
foram realizados encontro de orientagdo com o professor orientador do estagio onde foi dada
as diretrizes, orientagdes e documentos necessarios para a realiza¢cdo do mesmo. Em seguida
fez-se o contato com a escola onde realizamos as observagdes e o diagndstico da turma. A partir
das observacdes e juntamente com o professor da turma elaboramos o planejamento. O estagio
foi realizado em uma turma de 6° ano do Ensino Fundamental no primeiro semestre letivo de
2015. Foram ministradas ao todo trinta aulas para um grupo de trinta e um alunos, sendo
dezenove meninas e doze meninos, com idades entre dez e treze anos, uma vez por semana,
com duracédo de 50 minutos o periodo. O objetivo do estagio foi vivenciar esportes e atividades
diferenciadas bem como pequenos jogos e resolucéo de situacdes problemas a fim de que além
de um conhecimento e uma pratica diferenciada os alunos possam integrar-se as dimensdes do
contetdo: conceitual, procedimental e atitudinal. Os contedildos ministrados foram o atletismo,
handebol e a recreacdo. Como instrumento para a coleta de informagdes utilizou-se o diario de
campo onde foram anotados e registrados as impressdes, acontecimentos e experiéncias que
compuseram o relatorio final do estadgio. Foi possivel perceber que apesar do consideravel
niimero de alunos na turma que ao passar de cada aula havia mais motivagao e atencao por parte
destes, buscando melhorar e acompanhar a sequéncia didatica desenvolvida com intuito de uma
aprendizagem clara e gradativa; auxiliando e proporcionando a melhora nos aspectos motores,
cognitivos e principalmente afetivos dos alunos envolvidos. A metodologia que permeou o
trabalho foi pautada na interagéo e problematizagéo e resolucdo de situagdes problemas e na
ludicidade. Buscou-se estimular os alunos a mobilizar-se nas trés dimensdes do conhecimento:
conceitual (saber), procedimental (saber fazer) e atitudinal (saber ser), em atividades com niveis
e graus de dificuldade, instigando 0s mesmos a superarem-se, porém respeitando as
individualidades de cada um. A escola de uma forma geral apoiou em todas as decisdes e se
colocou a disposicdo para qualquer auxilio, sua infraestrutura disponibilizada, ginasio de
esportes, patio e quadra externa foi de suma importancia para a realizagdo do estagio assim
como o andamento de todas as atividades. No geral a turma era bastante competitiva,
desprendiam do foco facilmente e muitas vezes foram necessérias interromper a aula e chamé-
los para uma conversa, reforcando os objetivos e os acordos feitos no inicio da aula e no comeco
do estagio. Durante o estagio tivemos encontros com o professor orientador onde realizamos
reflexdes sobre o que estavamos realizando, as dificuldades, os planejamentos e a partir dessas
reflexdes re-significamos nossas intervengdes pedagogicas. Acreditamos que no andamento do
estagio foi possivel re-significar as maneiras de organizar a aula e de construir o conhecimento,
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assim como de cada aluno entender a importancia de cada unidade e apropriar-se realmente dos
conhecimentos trabalhados. O estagio possibilitou a troca de saberes entre professor-aluno, essa
troca de informacdes e aprendizados serviu como base para perceber que nem sempre SOomos
detentores de todo conhecimento e que precisamos do planejamento e de sua flexibilidade. O
estdgio foi de grande importdncia ndo s6 para desenvolver capacidades, competéncias
pedagdgicas e, principalmente, na constituicdo da nossa identidade docente. O estagio em
educacdo fisica possibilitou uma vivéncia diferente onde assumimos o papel de docente e que
somos corresponsaveis pelo processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-Chaves: Estagio Supervisionado, Docéncia, Educacdo Fisica
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PIBID NA EDUCACAO FISICA: ESTIMULANDO A PRATICA DO FUTSAL
FEMININO DENTRO DA ESCOLA

Fernanda de Souza Ribeiro, Mariana Brum, Viviana da Rosg Deon
URI - Campus Santo Angelo
GIEF - Grupo Indisciplinar de Educacéo Fisica

No Brasil o futebol de saldo (futsal) € uma das modalidades mais praticadas, visto que
é um esporte de facil acesso e muito vivenciado fora e dentro da escola principalmente por
homens. Para Santana (2008), o futebol de saldo comegou a ser conhecido popularmente na
década de 40, porém, s6 foi reconhecido e representado por federagbes na década de 50. O
conhecido “futsal” ganhou sua origem devido a mescla do futebol cinco com o futebol de saldo
(VOSER, 2003). Ao longo dos anos, esse esporte comecou a ser praticado também por
mulheres, as quais sofreram e sofrem preconceitos. Segundo Souza (2011), a dificil inclus&o
das mulheres nos esportes modernos como o futsal e futebol, esta em razdo de que, tais esportes
foram historicamente criados por homens. Segundo Souza Jr. e Darido (2002) o maior
empecilho para a inser¢do da mulher no futsal é a barreira do preconceito, a qual tem sido
vencida aos poucos, e com o passar dos anos as mulheres vem conquistando mais espago,
visibilidade e liberdade para a pratica dos esportes em geral (SOUZA, 2011). Nesse sentido o
estudo objetiva relatar a experiéncia de uma “Oficina de Futsal para meninas” em uma escola
estadual do municipio de Santo Angelo a partir do PIBID (Programa de Bolsa de Iniciagio a
Docéncia), a qual tem como finalidade a integracdo, ampliacdo do conhecimento das alunas
sobre o futsal, desenvolvimento das habilidades, além de possibilitar maior visibilidade da
categoria feminina do esporte através de sua préatica. A oficina de futsal feminino foi criada com
0 intuito de melhorar as habilidades basicas da modalidade, além de aproximar e estimular a
prética das alunas neste esporte coletivo. Para a organizacdo da oficina de futsal feminino
realizou-se os seguintes procedimentos: 1) Planejamento de um projeto entre os bolsistas de
iniciagdo a docéncia e a professora supervisora do PIBID; 2) Divulgacéo do projeto para alunas
do ensino médio, 8° e 9° ano do ensino fundamental; 3) Disponibilizacdo de uma lista para
inscrigdo das interessadas com a professora regente da turma; 4) Elaboracao de autorizagéo para
0s responséveis; 5) Realizacdo de uma reunido com as alunas; 6) Aplicacdo de um diagndstico
inicial das habilidades basicas da modalidade; 7) Organizagdo de um plano de trabalho com os
conteldos a serem trabalhados; 8) Intervencdes. A oficina de futsal feminino estd em
andamento, é realizada uma vez por semana nas quartas-feiras, tendo seu inicio as 16:00 até as
17:30. A metodologia de ensino utilizada para o planejamento da oficina foi baseada em Bayer
(1994) e Garganta (1998), onde € defendida a ideia de que muito além das técnicas, € importante
saber adequar-se as diversas situagdes ocorrentes durante o jogo, a fim de resolver situagdes
problemas com maior facilidade. Com o desenvolvimento da oficina pode-se observar a
evolucdo das alunas, na parte técnica e principalmente na parte tatica, onde através de exercicios
especificos melhoramos os aspectos individuais da técnica, como passes e finalizag6es. Ja parte
tatica, buscamos trabalhar por meio de mini jogos, estimulando a movimentagéo e analise de
jogo, aprimorando as acgdes coletivas do grupo.

Palavras-chaves: Futsal - oficina - escola.
Fernanda de Souza Ribeiro (fer ribeiros2@hotmail.com)




=

VIII MOSTRA DE P SQUISJ& ENSINO E EXTENSAO DO CURSO
DE EDUCACAO FisIcA
Dias 02 e 03 de Setembro

Area Tematica: Formacao Profissional e Mundo do Trabalho

A APROXIMACAO DA UNIVERSIDADE E ESCOLA A PARTIR DE PRATICAS
DOCENTES DE MINI-VOLEIBOL E O PIBID
Cleber Rogério Machado, Tatiane Fernanda de Almeida, Viviana da Rosa Deon
URI - Campus Santo Angelo
GIEF-Grupo Interdisciplinar de Educacéo Fisica

O mini voleibol é um método simples para a aprendizagem do vélei formal, pois é
jogado por duas equipes compostas por menos de seis jogadores em cada time, resultante de
reflexdes didaticas onde as acfes complexas se reduzem a situaces de jogos simplificadas,
correspondentes ao estado de desenvolvimento dos jogadores (ROBAZZA, 2000). Robazza
(2000), ressalta que a idade de oito a quatorze anos é a melhor idade para aprender esta
modalidade, fase em que a crianga consegue exercer dominio sobre seu corpo, possuindo um
interesse muito grande em aprender e fazer, onde buscar o novo, buscar o diferente esta em
satisfazer suas curiosidades. De acordo com o autor o bom aproveitamento desta fase implicara
na formacdo de uma base fisico-motora de 6tima constituicdo, sobre a qual se dara nas fases
futuras de aprendizado, um aperfeicoamento de suas habilidades. O estudo tem por objetivo
relatar como a Oficina de Experiéncia Docente V-A de Voleibol, através de préaticas de ensino
em Mini-Voleibol pode contribuir para o desenvolvimento de praticas corporais no PIBID
(Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia) de uma escola da rede estadual de
ensino do municipio de Santo Angelo. A Oficina de Experiéncia V se constitui de intervencdes
de mini vdlei, ampliando os conhecimentos cientificos e 0s conhecimentos da experiéncia dos
académicos do 6° semestre do curso em educacdo fisica Licenciatura, culminando em um
festival de Mini - Voleibol . A partir dos conhecimentos adquiridos na disciplina de Oficina de
Experiéncia Docente, aproximou-se a ideia de trabalhar esta pratica junto ao Pibid com os
alunos do ensino médio da Escola Técnica Estadual Presidente Getulio Vargas, fazendo com
que eles vivenciassem o0 Mini-voleibol, modalidade esta que trabalha um conjunto de
possibilidades, diferente ao jogo formal de voleibol 6x6, sendo que esta exclui automaticamente
0s menos habilidosos. Desse modo o Mini voleibol diminui o espaco de jogo,
consequentemente diminuindo a responsabilidade em quadra e aumentando o tempo de reagdo
dos alunos, ocorrendo uma progressdo até chegar ao jogo formal. Em relagdo as dificuldades e
facilidades da realidade de ensinar, encontramos algumas resisténcias para o encaminhamento
dos trabalhos, dentre estes foi a falta de conhecimento dos alunos participantes das aulas, apesar
da idade avancada dos mesmos. No decorrer das atividades obtivemos evolugdo na parte técnica
dos fundamentos, de grande parte dos alunos, onde usamos diferentes estratégias de movimento
para suprir as necessidades da turma. No entanto essa intervencédo foi além de apenas beneficios
para os alunos do ensino médio, pois ampliou a experiéncia dos bolsistas de iniciagdo a
docéncia, sendo que as intervengdes proporcionaram a todo instante a resolugéo de situagdes
problemas que surgiram durante as mesmas, promovendo a integragdo entre os alunos e os
bolsistas de iniciacdo a docéncia, desenvolvendo o voleibol de forma ladica com prazer e
criatividade.

Palavras chaves: Docéncia; Mini voleibol; PIBID
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PROJETO DE TRABALHO E A PRATICA INTERDISCIPLINAR EM UMA
ESCOLA DO PROGRAMA UNIAO FAZ A VIDA: UMA EXPERIENCIA POSSIVEL
Sandra de Oliveira Makies Novicki,
Rudi Ademir Zimpel,
Cinara Valency Enéas Mirmann
Maria Lorete Thomas Flores
SEMED Entre-ljuis,
URI — Campus Santo Angelo

O Programa Unido Faz a Vida tem como objetivo construir e vivenciar atitudes e valores
de cooperacdo e cidadania, por meio de préaticas de educacao cooperativa, contribuindo para a
educacdo integral de criangas e adolescentes, em ambito nacional. O trabalho é desenvolvido
através da rede de cooperacdo envolvendo gestores, parceiros, apoiadores e assessores
pedagdgicos. A URI — Campus Santo Angelo atua como Assessoria Pedagdgica do PUFV no
municipio de Entre-ljuis, onde através de formacéao continuada presta assessoria para as quatro
escolas auxiliando o desenvolvimento do programa. Através das assessorias e das pedagogias
ativas podemos resignificar as préaticas pedag6gicas enfatizando-se os principios da cooperagéo
e cidadania. O presente trabalho tem como objetivo relatar o processo de construgdo do
conhecimento realizado através da metodologia de projeto de trabalho do Programa Unido Faz
a Vida (PUFV) no 6° e 7° ano do ensino fundamental de uma escola municipal de Entre-ljuis.
A metodologia adotada foi 0 projeto de trabalho (Hernadez, 1998), bem como a metodologia
proposta pelo PUFV. No primeiro momento os professores organizaram uma exposi¢éo de
objetos tecnoldgicos e suas modificagdes ao longo do tempo. A expedicédo investigativa foi feita
através da visitacdo dos alunos onde puderam interagir com os objetos. A pergunta explorat6ria
foi: O que mais chamou a minha atencdo na exposi¢ao? O que é tecnologia? A partir do debate
foi escolhido o tema do projeto: A Tecnologia e suas Revolugdes. Em seguida foi elaborado o
indice inicial onde colocamos o que sabemos sobre esse tema, apds pontuamos o que queriamos
saber (indice formativo). A partir dos interesses e curiosidades levantadas pelos alunos os
professores organizaram estratégias e organizaram os contetidos que seriam trabalhados para
dar conta dessa aprendizagem. O tema foi trabalhado em todos os componentes curriculares
buscando a interdisciplinaridade. Os conteidos abordaram a evolugéo tecnolégica desde a pré-
histéria até os dias atuais, como por exemplo: As Tecnologias para medir o tempo, 0s avangos
tecnoldgicos da pré-historia. O dominio do fogo. As tecnologias Feudais o desenvolvimento de
novas tecnologias durante o periodo renascentista. Desenvolvimento da Astrologia, Uso da
perspectiva, Invencdo da prensa de tipos méveis. Desenvolvimento e valorizacdo da ciéncia e
em consequéncia da Tecnologia, A importancia da tecnologia para estudos historicos,
arqueologicos e cientificos em geral. O universo e o sistema solar: Instrumentos usados para
observagcdo e pesquisas astrondmicas. Releitura de Obras de Arte de Tarsila do Amaral
utilizando a tecnologia. A evolucédo tecnoldgica dos esportes no decorrer do tempo em relagdo
as regras, equipamentos esportivos e materiais esportivos; Constru¢do de textos nas redes
sociais e a sua escrita, Linguagem tecnoldgica. Elaboracéo de equacdes envolvendo indices de
radioatividades, volumes de lixo eletrénicos, tempo de deterioracdo dos mais variados tipos de
lixo. Realizacdo de célculos com razdo, proporgao, regra de trés e porcentagem envolvendo
reciclagem, descartes de objetos eletronicos apds seu desmanche. Também foi coletado dados
das familias sobre o volume de lixo por familias. Para efetivar esse trabalho os professores
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elaboram seus planejamentos de forma coletiva e também buscaram informagdes com as
pessoas da comunidade. Os registros das aprendizagens foram através de textos, cartazes,
pesquisas, trabalhos individuais e coletivos, do portifolio, entre outros. Os professores
mediaram o trabalho e os alunos interagiram durante todo o processo sendo protagonistas da
sua aprendizagem. As atividades realizadas tiveram efetivamente a participacao dos alunos. As
aprendizagens foram socializadas na escola com os demais alunos e também através de um
teatro. O projeto também sera apresentado para o Comité Gestor do PUFV para sua
socializacdo. Dessa forma, acreditamos que o desenvolvimento do projeto contribuiu
significativamente no processo de construcdo coletiva do conhecimento, enriquecendo a
intervencdo pedagogica do professor através da acdo-reflexdo-acao e dos alunos como sujeitos
das suas aprendizagens. Percebemos que o PUFV possibilita a formagdo continuada do
professor e proporciona aos alunos o exercicio da cooperacao e cidadania.

Palavras-Chaves: Projeto de trabalho; Interdisciplinaridade, Formacdo Continuada
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A DANCA COMO COMPONENTE CURRICULAR NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR A PARTIR DO PIBID

Ana Paula Konzen, Rosana Steinhaus da Rosa, Viviana da Rosa Deon
URI- Campus de Santo Angelo
GIEF - Grupo Interdisciplinar de Educacéo Fisica
Dangar € viver, é superar limites, é expressar sentimentos através do movimento. Um
corpo que danga faz do ritmo da mdsica, as batidas do coracdo, transforma tristeza em
momentos inesqueciveis de alegria, expulsa os medos e da lugar ao frio na barriga de pura
adrenalina. Faz com que 0s pensamentos negativos se transformam em emog0des positivas. A
danca, além de promover a qualidade de vida e bem-estar, auxilia na prevengdo de diversas
doencas e proporciona a salde fisica e psicologica. Além disso, é uma excelente forma de
socializacdo, onde se tem a possibilidade de interagir e conhecer diversas pessoas novas e
formar novos amigos. Segundo Costa (1996), dancar € aprofundar o sentimento e o
conhecimento da vida do corpo retratada por experiéncias sensoriais, imageéticas, emotivas,
impregnadas dos saber dos sabores. As sensacdes ndo tem necessidade de justificativas ou
provas, elas s&o como parecem, nem mais, nem menos. Nada acrescentam ou retiram.
SensagOes que nascem do contato com efeitos ou emanagdes dos sujeitos e objetos as quais
dizem respeito. Nesse sentido 0 ensaio tem por objetivo relatar a experiéncia de uma Oficina
de Dancga a partir do Pibid (Programa de Iniciagdo a Docéncia) com o intuito de ampliar as
vivéncias corporais dos alunos do ensino médio, bem como participar dos jogos culturais da
AOB (Jogos Culturais Escolares). Os passos para o desenvolvimento da Oficina foram: 1)
Primeiramente foi elaborado o projeto da oficina de danca; 2) O projeto foi apresentado para a
direcdo, a qual aprovou o mesmo, dando total apoio para seu desenvolvimento; 3) Apds foi
passado nas salas de aula convidando os alunos do ensino médio que tivessem interesse em
participar da oficina; 4) Foi colocado em prética o projeto através de 1 ensaio semanal; 5)
Apresentacdo da coreografia para a comissdo avaliadora da OAB. Com o desenvolvimento da
oficina observou-se que a vivéncia da danga oportunizou aos alunos uma série de beneficios,
dentre eles a valorizagdo de talentos que até entdo estavam escondidos ou reprimidos por falta
de oportunidade de demonstrar aquilo que sabem, além disso, os alunos se sentem mais
motivados e valorizados quando fazem o que gostam. Como afirma Klauss Vianna, “um corpo
inteligente € um corpo que consegue se adaptar aos mais diversos estimulos e necessidades, ao
mesmo tempo em que ndo se prende a nenhuma receita ou formula preestabelecida, orientando-
se pelas mais diferentes emocdes e pela percepgéo consciente dessas sensagfes” (1990: 113-4).
Embora a danca ainda seja pouco trabalhada no ambiente escolar, ela é considerada uma das
mais complexas formas de expressdo corporal, pois oferece inimeras possibilidades dentro da
cultura corporal de movimento. Portanto, buscamos uma Educacdo Fisica com uma ampla
diversidade de contetdos, oportunizando o desenvolvimento integral dos alunos.

Palavras chave: Danca, Expressdo corporal, cultura corporal de movimento.
Ana Paula Konzen

konzenanapaula@hotmail.com
(55) 9674-1124




VIl MOSTRA DE PESQUISA ENSINO E EXTENSAO DO CURSO
DE EDUCAGAO FiSICA

Dias 02 e 03 de Setembro

Area Tematica: Formacao Profissional e Mundo do Trabalho

GINCANA MUSICAL COMO POSSIBILIDADE NA ESCOLA
Rosana Steinhaus da Rosa, Ana Paula konzen, Viviana da Rosa Deon
URI-Campus Santo Angelo
GIEF-Grupo Interdisciplinar de EducacéoFisica

O presente estudo tem por objetivo relatar uma experiéncia de uma gincana musical
realizada em uma escola estadual do Municipio de Santo Angelo, onde o principal objetivo foi
a Cooperacdo entre os alunos que é o termo utilizado paradefinir aquilo que se faz para auxiliar
ao outro, de forma voluntéria, onde todos cooperam para um bem comum, dessa forma,
conforme Brotto (1999) os jogos cooperativos sdo capazes de transformar o condicionamento
competitivo para vencer na vida em alternativas cooperativas para o exercicio da boa
convivéncia, sendo que as gincanas podem ser um excelente meio para o desenvolvimento de
atividades de cooperacdo. Nesse sentido, a partir do PIBID (Programa Institucional de Bolsas
de Iniciagdo a Docéncia) foi elaborado um planejamento referente a uma gincana musical
contando com a colaboragéo da direcdo da escola. A gincana, portanto foi organizada por um
grupo de académicos do curso de Educacéo Fisica — bolsistas de iniciacéo a docéncia, que fazem
parte do subprojeto Educacéo Fisica-Ensino Médio. Este esta inserido na escola desde 2014. A
gincana foi criada afim de fazer com que todos os alunos das turmas cooperassem em prol de
um objetivo Unico, onde a turma toda deveria participar de todas as atividades desenvolvidas,
além, de cada turma ter um professor responsavel que deveria auxilia-los no decorrer da
gincana. A elaboragéo da gincana seguiu as seguintes etapas: 1°) Planejamento inicial com a
escolha das atividades que seriam desenvolvidas e a divisao destas por esta¢cdes onde cada turma
iniciaria em uma estacao. As atividades foram as seguintes: a) Musica com palavra, b) Qual é
0 cantor, ¢) Monte o trecho musical, d) Muasica de boca cheia, €) Mdsica e mimica f) MUsica
desenhada, g) Continue a musica, h) Acrostico musical i) Atividade bénus que consistia em
montar uma parédia com um trecho musical. Cada uma das atividades equivaleu a uma estagéo
com duracdo de dois minutos. Apds foi realizado um rodizio, de modo que todas as turmas
participassem de todas as atividades; 2°) Organizagdo do evento, busca por voluntérios para
auxiliar na execucdo das atividades, materiais necessarios; 3°) Realizacdo do evento. Esta
gincana proporcionou aos bolsistas de iniciagdo a docéncia uma nova experiéncia mostrando
que pode-se realizar algo diferenciado na escola, além disso constatou-se o retorno positivo
tanto por parte dos alunos quanto por parte dos professores, pois demonstraram-se muito ativos
durante as atividades e explanaram consideragdes acerca das atividades executadas.

Palavras chave: PIBID, Gincana musical, Ensino Médio.

Rosana Steinhaus da Rosa
Rosanasteinhaus_uri@hotmail.com
(55) 8148-0482
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EDUCACAO FISICA: VISAO DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO DE UMA
ESCOLA PUBLICA DA REGIAO NOROESTE DO ESTADO DO RS
Luiz Augusto Veiga Vargas
Carlos Augusto Fogliarini Lemos
Grupo Interdisciplinar em Educacéo Fisica — GIEF
URI- Campus Santo Angelo

Entre as disciplinas que fazem parte do curriculo escolar pode-se citar a Educagéo Fisica.
Disciplina que se constitui numa éarea de conhecimento que estuda e atua sobre um conjunto de
préticas (os jogos, as ginasticas, as lutas, as dancas e os esportes) ligadas ao corpo e ao
movimento criadas pelo homem ao longo de sua historia. Cabe & Educacéo Fisica introduzir o
aluno na cultura corporal de movimento, formando assim o cidaddo que vai produzi-la,
reproduzi-la e transformé-la. Ressalta-se que tem fungdo de preparar o aluno para ser um
praticante lucido e ativo, que incorpore o esporte e 0s componentes da cultura corporal em sua
vida, para deles tirar o melhor proveito possivel. Nesta perspectiva, esta investigacdo teve por
objetivo identificar a visdo de alunos do ensino médio sobre a sua Educacdo Fisica Escolar em
uma Escola Estadual da regi&o noroeste do estado do RS. Esse estudo caracterizou-se como um
estudo de caso descritivo realizado com 31 alunos de ambos os géneros de uma escola estadual.
Para a coleta de dados foi aplicado um questionario com questdes abertas e fechadas sobra a
visdo dos alunos sobre a sua Educagéo Fisica Escolar. Os dados foram analisados através de
estatistica descritiva e pelo método de categorizagdo. Constatou-se que das disciplinas que 0s
alunos mais gostam, a Educago Fisica (EF) ficou em segundo lugar com 14,7%. Nas disciplinas
que os alunos menos gostam a EF apresentou percentual de apenas 3,7%. Na analise do grau de
importancia das disciplinas, a EF demonstrou um baixo percentual de importancia (8,6%)
ficando distante da disciplina de portugués (19%) e matemaética (17,8%). J& os conteidos que 0s
alunos mais gostam nas aulas de EF, sdo os esportes coletivos o qual foi o0 mais citados por eles.
Os beneficios identificados pelos alunos estéo relacionados a salide e bem estar, porém néo se
tem clareza quanto a maneira que estes beneficios sdo proporcionados. Conclui-se que embora
os alunos gostarem de Educacéo fisica ndo atribuem importancia a mesma, fato que deve ser
melhor investigado. Acredita-se que a pesquisa possa servir de ferramenta de estudo
contribuindo com a reflexdo sobre o papel da Educagdo Fisica enquanto um componente
curricular obrigatério

Palavras-chave: Educagdo Fisica Escolar, disciplinas, Alunos.

Luiz-vargasl7@hotmail.com

Fone: (55) 9915-4372
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GINASTICA PARA TODOS: CONSTRUINDO CONHECIMENTO NA FORMACAO
INICIAL DOS ACADEMICOS DE EDUCACAO FiSICA DA URI - CAMPUS SANTO
ANGELO

Jodo Aleixo Moura Freitas

lury Oliveira

Cinara Valency Enéas Mirmann

URI — Campus Santo Angelo

Grupo Interdisciplinar de Educacéo Fisica — GIEF

A Federacdo Internacional de Ginastica através do seu Comité Executivo e dos Comités
Técnicos, define as modalidades ginasticas e uma dessas € a Ginastica para Todos. Segundo
Santos (2001), a Ginastica Para Todos (GPT) € uma ferramenta importante na educacao, pela
multiplicidade das possibilidades de expressdo, universalidade de gestos e facilidade de
incorporagdo de processos formativos e educacionais. Sendo sua principal caracteristica a
auséncia da competicdo, entendemos que a Ginastica Para Todos pode proporcionar, além do
divertimento e satisfagcdo provocada pela propria atividade (na medida em que busca o resgate
do ndcleo primordial da ginastica — o divertimento), o desenvolvimento da criatividade,
ludicidade, participacédo irrestrita, a apreensdo pelas pessoas das inUmeras interpretacdes da
ginastica, a busca de novos significados e possibilidades de expressdo gimnica. O presente
estudo, tem por objetivo relatar e experiéncia vivida e a contribuicdo que a GPT e a XIllI
Ginastrada da URI teve, na formacéo inicial dos académicos de Educagdo Fisica da URI —
Campus Santo Angelo. A ginastrada foi desenvolvida no primeiro semestre de 2015, nas
disciplinas de Metodologia do Ensino da Ginastica e Oficina de Experiéncia Docente I-A. No
primeiro momento, os académicos com orientacdo da professora, estudaram e aprofundaram o
conhecimento a respeito da GPT através de leituras, debates sobre artigos e videos. No segundo
momento, acompanhados pela professora os académicos foram desafiados a elaborar uma
coreografia com movimentos ginasticos. Os académicos foram divididos em cinco grupos, trés
gruposdo curso de licenciatura e dois grupos do curso de bacharel. Cada grupo recebeu a missao
de escolher/elaborar um tema, para em seguida desenvolver uma coreografia e entdo ser
apresentada na XIII Ginastrada da URI. A coreografia foi elaborada de forma livre e deveria
constar os elementos bésicos da ginéstica. O grupo que participamos apresentou sobre a cultura
espanhola. Realizamos uma pesquisa sobre musicas, dangas e costumes do pais escolhido. O
grupo contou com dez integrantes, sendo sete do sexo masculino e trés do sexo feminino. Para
o desenvolvimento da coreografia foi necessario muito dialogo, pois deviamos saber qual era a
limitacdo de cada componente e quais elementos que cada um poderia executar, tendo esse
diagndstico e os resultados da pesquisa sobre a cultura da Espanha, montamos a coreografia.
Durante os ensaios surgiram pequenos conflitos que foram superados, pois todos queriam dar
sua opinido. Resolvemos o problema através do didlogo, designamos alguns para a montagem
da coreografia, enquanto os outros s6 opinaram apés os colegas mostrarem a coreografia, assim
conseguimos com consenso melhorar a coreografia. A coreografia constituiu-se de elementos
giminicos (rolar, embalar, balancar, saltar, equilibrar), de equilibrio (vela, avido), flexibilidade
(ponte, espacato), forca (parada de mé&os, de cabeca), elementos acrobaticos (pirdmides) e
elementos de danca. Apesar de ter horario disponivel durante as aulas para esse processo uma
das dificuldades foi reunir o grupo para ensaiar em outros momentos. Contudo conseguimos
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superar os desafios e a coreografia ficou pronta. A X1l Ginastrada da URI aconteceu dia 7 de
julho no ginasio de esportes da universidade. O dia da apresentacdo foi marcante, pois além dos
cinco grupos do curso, a instituicdo convidou duas escolas da comunidade para a apresentacéo
e mostrar como a ginastica pode ser trabalhada nas escolas. Na ocasido da apresentacdo tivemos
que superar 0 medo, a vergonha e apresentar em publico o trabalho realizado. Esse momento
foi gratificante e significativo, pois vimos que € possivel trabalhar com a GPT e que através da
ginastrada todos independente da sua condi¢do podem participar. Todas as apresentagdes da
X1l Ginastrada foram gravadas e apds, foram assistidas pelos alunos, onde foi avaliado o
processo e visualizaram o resultado do trabalho realizado identificando os pontos positivos e 0s
pontos que poderiam ser melhorados. Acreditamos que a participacdo na Ginastrada ficara
marcada em nossas vidas, pois contribuiu com a nossa formacdo inicial. Como futuros
profissionais da area conseguimos visualizar como a ginastica pode colaborar na formagéo do
jovem, pois ela trabalha com elementos giminicos, com respeito e confianga no outro, fazendo
com que cresca a responsabilidade de quem pratica essa modalidade.

Palavras Chave: Ginastica para Todos, Formacéo Inicial, Educagdo Fisica.

Email: j.freitas1993 @outlook.com
Telefone: (55) 84623517 — (55) 97354846
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COMPETICAO ESCOLAR - UMA PRATICA A PARTIR DO PIBID
Mateus Pretto, Viviana da Rosa Deon
GIEF — Grupo Interdisciplinar de Educacéo Fisica — URI-Campus Santo Angelo

O JERGS (Jogos Escolares do Rio Grande do Sul) abrange vérias modalidades
esportivas, e tem como objetivo estimular os alunos da rede publica de ensino a pratica do
esporte como meio educativo. Rangel-Betti (2013) alerta que o esporte na escola deve ir além
da prética, deve-se também fazer uma reflexao social-pedagdgica acerca dele, pois no futuro os
alunos utilizardo o esporte como vivenciaram na escola, promotor de lazer, prazer ou desprazer,
competicdo exagerada, cooperacao, discriminacdo, hierarquizacdo ou lealdade. O estudo tem
por objetivo relatar uma experiéncia sobre os resultados de intervencdes de atletismo através
do PIBID (Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica) em uma escola da rede
plblica de ensino do municipio de Santo Angelo. Os bolsistas de Iniciagdo & Docéncia
desenvolveram uma Oficina de Atletismo, que teve como finalidade a participagdo dos alunos
interessados no JERGS. Os passos para a realizacdo da oficina foram: 1) selecéo da equipe que
foi composta por cinco alunos do ensino médio, sendo todos da categoria juvenil, os quais foram
selecionados a partir do seu desempenho nas aulas regulares de educacéo fisica, e, de acordo
com o resultado apresentado nos testes do PROESP (2009) aplicado nas turmas do ensino médio
no inicio do ano. Apos serem selecionados foram convidados a treinar; 2) realizacdo das
intervencdes: 0s treinos aconteceram em turno inverso a aula, os alunos foram divididos nas
provas que mais se adequavam. 3) Participa¢do no JERGS: participaram das provas de salto em
distancia, 100m rasos, 200m rasos, 400m rasos e no revezamento 4x100m. 4) Os resultados
atingidos na primeira fase da competigdo de abrangéncia municipal: primeiro lugar em grande
parte das provas acima citadas, exceto nos 400m rasos onde os alunos ficaram em segundo
lugar, avancando para a proxima fase que atinge todas as escolas pertencentes a coordenadoria
de educag&o do municipio de Santo Angelo. Na segunda fase — fase de coordenadoria: os alunos
ficaram em primeiro lugar nas provas de 200m rasos e no revezamento 4x100m, na prova dos
100m rasos ficaram em segundo lugar e na prova de salto em distancia em terceiro lugar. Na
terceira fase de abrangéncia regional: n&o obtiveram bons resultados ficando em quarto lugar
nas provas que haviamos classificados, mesmo assim foi uma grande experiéncia tanto para
mim como professor como para os alunos que nunca haviam chegado tdo longe nessa
competicdo. A motivacgdo dos alunos em participar ficou estampada em seus rostos. Os mesmos
relataram que irdo participar novamente no proximo ano. Galvdo (1995) se coloca a favor da
competicdo escolar, ele fala que na vida também existe competicéo e que a educacao fisica tem
a missdo de auxiliar o ser humano em sua conscientizacdo, porém, ressalta que na escola a
competicdo deve ser levada no sentido da promocdo humana e que ndo deve ser apresentada
para os alunos como é apresentada para os adultos. A partir das intervencdes e da vivéncia
relatada contatou-se que a competi¢do na escola, especificamente o JERGS é uma forma de
valorizar e canalizar as capacidades daqueles alunos que gostam da competig&o e possuem certa
predisposicdo para o esporte especificamente o atletismo, motivando-os a pratica de esportes.
Acredita-se também que essas competicdes possam revelar novos talentos esportivos.

Palavras-Chave: Esporte, Educacéo Fisica Escolar, Atletismo.
E-mail vdeofis@santoangelo.uri.br
Telefone: (55) 33137921
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GINCANA MUSICAL NA ESCOLA- UMA PROPOSICAO DE COOPERACAO
ATRAVES DO PIBID
Victor Streck Pivoto Vieiro, Saulo Wegner do Nascimento, Renata Lopes Macht, Ronaldo
Schmidt da Silva, Leandro Mensch, Alda Luciana Lunardi Lemos, Viviana da Rosa Deon
GIEF — Grupo Interdisciplinar de Educacio Fisica — URI-Campus Santo Angelo

Esta pesquisa se constitui de um relato de experiéncia dos bolsistas de iniciacdo a
docéncia do PIBID (Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcdo a Docéncia ) que descreve
aspectos de uma vivéncia de cooperacao para o inicio do ano letivo de 2015 para os alunos do
ensino médio de uma escola da rede estadual de ensino da regido das Missdes. Esta proposicao
foi por parte da professora supervisora com o intuito de instiga-los a realizarem agdes de
socializagao/cooperacdo no ambiente escolar. Atualmente, a cooperacao esta presente em quase
todas as proposi¢Oes para 0 processo de ensino/aprendizagem devido, principalmente, a duas
razdes: proporcionam mais e melhor aprendizagem dos discentes; e promovem um beneficio
social, ja que, normalmente, a interacdo entre 0s alunos acontece com entendimento, ajuda
matua, respeito, harmonia, de forma pacifica, tendendo a diminuir a violéncia. Somam-se a
estes aspectos a inclusdo de todos no grupo e a participacéo efetiva, fatores que colaboram para
0 aumento da autoestima e da valorizacdo de todos (NETO, 2012). Para a realizacéo da gincana
foram necessarios os seguintes passos para planejamento: 1) Primeiramente foi decidido sobre
a realizacdo de uma gincana de cunho cooperativo, entre os alunos do ensino médio. 2) Cada
um dos bolsistas de iniciagdo a docéncia ficou responsavel por uma parte da gincana, sendo
que, a primeira parte, que foi o planejamento inicial foi realizado por todos juntamente com a
professora supervisora. As demais comissfes ficaram organizadas da seguinte maneira: -
oratéria da gincana, ou seja, coordenacdo da gincana; - masicas, - organiza¢do dos alunos
durante a gincana e analise das atividades. 3) Execuc¢do da Gincana: a) Formagdo dos grupos:
Os alunos tiveram que dancar e se deslocar ao ritmo de uma mdsica dentro de um espaco
delimitado. Durante esta tarefa os alunos recebiam ordens para formar trios, duplas e assim por
diante até ficarem em dois grupos distintos. 4) Apds a formacao dos grupos as tarefas foram
realizadas. b) Os dois grupos competiram nas seguintes tarefas: 1° - Qual é musica: tocou uma
musica e 0s grupos tinham que acertar o0 nome da musica para ganhar o ponto, falava no
microfone quem chegasse primeiro a marca pré-estabelecida. 2° - Qual é o cantor: foram
tocados aleatoriamente musicas de cantores ou bandas e os alunos deveriam adivinhar quem
era o cantor ou banda. Falava no microfone quem chegasse primeiro a marca pré-estabelecida.
3° - Mdsica com a palavra: Foi sorteada uma palavra (ex: coracdo) e o grupo deveria cantar uma
musica com a palavra sorteada ndo podendo repetir a musica. 4° - Complete a letra: Era tocado
um pedago de uma musica, quando a musica parasse o grupo deveria completar a letra (a frase
seguinte) para ganhar o ponto. Cantava no microfone quem chegasse primeiro a marca pré-
estabelecida, se 0 grupo errasse passava a vez para 0 outro grupo. 5° - Seguindo o estilo: Foram
sorteados estilos de musica (rock, pagode, sertanejo...) e 0s grupos deveriam cantar uma musica
no estilo sorteado. 6° - Mimica musical: o grupo escolheu um integrante do grupo para ouvir a
musica nos fones e este fazia mimica para seu grupo adivinhar qual era o nome da musica.
Todas as tarefas foram pontuadas e ao final os alunos recebiam o resultado para saber quem era
0 grupo vencedor. Ao concluir esse trabalho conseguiu-se perceber a participacdo dos alunos
em relacéo a aula realizada na qual todos ficaram entusiasmados com a nova forma de envolver
um conteudo diferente como a masica na educacéo fisica. Durante as atividades alguns alunos
comecaram retraidos, mas ao longo da gincana foram interagindo cada vez mais, por serem
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atividades dindmicas a grande maioria participava e nas provas cooperativas agiam com a
coletividade e espirito de equipe.

Palavras — Chave: Cooperagdo, Gincana, Educacéo Fisica.

Email vdeofis@santoangelo.uri.br
Telefone: (55) 33137921
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A GINASTICA COMO CONTEUDO NAS AULAS DE EDUCAGCAO FISICA -
INTERVENCOES A PARTIR DO PIBID

Rita Braga Dias, Romulo Vargas, Viviana da Rosa Deon
Universidade Regional integrada- URI- Campus Santo Angelo
GIEF- Grupo Interdisciplinar de Educagéo Fisica
A ginastica é considerada um conteldo escolar que visa vivenciar, conhecer,
compreender e criar novas possibilidades de expressdo e, ainda possui variagdes de movimentos
que contribuem para o desenvolvimento tanto do aspecto fisico e motor quanto para o
desenvolvimento intelectual e social (AYOUB, 2004) ( SOUZA,1997). Sendo assim esse relato
tem por objetivo explanar (expor) as vivéncias obtidas por meio das aulas de ginastica
realizadas nas aulas de Educacéo Fisica em uma escola publica com alunos do 2° ano do Ensino
Médio pelos bolsistas de iniciagdo a docéncia. A proposta de trabalhar com a ginastica nessa
turma estava prevista no plano de trabalho elaborado pela professora de Educagdo Fisica
juntamente com os académicos bolsistas do PIBID (Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo & Docéncia) presentes na escola. Tinhamos como objetivo para as intervencdes
vivenciar diferentes movimentos relacionados a ginastica artistica, acrobatica e ritmica a fim
de preparagdo para a montagem da gymnaestrada, além de incentivar o bom comportamento
dos alunos e ainda respeito ao seu proprio corpo, seus limites e potencialidades e respeito ao
corpo do colega. Para planejar as aulas buscou-se encaixa-las nas trés dimensdes do
conhecimento sendo eles conceitual, procedimental e atitudinal. Primeiramente foi realizada
uma introducdo tedrica apresentando a ginastica, sua origem e um pouco da histdria, além de,
utilizar videos com demonstragdes e eventos gimnicos, surgindo também a ideia de fazer uma
apresentacao que envolve elementos da ginastica e da danca, conhecida como Gimnaestrada. A
parte pratica foi desenvolvida de forma ludica, onde foram respeitadas as limitaces de cada
aluno, durante a aula foi proposto e demonstrado pelo professor o elemento gimnico através de
educativos, assim, zelando suas dificuldades, os alunos analisavam esses para entdo dar-se
inicio a sua vivéncia. Em destaque, pudemos perceber a vontade e determinagcdo dos mesmos
para com a atividade sugerida, realizando com extrema disposi¢éo, portanto, evoluindo a cada
aula ministrada. Na primeira aula pratica foi trabalhado avido, vela e diferentes tipos de rolos,
apesar de serem elementos pouco conhecidos, todos se empenharam em realizar. Na segunda
aula, trabalhamos a ponte, a roda, a rondada, o espacato e a pirdmide, onde mais uma vez houve
aplicagcdo da turma em praticar. Na terceira aula, oportunizamos a retomada de todos os
elementos praticados, assim, dando inicio aos ensaios para a Gimnaestrada. Nesse interim,
percebeu-se todo o respeito e educacéo da turma em relagdo a si mesma, demonstrando total
companheirismo entre eles em relagdo ao auxilio para que cada um pudesse ter a experiéncia
da atividade proposta. Chegou até n6s um projeto interdisciplinar juntamente com a professora
de literatura, a qual nos propds a elaboragdo de uma apresentacdo de ginéstica com uma poesia
que foi transformada em musica. Apds algumas sugestdes escolhemos a musica Aquarela
cantada por Toquinho para montar a coreografia. Ao longo dos ensaios, constatou-se que 0s
alunos tiraram proveito das intervencbes de ginastica, pois realizavam 0s movimentos
facilmente e com destreza. Proporcionamos aos alunos total liberdade para intervir, opinar e
sugerir no andamento e execugdo dos ensaios. Ao final a coreografia foi montada a tempo
gerando grande satisfacdo por parte da professora da disciplina de literatura, dos demais
professores e da equipe diretiva da escola, assim como nos alunos das outras turmas. Em suma,
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podemos ressaltar que atingimos nosso objetivo de forma satisfatoria, pois conseguimos
transmitir tudo que planejamos, resultando no pedido dos alunos para que continudssemos com
a ginastica, uma vez que perceberam-na como possibilidade de novas préticas e expressdes
corporais no ambiente escolar.

Palavras-chave: Ginastica- Escola- PIBID
Rita Braga Dias

Rytabraga@hotmail.com
(55) 8148-2336
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Area Tematica: Formacao Profissional e Mundo do Trabalho
IMPORTANCIA DA FUNDERGS PARA O RIO GRANDE DO SUL
Sidinei Both Hammes, Carlos Augusto Fogliarini Lemos, Edimilson de Souza Pretto
URI Santo Angelo

A Fundacéo de Esporte e Lazer do Rio Grande do Sul - FUNDERGS, criada em
2001 tém como objetivo planejar, coordenar e executar a politica de esporte e lazer no RS. E
uma fundagdo voltada ao desenvolvimento do esporte e do lazer, com foco no Esporte
Educacional, Esporte de Rendimento e Esporte de Participacdo. A Entidade é vinculada a
Secretaria Estadual do Turismo, Esporte e Lazer do RS (SETEL). A FUNDERGS realiza jogos
de todos os niveis, editais para apoio financeiro para projetos esportivos, programas como 0s
Polos Regionais de Desenvolvimento do Esporte e do Lazer e administra o Centro Estadual de
Treinamento Esportivo (CETE). Através de 8 Polos Regionais, criados a partir de 2013, a
FUNDERGS tem alcangado importantes resultados, atingindo todas as regifes do Estado,
buscando descentralizar e democratizar as politicas publicas voltadas ao esporte e lazer. Porém
0 Governador José lvo Sartori encaminhou um pacote de medidas para enxugar as contas do
estado, e entre elas podera ser votada a extingdo da FUNDERGS. Contrapondo a esta ideia,
Claudio Gutierrez ex-presidente da FUNDERGS lista alguns motivos para que a mesma hao
seja extinta: “A FUNDERGS ndo tira dinheiro do caixa do Estado, capta recursos para o Estado.
De seu orcamento de 20 milhdes para 2015, 16,5 milhdes vem de fora do RS. A FUNDERGS
capta mais de cinco vezes o que custa. [...] Uma Secretaria poderia fazer o mesmo que a
FUNDERGS faz? Nao! Se tentar fazer saira mais caro, mais burocratizado e mais lento, pelos
entraves legais. Uma fundacédo gerencia recursos captados, realiza editais publicos para projetos
sociais esportivos, celebra e acompanha convénios e promove atividades diretas de mais forma
mais agil, técnica e econdmica que uma secretaria de estado. [...] Gastar pouco em esporte
economiza muito em salde. O Brasil vive uma virada epidemioldgica. As doengas que
predominam ndo sdo mais as infectocontagiosas, mas as Cronicas N&o Transmissiveis
(DCNTs). Nosso Ministério da Salde esti aliado a Organizacdo Mundial da Salde no
desenvolvimento da Estratégia Global para enfrentamento das DCNTS, que se baseia em dois
pilares: atividade fisica e alimentacdo saudavel. Manter a FUNDERGS é barato e promove
saude; manter hospitais € caro e remedia doengas”. Neste mesmo entendimento o Deputado
Federal Jo&o Derly protestou na Camara Federal contra a extingdo da FUNDERGS: “A extingéo
da FUNDERGS ndo vai ajudar o Rio Grande do Sul a superar a atual crise financeira. Além
disso, faz parte de um projeto de desmantelamento das politicas publicas e dos servigos do
Estado que nos levardo a ter uma sociedade cada vez mais adoecida, violenta e sem esperanca”.
Portanto a FUNDERGS faz sua parte na promocao de esporte e lazer para a comunidade, como
é direito de cada cidaddo, todos 0s anos apoia diversos projetos sociais, atletas, prefeituras e
entidades que sdo contemplados através de editais, além disso a entidade realiza eventos
tentando alcangar o méximo de pessoas, promovendo a participacdo e a inclusdo através do
esporte. Dentre os eventos podemos citar 0s Jogos dos Povos Indigenas, Gauchdo de Varzea,
Jogos Intermunicipais do RS (JIRGS), PARAJIRGS, Campeonato Estudantil do RS (CERGS),
PARACERGS, Jogos Abertos dos Surdos do RS (JASRS), Festival Paralimpico, Jogos de
Integracdo de Pessoas ldosas, Jogos Escolares da Juventude e Paralimpiadas Escolares. Além
disso administra o Centro de Treinamento Esportivo (CETE), que contempla atletas e
comunidade com diversos esportes, tais como Iniciacdo desportiva infantil, Atletismo,
Basquete, Badminton, Boxe, Bocha, Capoeira, Esgrima, Ginastica artistica, Ginastica, Goalball
Handebol, Hapkido, Jiu-jitsu, Judd, Karaté, Kick-boxing, Krav maga, Artes Marciais Mistas
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(MMA), Levantamento de Peso, Muay Thai, Taekwondo e vblei. De acordo com o que foi
exposto, pode-se afirmar que se a extingdo da FUNDERGS realmente ocorrer sera uma perda
muito grande para o esporte gaicho e um retrocesso imenso na area de Politicas Pdblicas do
Esporte e do Lazer.

Palavras-chaves: FUNDERGS, Politica Publica, Esporte.

Rua F, 1277, Bairro Vera Cruz, Santo Angelo RS.
E-mail: sidineihammes@yahoo.com.br Telefone: (55) 96-5 3863
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Area Tematica: Atividade Fisica, Satde e Treinamento Esportivo

HIDRATAGAO NA ATIVIDADE FISICA

Alessandro Oliveira da Luz, Carlos Kemper
URI - Santo Angelo
Em primeiro lugar a hidratagdo pode ser um fator determinante durante a realizagéo de
uma atividade fisica, seja antes, durante, ou depois, pois com uma boa reposi¢do hidrica a
tendéncia é que o atleta mantenha o desempenho que vem apresentando, e possivel que até
melhore no decorrer da atividade, no entanto dependendo da estratégia de reposicéo de liquidos
pelo atleta durante o exercicio, pode ser crucial para seu desenvolvimento no decorrer da
realizacdo da mesma, sendo de forma a favor ou contra se no caso ingerir de modo exagerado,
podendo implicar consequéncias graves do ponto de vista em relacdo a saide (NOAKES;
2004).0BJETIVO Verificar a importancia das pessoas se manterem hidratadas durante a
realizagdo da atividade fisica e quando realizar a reposicao hidrica. Metodologia: O estudo teve
como caracteristica a pesquisa bibliografica onde o pesquisador optou pela qualidade dos
artigos, estabelecendo uma relacdo entre a atividade fisica com a hidratacdo. Existem varios
fatores que devemos considerar quando se pensa em hidratacdo na atividade fisica. Um deles é
a reposicdo de liquido que é proporcional a alguns fatores como intensidade do exercicio,
condicBes climéticas, condicionamento fisico do atleta, e caracteristicas individuais do atleta.
(MAUGHAN & LEIPER, 1994). Os mesmos autores destacam que a hidratacdo € muito
importante durante a realizacdo do exercicio, mas também relatam que a necessidade de
reposicdo hidrica pode variar de atleta para atleta amador, e que deve ser feita de forma
voluntaria antes mesmo que se tenha sede, orienta-se que seja feita a ingestéo de liquido antes,
durante e depois do exercicio que podera ser de grande beneficio para 0 bom desempenho do
atleta, e para auxiliar na sua recuperacdo para as praticas seguintes. Segundo o colégio
americano de medicina do esporte (ACSM, 1996) e para assegurar 0 estado de hidratagdo, 0s
atletas devem ingerir aproximadamente 500 a 600 ml de &gua ou outra bebida esportiva duas a
trés horas antes do exercicio e 200 a 300 ml 10 a 20 minutos antes do exercicio, bem como
durante o exercicio comecar a beber logo e em intervalos regulares, com o objetivo de consumir
liquido em uma taxa suficiente para repor toda a agua perdida através do suor, ou consumir a
maior quantidade, porém tolerada (MURRAY, 1997; MACHADO - MOREIRA et al, 2006).
Portanto conclui- se que a hidratacdo se realizada antes, durante e depois do exercicio é um
fator determinante para o bom desempenho do atleta e também auxilia na sua recuperacéo, e
que a reposicdo hidrica deve ser bem planejada pelo individuo, de modo que a ingestéo de
liquido deve ser feita de forma voluntaria antes mesmo que se tenha sede, mas sempre se tendo

um cuidado para ndo ingerir de forma exagerada para ndo haver danos & salde.

Palavras — Chave: Hidratagdo, atividade fisica, exercicio fisico.

Alessandro.girua@gmail.com
Contato: 5596314489
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Area Tematica: Atividade Fisica, Salde e Treinamento Esportivo
O EFEITO AGUDO E CRONICO DE 14 SEMANAS [?E TREINAMENTO
CARDIORRESPIRATORIO E RESISTIDOS EM INDIVIDUOS HIPERTENSOS

BACKES, Luana Beatriz, SCHERER, Francine, KEMPER,ACarIos
URI- Campus Santo Angelo
GIEF- Grupo Interdisciplinar de Educagéo Fisica

O exercicio fisico é atualmente, a principal recomendacéo clinica no que diz respeito a
doencas cardiovasculares e existem numerosas préticas propostas para a restauragdo da satde
na reducdo da Pressdo Arterial (PA), sendo que os efeitos fisioldégicos decorrentes podem ser
classificados em agudos e cronicos. A sua préatica regular leva a uma reducéo da PAS/PAD em
-3,0/-2,AmmHg, esta reducdo aguda ocorre nos minutos ou horas subsequentes a prética fisica
e e verificada por intermédio do chamado efeito de hipotenséo pds-exercicio, esta diminuicéo
pode durar até cerca de 22 horas. Diferencas genéticas, na etiologia da hipertensdo, dos efeitos
farmacoldgicos podem justificar a diferente resposta tensional ao esforgo fisico entre os
individuos hipertensos. O presente estudo tem por objetivo comparar os efeitos de 14 semanas
de treinamento cardiorrespiratorio e resistidos na pressdo arterial de hipertensos. A amostra foi
composta por 5 individuos sendo 3 do sexo masculino e 2 do sexo feminino, hipertensos, idosos
e de origem branca. A Pressdo Arterial foi aferida pelo método auscultatorio e o aparelho
utilizado foi o esfigmomandmetro de coluna de mercurio. Ao chegarem ao local os hipertensos
permaneciam 5 minutos sentados e apGs sua Pressdo Arterial era aferida (pré). Apds a
verificacdo os mesmos realizavam atividades aer6bias e exercicio resistido, musculacdo, onde
era verificada novamente a Pressao Arterial (pds) e monitorada até 15 minutos (15°) apés os
exercicios, com intervalos de 5 minutos entre cada verificacdo. Foi utilizada a estatistica
descritiva para andlise dos dados. Os dados da presséao arterial sistdlica (PAS) foram: Individuo
1 (76 anos), primeira sessdo, PAS pré 146mmHg e a p6s 162mmHg, depois dos 15’ diminuiram
para 148mmHg, passadas 14 semanas a PAS pré foi de 138mmHg e a p6s 152mmHg, ap6s 15’
128mmHg. Individuo 2 (50 anos), no primeiro dia PAS pré 122mmHg e a pds 156mmHg,
depois dos 15° passaram a ser 136mmHg, apds 14 semanas PAS pré 132mmHg e a po6s
142mmHg, passados 15’ 132mmHg. Individuo 3 (73 anos), PAS pré 138mmHg, poés
162mmHg, 15’ em repouso retornaram a 146mmHg, ja passados 14 semanas a PAS pré
138mmHg, p6s 142mmHg, 15 em repouso passou a ser 138mmHg. Individuo 4 (70 anos), PAS
pré 124mmHg e a pds 134mmHg passados os 15’ voltaram aos niveis iniciais, ap6s 14 semanas,
PAS pré 124mmHg e a p6s 136mmHg, depois de 15’ 124mmHg. Individuo 5 (62 anos), PAS
pré 132mmHg e a pds 160mmHg ao estarem 15” em repouso a PAS passou a ser 124mmHg,
depois de 14 semanas PAS pré 126mmHg, p6s 132mmHg e apds 15° 122mmHg. Quando
analisamos a Pressdo Arterial Diastolica (PAD) o Individuo 1 apresentou a PAD pré 78mmHg,
pds 78mmHg, depois dos 15°, 70mmHg, passadas 14 semanas a PAD pré foi de 84mmHg e a
pds 88mmHg, apds 15’ diminuiu para 74mmHg ja o Individuo 2 teve a PAD pré 82mmHg e a
pds 88mmHg, passados 15’ diminuiu para 82mmHg, apds 14 semanas a PAD pré 90mmHg e a
pds 92mmHg, depois dos 15° a PAD permaneceu 92mmHg, ao analisarmos o Individuo 3, a
PAD pre foi de 82mmHg e a p6s 84mmHg, ap6s 15’ retornou a 82mmHg, depois de 14 semanas
de exercicio fisico a PAD pré 88mmHg e a p6s 88mmHg, ao estar 15° em repouso a PAD
manteve os niveis iniciais, No Individuo 4, PAD pré 82mmHg e a pds 82mmHg, depois dos
15" a PAD permaneceu 82mmHg depois de 14 semanas de exercicios fisicos a PAD pré
82mmHg, pds 84mmHg, depois dos 15°, 82mmHg,e o Individuo 5, PAD pré 78mmHg e a p6s
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88mmHg, ao estar 15’ em repouso a PAD diminuiu para 72mmHg, p6s 14 semanas de
exercicios fisicos a PAD pré 84mmHg e a pds 84mmHg, passados 15’ diminuiu para 82mmHg.
Assim podendo concluir que as alteragcbes agudas foram 0 aumento gradativo da Pressédo
Arterial Sistélica durante a sessdo de treinamento e tendo uma diminuicdo nos 15’ de repouso,
ao comparar o pré-treinamento com o pos, podemos observar que de maneira crénica a PA
diminuiu e em relacdo as alteragdes da PAS, a PAD também sofre algumas mudancas, porém
menos acentuadas.

Palavras Chaves: Hipotensao, Hipertensao, Efeitos Cronicos e Agudos.

Rua Daltro Filho 01979 AP301
luanabackes2010@hotmail.com
9725-6439
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AVALIAGAO DA AGILIDADE E DO EQUILIBRIO DINAMICO DOS
PARTICIPANTES DOS GRUPOS DE EDUCACAO EM SAUDE DO PET -
VIGILANCIA EM SAUDE
Leticia Ullmann, Carlos Kemper, Tiago Bittencourt de Oliveira, Cristiane Santana Paveglio.
Programa de Educacdo pelo Trabalho — PET - Vigilancia em Saude
URI — Campus Santo Angelo
O envelhecimento causa uma diminuigdo da agilidade e do equilibrio dindmico dos
individuos, gerando dificuldades durante as Atividades da Vida Diaria (AVDs). O exercicio
melhora a mobilidade das articulagcdes e a forga muscular, prevenindo lesdes e quedas. O
Programa de Educacdo pelo Trabalho (PET), na diretriz Vigilancia em Sadde, realiza com o0s
bolsistas dos cursos da area da saude, grupos nas comunidades de Santo Angelo. Estes grupos
sdo compostos por hipertensos e diabéticos. O objetivo deste trabalho é verificar a agilidade e
equilibrio dindmico de hipertensos e diabéticos participantes dos grupos de educagdo em saude
do PET- Vigilancia em Saude. O estudo realizado foi um estudo quantitativo. Foi utilizado
como instrumento para essa verificagdo o teste de sentar e levantar cronometrado. A amostra
deste trabalho foi de 21 individuos com idade entre 56 e 84 anos, sendo destes 12 individuos
do género masculino e 9 do género feminino. Todos os participantes do teste assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido de sua participagdo. O teste de sentar e levantar
cronometrado necessita dos seguintes equipamentos: uma cadeira, uma fita métrica, um
crondmetro e um cone. Os participantes foram instruidos a levantar da cadeira, caminhar ao
redor do cone e voltar a sentar, 0 mais rapido possivel. O teste foi aplicado trés vezes, e foi
definido o menor tempo dos trés para andlise, conforme protocolo do teste. O resultado é
comparado com a tabela que indica o percentil, dividido em masculino e feminino e por faixas
etarias. Os resultados encontrados foram classificados pela média, onde a média de idade geral
foi de 63,59+7,41 anos. A média dos resultados do teste das mulheres foi de 6,39+1,26
segundos. J& a dos homens foi de 6,49+1,44 segundos. De acordo com o percentil da tabela
analisada os participantes em geral, 4/21 obtiveram percentil 5,00, 1/21 obteve percentil 10,00,
2/21 obtiveram percentil 15,00, 3/21 obtiveram percentil 20,00, 3/21 obtiveram percentil 25,00,
1/21 obteve percentil 30,00, 3/21 obtiveram percentil 35,00, 2/21 obtiveram percentil 60,00,
1/21 obteve percentil 65,00 e 1/21 obteve percentil 70,00. Obtendo-se assim a media de
percentis feminino de 33,33+23,18 e no masculino de 23,75£17,98, respectivamente. A média
de idade das mulheres foi de 64,33+8,09 anos e a dos homens foi de 68,33+6,70 anos. Conclui-
se que as mulheres estdo com o nivel de agilidade e equilibrio dindmico melhor que a dos
homens, porém a maioria em ambos 0s géneros se encontram em um nivel insatisfatorio a
regular.

Palavras-chave: equilibrio dindmico, agilidade, PET-Salde.

Leticia Ullmann

E-mail: leti.ullmann@r7.com

Rua Universidade das Missdes — 270
(55) 9144-5286
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O EFEITO AGUDO DO EXERCICIO FiSICO NA PRESSAO ARTERIAL APOS 14
SEMANAS DE TREINAMENTO EM INDIVIDUOS HIPERTENSOS.

Francine Scherer, Carlos Kemper.
Universidade Regional e Integrada do Alto Uruguai e das Missoes

A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma condicdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA), o exercicio fisico
comprovadamente tem sido um bom aliado no controle a niveis elevados de Pressdo Arterial
sendo que a principal ajuda é a reduc&o dos niveis pressoricos no repouso sendo um dos fatores
mais importantes no tratamento de hipertensdo de grau leve a moderado. Sabe-se que para
individuos hipertensos o maior beneficio do treinamento fisico esta na hipotensdo pds
exercicios, podendo permanecer até 22h. O presente estudo tem por objetivo, verificar as
alteragdes da pressdo arterial em uma sessdo de treinamento fisico, apds 14 semanas de
treinamento cardiorrespiratorio e resistido em individuos hipertensos. O tipo de estudo é quase
experimental, sendo a amostra composta por 5 individuos, sendo 3 do sexo masculino e 2 do
sexo feminino, com hipertensos em uma rotina de 14 semanas de exercicios fisicos. As sessdes
eram realizadas nas segundas e sextas-feiras a tarde, nos horarios entre as 14 h e 16h, a pressao
arterial era aferida quando os idosos chegavam (pré). Ap0s a verificagdo 0os mesmos realizam
20 minutos de atividades aerdbias, entdo era verificada novamente a pressdo arterial pos o
exercicio, verificando também a cada 5 minutos até o tempo de 15 minutos com o individuo em
repouso. Pelos dados coletados podemos verificar alteracfes na Pressao Arterial Sistolica: No
individuo 1 (70 anos), a PAS pré era de 124mmHg, sendo que, p6s exercicio fisico alterou-se
para 136mmHg, com o corpo em 15 minutos de repouso constatou-se uma diminui¢éo para
124mmHg, retornando aos niveis iniciais. No individuo 2 (63 anos), a PAS pré era de
126mmHg, e a pés 0s exercicios aerébios constatou-se um aumento para 132mmHg, sendo que,
apds os 15 minutos, diminuiu para 122mmHg. No individuo 3 (78 anos), a PAS pré era de
138mmHg, sendo que, depois dos exercicios fisicos aerdbios alterou-se para 152mmHg, com
0s 15 minutos de repouso constatou-se uma diminuigdo na PAS para 128mmHg. No individuo
4 (50 anos), a PAS pré é 132mmHg, apds os exercicios aerobios alterou-se para 142mmHg, em
15 minutos de repouso constatou-se uma diminui¢do para 132mmHg, retornando aos niveis
iniciais. No individuo 5 (76 anos), a PAS pré foi de 138mmHg, sendo que, depois dos exercicios
fisicos aerdbios alterou-se para 142mmHg, nos 15 minutos de repouso observou-se uma
diminuicéo passando a ser 138mmHg. Podendo observar que os exercicios ndo tiveram grandes
alteracdes na intensidade, pois a presséo arterial em alguns casos ndo alterou-se muito e todas
as pressdes em 15 minutos de repouso voltaram para 0s niveis iniciais. J& na Pressao Arterial
Diastdlica o individuo 1 apresentou a PAD pré 82mmHg, pds 84mmHg, depois dos 15,
82mmHg, j& o individuo 2 teve a PAD pré 84mmHg e a p6s 84mmHg, passados 15’ diminuiu
para 82mmHg, ao analisarmos o individuo 3, a PAD pré foi de 84mmHg e a p6s 88mmHg, apos
15" diminuiu para 74mmHg. No individuo 4, PAD pré 90mmHg e a p6s 92mmHg, depois dos
15" a PAD permaneceu 92mmHg e o individuo 5, PAD pré 88mmHg e a pds 88mmHg, ao estar
15’ em repouso a PAD manteve os niveis iniciais, assim podendo visualizar que ao contrario
da PAS, a PAD ndo alterou-se muito, provavelmente pela vasodilatacdo provocada pelo
exercicio fisico. Assim podendo concluir que na presséo arterial sistélica houve um aumento
pds exercicio, porém em 15 minutos pds exercicio retornaram aos niveis de repouso, ja a PAD
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ndo sofreu alteragbes. Mostrando-se que 14 semanas foi um tempo suficiente para a presséo
arterial voltar aos niveis de repouso na amostra estudada.

Palavras chaves: Hipertenso, Efeito Agudo e Hipotenséo.

Francine Berwanger Scherer
Francinescherer.fs@gmail.com
Rua Borges de Medeiros, 258
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RELACAO ENTRE O NiVEL CARDIORRESPIRATORIO, GLICEMIAE A
PRESSAO ARTERIAL DOS PARTICIPANTES DOS GRUPOS DO PET-
VIGILANCIA EM SAUDE
Leticia Ullmann
Carlos Kemper
Tiago Bittencourt de Oliveira
Raquel Missio.
Programa de Educacdo pelo Trabalho — PET - Vigilancia em Saude
URI — Campus Santo Angelo

O nivel cardiorrespiratorio é a capacidade dos sistemas circulatério e respiratorio de
fornecerem oxigénio durante as Atividades da Vida Diaria (AVD). O exercicio fisico é um
estimulo estressor e os ajustes cardiovascular, respiratorio e metab6lico podem ser avaliados
por meio da mensuracao da capacidade funcional do individuo. A mensuragdo da capacidade
funcional se torna importante e necesséria a partir do momento em que variagfes na tolerancia
ao esforco fisico podem refletir em estado fisicamente ativo, sedentario ou até mesmo de
presenca de doencas. Uma das patologias pode ser o diabetes mellitus, que ¢ uma doenga
metabdlica caracterizada por um elevado nivel da glicose no sangue quando o individuo se
encontra em jejum, tendo como caracteristica defeitos na secre¢cdo ou da incapacidade de
utilizar a insulina. O exercicio fisico praticado regularmente auxilia no controle da glicemia
sanguinea pois 0 mesmo utiliza a glicose como fonte de energia para a contragdo muscular.
Outra patologia pode ser a hipertensdo arterial sistémica que é uma doenca multifatorial
caracterizada pela manutencdo de niveis elevados de pressdo arterial sistélica (=140 mmHg)
e/ou diastolica (>90 mmHg). A pratica de exercicios fisicos é um tratamento ndo
medicamentoso que acarreta redugdes na presséo arterial de repouso de pessoas hipertensas. O
objetivo deste trabalho € verificar o nivel cardiorrespiratorio e sua relacdo com a diabetes e
pressao arterial dos participantes dos grupos de educagdo em salde do PET- Vigilancia em
Saude. Este estudo € um estudo quantitativo. Foi utilizado como instrumento para essa
verificacdo o teste de caminhada de 6 minutos. A amostra deste trabalho foi constituida por 17
individuos de ambos os géneros, que participavam dos grupos de educagdo em saude do PET-
Vigilancia em Salde, com idade entre 56 e 84 anos. Destes 8 sdo do género masculino e 9 sdo
do género feminino. Todos os participantes do teste assinaram um termo de consentimento livre
e esclarecido de sua participacdo. Antes e depois da realizagcdo do teste de caminhada foi
realizada a coleta de dados da glicemia e da pressdo arterial dos participantes. O resultado
encontrado na glicemia a partir da média geral antes do teste foi de 176,82+61,59 mg/dL e,
apos a realizacéo do teste foi de 143,88+62,00 mg/dL, tendo uma alteracdo significativa nos
indices glicémicos. A média da Pressdo Arterial Sistolica (PAS) antes do teste foi de
132,94+16,11 mmHg e apo6s foi de 147,05+£20,84 mmHg, tendo uma alteragdo significativa no
aumento da pressdo arterial sistélica. A Presséo Arterial Diastélica (PAD) antes do teste foi de
75,29+£10,67 mmHg, no pos-teste foi de 82,94+22,01 mmHg, ndo tendo uma alteracdo
significativa. Apo6s analise dos resultados, conclui-se que 6 minutos sdo suficientes para a
diminuicéo significativa da glicemia e do aumento significativo da presséo arterial sistolica. A
pressdo arterial diastolica ndo apresentou aumento significativo.

Palavras-Chave: Nivel Cardiorrespiratorio, Pressdo Arterial, Glicemia.
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EFEITOS DA SUPLEMENTAGCAO DE CREATINA

Matheus Duarte Machado, Carlos Kemper
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes

A creatina € uma amina de ocorréncia natural sintetizada endogenamente pelo figado,
rins e pancreas, a partir dos aminoécidos glicina, arginina e metionina, podendo também ser
obtida via alimentacdo, especialmente pelo consumo de carne vermelha e peixes; uma vez
dentro das células, é convertida em fosfocreatina e utilizada como reserva de energia,
principalmente nas células do musculo esquelético. A fosfocreatina intramuscular exerce
funces relevantes de regulagdo do metabolismo energético durante a contragdo muscular e
repouso atuando parcialmente na sintese de ATP a partir de ADP em exercicios de alta
intensidade e curta duracdo via reagdo mediada pela enzima creatinaquinase. Esta reserva,
embora limitada, é suficiente para atuar como um tampdo temporario de ATP, até outros
processos regeneradores do ATP atingirem sua maxima velocidade. A creatina é amplamente
utilizada, sobretudo, por atletas e individuos fisicamente ativos, devido aos seus possiveis
efeitos ergogénicos sobre a massa muscular e o desempenho fisico anaerébio. Em varios
trabalhos, os resultados da suplementacdo de creatina s&o divergentes, muitos mostram
incremento no desempenho fisico e na composicdo corporal, enquanto outros ndo encontram
melhoria na performance esportiva. A forma pela qual a creatina aumentaria a forga e a massa
muscular, bem como o desempenho esportivo, ainda ndo é completamente conhecida. Partindo
deste impasse este trabalho teve como objetivo analisar e compreender o efeito da creatina sobre
0 organismo no auxilio sobre o desempenho fisico de individuos praticantes de musculag&o.
Para analise dos dados foi escolhida a pesquisa bibliografica, sendo que ela é feita a partir do
levantamento de referéncias tedricas ja analisadas e publicadas por meios escritos e eletrénicos;
a busca bibliogréfica se deu nos bancos de dados dos sites Scielo e Google Académico. Foram
analisados dez artigos e como resultados, sete estudos comprovam o efeito ergogénico da
creatina no desempenho fisico, havendo um melhor rendimento dos praticantes no treinamento
de forca e treinamento aerdbico e foi constatado um maior ganho de massa magra. Porém nem
todos os estudos indicaram resultados positivos do efeito ergogénico da creatina, sendo que sua
suplementagdo ndo exerceu um aumento de forca significativa em exercicios de alta intensidade
em alguns estudos e que como muitos acreditavam a creatina ndo esta ligada diretamente com
a hipertrofia muscular. Contudo uma justificativa para os resultados negativos pode ser
reconhecida por conta dos diversos fatores metodoldgicos de cada estudo analisado, como o
tempo de analise e a realizagdo do estudo, vale ressaltar que se recomenda no minimo seis
meses para se obter resultados precisos e este fator pode ter determinado a concluséo de alguns
estudos. Baseado nos resultados apresentados neste estudo conclui-se que a suplementagédo de
creatina aumentou a producdo de trabalho total em esforcos maximos intermitentes no
cicloergbmetro de praticantes de treinamento de forca, sugerindo que a suplementacdo de
creatina pode sim melhorar o desempenho fisico em esforcos repetidos de alta intensidade e
curta duracéo.

Palavras-chave: Creatina, Desempenho Fisico, Suplementacéo.
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Area Tematica: Desenvolvimento Humano, Salde e Educacéo

DESENVOLVIMENTO MOTOR E O DESEMPENHO ESCOLAR DE CRIANCAS
DOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
Viviane Machado da Silva
Carlos Kemper
Barbara da Silva Fontana
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes

A maioria das atividades escolares é reservada a mente e 0 espago para o corpo fica
isolado e escondido, percebe-se entdo a pouca importancia que os professores dao as atividades
motoras e fisicas, onde o brincar parece ser descartado das atividades pedagdgicas, onde a
escrita e a leitura séo vistas como fundamentais. Esquecendo-se de buscar atingir todas as areas
do desenvolvimento integral das criancas, pois é no inicio da escolarizacdo que as mesmas
ampliam as suas habilidades motoras, a percepcdo do tempo e do espaco, habilidades que
contribuem tanto para a aprendizagem motora quanto para as atividades de aprendizagem
escolar. Portanto, este estudo teve como objetivo avaliar a relagdo entre o desenvolvimento
motor e o desempenho escolar de uma turma do 2° ano do ensino fundamental em uma escola
publica da cidade de Girua/RS. O estudo caracteriza-se em uma pesquisa de campo de corte
transversal com uma abordagem quantitativa e qualitativa. Para a analise dos resultados foi
utilizado & correlagéo de Pearson e estatistica descritiva. O instrumento utilizado foi a bateria
de testes da Escala de Desenvolvimento Motor — (EDM) de Rosa Neto (2002); onde foram
aplicados os testes de motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal e
organizacgdo espacial e o desempenho escolar através das notas dos alunos na Prova Brasil, a
qual possui 40 questdes, sendo 20 de Leitura e 20 de Matematica. O total da amostra foi de 14
criangas de uma turma de 2° ano de uma escola publica da cidade de Girug, sendo elas 7 do
género masculino e 7 do género feminino. O estudo foi autorizado pelo Comité de Etica de
Pesquisas com seres humanos da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
MissBes — URI Campus de Santo Angelo. Nos resultados encontrados neste estudo néo se
obteve uma correlacéo entre o desenvolvimento motor e o desempenho escolar, apesar da média
geral de idade motora e quociente motor encontrar-se em niveis aceitaveis de desenvolvimento
motor e as notas da Prova Brasil nas areas da Leitura e Matematica em médias altas. Mas nos
resultados por género, 0s meninos em relacdo as meninas encontram-se em idade negativa, ou
seja, a idade motora € inferior a idade cronoldgica e na Prova Brasil os meninos obtiveram nota
inferior a das meninas na area da leitura, ja na &rea da matematica tiveram nota superior. Os
resultados obtidos na média geral das idades motoras, os alunos tiveram melhor desempenho
na area de esquema corporal e menor desempenho na &rea de motricidade global. Ja nos
resultados por género, 0s meninos e as meninas tiveram sucesso na area de esquema corporal,
as meninas menor sucesso na motricidade fina e global e 0s meninos na motricidade global. As
meninas tiveram resultados em todas as areas da idade motora maiores que 0S meninos, na
motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal e organizagdo espacial.
Concluimos pelos resultados apresentados que apesar do desenvolvimento motor encontrar-se
no normal e o desempenho escolar em altos indices, ambos ndo apresentaram uma correlagéo
nesta amostra estudada. Porém o desenvolvimento motor é importante para a formagdo da
crianga e ndo pode estar dissociado do cognitivo, pois acredita-se que esteja diretamente
relacionado com um desempenho melhor nas aprendizagens escolares, pois € através do corpo
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e das suas possibilidades que a crianca vai amadurecendo suas estruturas cerebrais, resultando
em menores dificuldades de aprendizagem.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor, Desenvolvimento Cognitivo, Desempenho Escolar
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LAZER COMUNITARIO E RUA DE LAZER: CONTRIBUICOES NA FORMACAO
INICIAL DA EDUCACAO FISICA

Renata de Mattos Machado

Cinara Valency Enéas Mirmann

URI — Campus Santo Angelo

Grupo Interdisciplinar de Educacéo Fisica — GIEF

O lazer ligado ao aspecto tempo, considera as atividades desenvolvidas no tempo
liberado do trabalho, ou no tempo livre ou disponivel, ndo s6 das obrigacdes profissionais,
mas também das familiares, sociais e religiosas (MARCELLINO, 2000). A Rua de Lazer é
um evento onde proporciona um lazer ativo para a comunidade. O surgimento da Rua de
Lazer ocorreu na década de 50 nos EUA onde foram sistematizados o "brincar na rua". Os
terceiros semestres do Curso de Educacdo Fisica Licenciatura e Bacharelado realizam
anualmente o evento "Rua de Lazer" como parte da disciplina de Lazer e Recreagéo,
coordenado pela professora da disciplina. O objetivo do evento é fazer com que 0s
académicos organizem, promovam e vivenciem o lazer comunitério utilizando-se das pragas
ou ruas para realizacdo de atividades de recreacdo. O objetivo do trabalho € relatar a
experiéncia dos académicos do terceiro semestre do Curso de Educacdo Fisica durante a
quinta edicéo da Rua de Lazer. O evento proporcionou a integragéo socio recreativa através
das diversas atividades recreativas, promovendo o convivio social mais amplo. A turma foi
dividida em comissbes para organizar o evento. As comissdes foram: comissdo geral,
divulgacdo/programagdo, transporte, seguranca, recepcdo, patrocinio, cultural, infra-
estrutura e avaliacdo. Cada comisséo foi responsével de providenciar junto com as entidades
materiais que se faziam necessarios para a realizagao do evento. O evento foi realizado no
dia 31 de maio de 2015, junto a0 Domingo na URI, no campus da URI Santo Angelo das
14h as 18h. O evento foi divulgado nos meios de comunicacbes locais, redes sociais e
pessoalmente nas escolas da comunidade. Participaram aproximadamente 3.000 pessoas. A
organizagdo e distribuicdo das atividades nos espacos foi feita através de um mapa. A
programacéo decidida coletivamente contou com as seguintes atividades: pintura de rosto,
cama elastica, chute a gol, futebol de sab&o, tobogé, pista de ciclismo, arremesso a cesta,
pingue-pongue, jogos de mesa (xadrez, dama, futebol de bot&o), mini-futebol, brincadeira
do eléstico, boliche, perna-de-pau, minivoleibol, circuito psicomotor, tunel, ponte solidaria,
esqui de verdo, piscina de bolinha, castelinho. Durante o evento cada académico ficou
responsdvel por uma atividade orientando as pessoas e realizando as brincadeiras.
Percebemos que as brincadeiras mais simples mais chamaram a atengéo e foram as que as
criancas mais participaram e sentem falta no seu dia-a-dia. A V Rua de Lazer foi um sucesso,
adquirimos muitas experiéncias, de como contar com os veiculos de comunicagdo e usé-los
a seu favor, de como lidar com as institui¢des de ensino e até mesmo como se manter calmo
através de tanta adversidade. Ao final do evento, nos académicos saimos com uma grande
contribuigdo para a vida profissional, o saber trabalhar em grandes grupos, lidar com
adversidades, as experiéncias e vivéncias de trabalhar com o lazer e recreagdo com pessoas
de diferentes faixas etarias e de classes econdmicas diferentes. Acreditamos que
experiéncias como essa contribuem significativamente na nossa formagao profissional.
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Area Tematica: Politicas Publicas educacéo, Esporte e Lazer

ESPORTE: UM DIREITO DE TODOS

Sidinei Both Hammes, Pamela Carina da Rosa

URI Santo Angelo

O esporte traz inimeros beneficios para as pessoas, tanto para o bem estar, quanto para

0 convivio social e autonomia, isso é algo que se pode afirmar. Este trabalho tem como objetivo
relatar as leis existentes que confirmam o direito dos cidaddos ao esporte e lazer. O esporte é
utilizado para promocao de salde, prevencdo de doencas, como competicdo e também como
uma forma de lazer ativo. E os governantes devem proporcionar essas praticas para as pessoas,
em locais adequados e com auxilio e informagdes necessarias, pois o esporte € um direito
assegurado de todo cidaddo como consta no artigo 217 da Constituicdo Federal de 1988 onde
diz que “E dever do Estado fomentar préticas desportivas formais e nio-formais, como direito
de cada um, observados: | — a autonomia das entidades desportivas dirigentes e associagoes,
quanto a sua organizacdo e funcionamento; Il — a destinagdo de recursos publicos para a
promocao prioritaria do desporto educacional e, em casos especificos, para a do desporto de
alto rendimento; Il — o tratamento diferenciado para o desporto profissional e o ndo-
profissional; IV — a protecéo e o incentivo as manifestacdes desportivas de criagdo nacional.
(...) 8 3°— O Poder Publico incentivara o lazer, como forma de promogéo social.” Como pode-
se perceber € papel do poder publico oferecer esporte e lazer para a populagéo, é direito de cada
cidadéo e é dever do Estado oportunizar esporte e lazer, sem exclus6es, sem distin¢éo de género,
ou de poder econdmico. Em 24 de margo de 1998 foi criada a Lei n° 9615 que regulamenta o
esporte brasileiro onde pode-se destacar o paragrafo 2° que diz que a préatica desportiva ndo-
formal é caracterizada pela liberdade ltdica de seus praticantes. Ou seja, cada pessoa tem direito
a pratica esportiva de forma livre ndo necessitando ser um esporte formal, cheio de regras,
voltado para a competicdo. E no artigo 2° cita os principios que o esporte, como direito
individual, deve ter, tais como soberania; autonomia; democratizacéo; liberdade; direito social;
diferenciacdo; identidade nacional; educacdo; qualidade; descentralizacdo; seguranca; e
eficiéncia. No artigo 3° cita as manifestacbes em que o desporto pode ser reconhecido: I -
desporto educacional, praticado nos sistemas de ensino e em formas assistematicas de educagéo,
evitando-se a seletividade, a hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de
alcancar o desenvolvimento integral do individuo e a sua formagdo para o exercicio da
cidadania e a pratica do lazer; Il - desporto de participacdo, de modo voluntario, compreendendo
as modalidades desportivas praticadas com a finalidade de contribuir para a integragdo dos
praticantes na plenitude da vida social, na promogéo da salde e educacéo e na preservacdo do
meio ambiente; 111 - desporto de rendimento, praticado segundo normas gerais desta Lei e regras
de prética desportiva, nacionais e internacionais, com a finalidade de obter resultados e integrar
pessoas e comunidades do Pais e estas com as de outras nacgdes; IV - desporto de formagéo,
caracterizado pelo fomento e aquisigéo inicial dos conhecimentos desportivos que garantam
competéncia técnica na intervencdo desportiva, com o objetivo de promover o aperfeicoamento
qualitativo e quantitativo da prética desportiva em termos recreativos, competitivos ou de alta
competicdo, esse Ultimo incluido pela Lei n® 13.155, de 2015. Dessa forma os governantes
necessitam investir mais em politicas publicas direcionadas ao esporte e ao lazer, pois é um
direito assegurado na constituicdo Federal, e a populacéo deve buscar esse direito e cobrar do
estado que cumpra seu papel, para isso é preciso cobrar dos governantes, iniciando no proprio
municipio, e assim indo para a esfera estadual e federal. E possivel buscar recursos para o
esporte oriundos de doagdes, patrocinios, incentivos fiscais, e dinheiro vindo da loteria federal.
Ou seja, é possivel investir em esporte e lazer, e dessa forma economizar em outras areas como
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salide e seguranca, para isso € preciso escrever projetos e ouvir a populacdo sobre suas
necessidades.

Palavras-chave: Esporte, lazer, direito.
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Area Tematica: Formacao Profissional e Mundo do Trabalho
ESTAGIO PROFISSIONAL EM TREINAMENTO ESPORTIAVO COM UM ATLETA
DE CORRIDA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Sidinei Both Hammes, Carlos Kemper, Luiz Eduardo Fprreira
URI Santo Angelo

O estagio € um momento de aproximar-se da pratica profissional, € um momento de ter
uma boa préxis, pois o académico precisa buscar conhecimento extra para dar conta dos
compromissos que o0 estagio oportuniza, e alia a teoria aprendida durante a formacdo inicial
com a pratica que ird encontrar como profissional de educacéo fisica. Este relato tem como
objetivo descrever como ocorreu o estigio profissional na &rea de treinamento esportivo,
disciplina ofertada no 7° semestre do curso de Educacdo Fisica Bacharelado da URI Santo
Angelo. Este estagio foi realizado com um atleta que participa de competic@es de corrida e teve
como objetivo melhorar o desempenho nas corridas de rua para conquistar melhores resultados
nas competicdes. O atleta com quem realizei o estagio é profissional de Educacéo Fisica, tem
29 anos de idade, onde realizou sua primeira participacdo em competicdes com 11 anos de
idade, tendo participado de aproximadamente de 250 competicdes de corrida até o momento,
desta conquistou mais de 60 troféus para a sua colecédo e coloca que a sua motivagao para correr
é a melhora do desempenho e a melhora da sadde (fisica e psicoldgica). Quando se trata de um
atleta é necesséario compreender alguns conceitos mais especificos, é preciso levar em conta as
individualidades do aluno, para poder compreender cada individuo e o seu modo de se
relacionar com o mundo é preciso estar atento a sua propria estrutura que a0 mesmo tempo
exprime a dialética entre sua especificidade e sua generalidade. A especificidade esta
relacionada aos dados que ele reine constituindo o mundo que ele percebe. E a generalidade é
a forma de organizagdo desses dados, de uma forma simbdlica, revelando sua aquisi¢do
cognitiva. Durante a realizacdo do estagio o auxiliei nos treinamentos durante trés dias da
semana, porém o atleta realiza um treinamento durante 6 dias na semana. Os treinos eram
realizados em pista de atletismo e principalmente nas ruas da cidade de Santo Angelo, na maior
parte dos treinos acompanhei o atleta fazendo uso de bicicleta. Alguns aspectos sdo muito
importantes para o treinamento de corrida, tais como deve-se estabelecer metas, utilizar um
vestuério adequado, ter uma alimentacdo adequada, personalizar o treinamento, escolher as
competicdes que vai participar, e ainda cuidar da fase de recuperacdo. Os métodos utilizados
durante o estagio foram corrida continua, Marathon Trainning, Fartlek e métodos intervalados.
O estagio foi composto por 41 sessdes de treinamento. Podemos citar como aspectos positivos
a utilizacdo de ambientes diferentes durante a realizacdo do estagio, a experiéncia do atleta, e
meu interesse por corridas. Quanto aos aspectos negativos podemos citar as condigdes
climéaticas que sdo imprevisiveis, e as condi¢bes das ruas de Santo Angelo. Ap6s concluir o
estagio pode-se perceber como sdo importantes essas praticas durante a formagdo inicial, pois
elas nos aproximam da realidade encontrada no mercado de trabalho bem como auxilia no
descobrimento do perfil que teremos que ter como profissionais de Educacdo Fisica. Esse
estigio foi de grande aprendizado e acredito que contribui para que o atleta conseguisse
melhorar seu desempenho e alcangar seus objetivos. Como o atleta é profissional de Educacéo
Fisica, pude aprender muitas coisas com ele e isto contribuiu para a minha formacéo inicial em
Educacéo Fisica Bacharelado.

Palavras Chave: Treinamento, Profissional de Educagdo Fisica, Estégio.
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Area Tematica: Formacao Profissional e Mundo do Trabalho

MANIFESTACOES DO JOGO, DO BRINQUEDO E DA BRINCADEIRA EM
SESSOES DE PSICOMOTRICIDADE RELACIONAL

Ismael Scherer, Andiara Machado Ferreira, Rodrigo José Madal6z
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus de Santo Angelo

A Psicomotricidade Relacional caracteriza-se como uma abordagem que se utiliza da
acédo do brincar como atividade-meio e possibilita espacos para a fruigdo da criatividade, da
representacao e da imaginagéo, pois entende que ao brincar a crianga manifesta suas emogoes,
sentimentos e desejos. Segundo esta vertente da Psicomotricidade, a aprendizagem e o
desenvolvimento ocorrem de forma integral. O trabalho é um relato de experiéncia vivenciado
a partir de quatro sessdes de Psicomotricidade Relacional realizadas no més de junho de 2015
como parte integrante da disciplina de Psicomotricidade, desenvolvida pelos académicos do 7°
semestre do curso de Educacdo Fisica/Licenciatura da Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missdes, Campus de Santo Angelo. O objetivo deste trabalho é descrever a
experiéncia vivenciada e analisar a acdo do brincar nas diferentes sessdes, a partir da relagéo da
crianga com o tempo, espago, objetos, com seus pares e consigo mesma. Foram observadas
quatro sessdes realizadas no espago da sala de danga, lutas e ginastica. Os académicos foram
distribuidos em grupos e para cada sessdo organizaram 0 espaco, 0S materiais a serem
disponibilizados para a agdo do brincar. As sessdes foram estruturadas em trés momentos
distintos: ritual de entrada, atividades livres de expressao, constru¢do e comunicagao e ritual de
saida. A duracdo de cada sessdo foi de aproximadamente sessenta minutos. Participaram das
sessoes sete criangas com idades entre 6 a 10 anos. Para a coleta de informagdes foi utilizada
a observacdo e registro através de uma pauta de observacdo, adaptada de NEGRINE (2002).
Para este relato serd levado em consideracdo & andlise do segundo momento da sessdo -
atividades livres de expressdo, construgdo e comunicagdo - enfatizando as manifestagdes de
jogo, brinquedo e brincadeira. Durante a primeira sessdo predominaram as atividades sensério-
motoras, todavia algumas criangas mostraram preferéncia por brincadeiras desportivas, sendo
o tecido usado para se balancar, a bola para chutar e o arremesso de uma bolinha de plastico no
basquete, além destes, foram realizados também jogos simbdlicos, no intuito de simular uma
“guerrinha”, como também, houve a iniciativa de algumas criancas nas brincadeiras de
construgdo na montagem de um esconderijo. Na segunda sessdo destacaram-se as atividades
sensorio-motoras onde as criangas realizaram diferentes atividades entre as quais merecem
destaque: o pular corda, pular no mini trampolim, correr no futebol e o balangar no tecido. O
jogo simbdlico foi usado para imitar uma princesa, para a qual foi usada uma roupa para
caracterizagao. Nas atividades de construgdo percebeu-se a iniciativa de algumas criangas que
usaram as bexigas para modelar diferentes objetos. Na terceira sessdo pode-se identificar as
atividades sensdrio-motoras como as mais usadas, sendo as brincadeiras mais executadas o
balangar no tecido, o correr intenso durante o jogo de futebol e os diferentes saltos no mini
trampolim. Durante essa sessdo ndo houve a manifestacdo dos jogos simbolicos pelas criangas.
Nas atividades de construcéo pode-se perceber a participacdo de alguns alunos na confeccéo do
girocoptero. Durante a quarta sessao destacaram-se também as atividades sensério-motoras, tais
como, atividades de rolar, balancar, trepar, pular, correr caracterizando uma sessdo dinamica,
sendo que houveram atividades simbdlicas e de construcdo, na qual as criancas buscaram
representar uma banda musical, onde foram usados diferentes objetos como instrumentos
musicais. Através das observacdes pode-se constatar que mesmo com diferentes provocacoes e
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diferentes materiais oferecidos, as atividades sensério-motoras predominaram na maioria das
sessOes, bem como a motivagdo e a iniciativa por parte das criangas ficou evidente na
manifestacdo dos jogos simbdlicos e dos jogos de construcdo. Enfatiza-se também, o
desenvolvimento da verbalizacédo e integracdo das criancas apds as quatro sessdes, levando em
consideracdo que as primeiras falas eram realizadas com timidez, sendo falas curtas e rapidas.
Ao final das sessdes as falas passaram a ser mais extensas e explicativas. Desta forma pode-se
destacar e compreender o auxilio que a Psicomotricidade Relacional proporciona as criangas,
possibilitando e estimulando a constru¢do, comunicagdo e imaginacao, através das diferentes
experiéncias vivenciadas.

Palavras-chave: Psicomotricidade Relacional, Brincar, Educacéo Fisica.

ismaelscherer@ hotmail.com 99418168




VIII MOSTRA DE PES 1 E
DE EDUCACAO FISICA
Dias 02 e 03 de Setembro

Area Tematica: Formacao Profissional e Mundo do Trabalho
A EXPERIENCIA DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGCAO FISICA
ESCOLAR NOS ANOS INICIAIS
Ismael Scherer, Rodrigo José Madal6z
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus de Santo Angelo

O escrito constitui um relato de experiéncia vivenciado em uma turma de 1° ano dos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental ao longo do segundo semestre letivo de 2014 quando da
realizagdo do Estagio Supervisionado em Educagéo Fisica Escolar, no periodo de agosto a
dezembro, em uma escola publica na regido das MissGes. O estagio se caracteriza por
atividades realizadas no cotidiano escolar sob orientacdo e supervisdo docente na Educacéo
Infantil e Anos Iniciais, compreendendo a elaboragéo de planejamentos didéticos, realizacéo de
aulas e discussdo em torno da pratica. Foram ministradas quinze aulas para um grupo de doze
alunos, sendo sete meninas e cinco meninos, com idades entre seis e sete anos, duas vezes por
semana, com duracdo de 50 minutos. O objetivo do estagio foi “ampliar as vivéncias de
movimento dos alunos, estimulando suas capacidades e habilidades bésicas envolvendo os
elementos psicomotores a fim de potencializar a construgcdo da autonomia, cooperacdo e
responsabilidade”. Utilizou-se como conteudo a recreacdo com o intuito de desenvolver os
seguintes elementos psicomotores: lateralidade, propriocepgdo, direcionalidade, equilibrio,
ritmo, nog&o espago-temporal, consciéncia corporal, aten¢do, imaginagéo e expresséo corporal.
Os alunos vivenciaram as seguintes atividades: trem maluco, cara careta, numerobol, fuga,
vassorabol, roubando o rabo, caminhar imitando o primeiro da fila, saltitar, pular em um pé s6,
caminhar de costas, bola ao alto, ceguinho, o gato mia, corre lenco, estatua, confeccionando
meu brinquedo, brincadeira da sirene, brincadeiras cantadas - eu andava a pé, trem maluco,
morto vivo, pega-pega, cabra cega, atividade cantada cabega, ombro, joelho e pé, caminhar
sobre corda, acertando o alvo, pega-pega com bola, bandeira velha, corrida com bastao, corrida
com obstaculo, quem manda é o chefe, brincadeira do espelho, brincadeira da garrafa, bola
fugitiva, quebra-cabega, pulo coletivo, rabo do dragéo, bobinho, cara/coroa, atengdo no nimero,
dentro e fora, pular corda, atengdo na bola, pega-pega sobre as linhas, que bicho é, corrida do
saco, cagador, salto em distancia, dangando com musica, gangorra, molde humano e danca da
imaginacdo. Como instrumento para a coleta de informagdes utilizou-se a observagao e o diario
de campo onde foram anotados e registrados as impressdes, acontecimentos e experiéncias que
compuseram o relatorio final do estagio. Foi possivel perceber que a motivagéo pelas aulas foi
agucando a curiosidade por parte dos alunos, onde a participagdo no desenvolvimento e na
realizacdo das diversas atividades foi positiva. Através das aulas foi possivel notar que as
atividades foram ao encontro da faixa etaria dos alunos proporcionando uma consideravel
melhora no desenvolvimento dos aspectos motor, cognitivo e afetivo. A metodologia que
permeou o trabalho foi pautada na interagéo e problematizacéo, na ludicidade e na criatividade
possibilitando aos alunos a expressdo livre de seu gestual motor, tornando-se prazerosa.
Buscou-se estimular os alunos a mobilizar conhecimentos nas trés dimensdes: conceitual
(saber), procedimental (saber fazer) e atitudinal (saber ser), em atividades com diferentes niveis
e graus de dificuldade, respeitando o principio da individualidade bioldgica e dos aspectos
culturais. A docéncia foi um momento de crescimento intelectual e de reflexdo em torno da
praxis pedagogica onde foi possivel compreender a importancia da realizacdo de atividades que
contemplassem as diversas possibilidades que compdem a cultura de movimento para o
desenvolvimento integral dos alunos, a partir de uma leitura pontual e de um olhar sensivel
levando-se em consideracdo o contexto escolar e social dos mesmos. A infraestrutura
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disponibilizada pela escola através da utilizacdo do ginasio de esportes, do patio com gramado,
da quadra de areia e do campo de futebol foi imprescindivel para a realizacdo do estagio e o
bom andamento das atividades. No geral a turma era bastante competitiva, 0S meninos eram
mais atenciosos, as meninas se desprendiam do foco facilmente. O desenvolvimento motor dos
alunos na grande maioria apresentava-se avangada, todavia, alguns apresentavam dificuldades,
levando mais tempo para realizar as atividades propostas de acordo com as capacidades motoras
especificas. Avaliando a experiéncia, foi possivel constatar a necessidade e a importancia do
planejamento e a flexibilidade do mesmo durante as aulas.
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