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RESUMO:

Este artigo intitulado “O Atletismo nas aulas de Educacdo Fisica: contribui¢bes para a
formagdo docente” apresenta o trabalho que esta sendo realizado numa escola publica, com
turmas do ensino meédio, no contexto do “Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdao a
Docéncia” (PIBID), do Curso de Educacao Fisica da Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missdes — Campus de Frederico Westphalen. Teve como objetivo desenvolver
atividades de atletismo junto aos alunos do Ensino Médio, conhecer os fatores motivacionais
para pratica da Educacdo Fisica, para sua formacdo escolar, bem como para a formacao
docente dos bolsistas. A metodologia foi por meio de estudo teérico através de artigos
referentes ao atletismo, na sequéncia, foram desenvolvidas aulas de atletismo com alunos do
ensino médio, procurando trazer experiéncias de corridas, saltos e arremessos. Espera-se, que
esse estudo, possa trazer beneficios, como a pratica de atividades fisicas e a integracao entre
adolescentes em ambiente propicio, e de habitos saudaveis.
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1. INTRODUCAO

O atletismo é um esporte ainda muito pouco difundido no Brasil, mesmo sendo
considerado como um dos contetidos classicos da Educacéo Fisica escolar. Cabe-nos salientar
que do pouco que dele se conhece, muito estd misturado a historia particular de alguns ou a
influéncia dos meios de comunicagéao a outros.

Como todos os desportos, a Educagdo Fisica também é percebida pelo seu grande
valor e importancia como agentes promotores no processo educativo integral. Devendo-se
salientar, que a pratica de uma atividade fisica sistematizada tem um papel fundamental na
melhora da qualidade de vida atuando como agente preventivo para diversas doencas. Mais
que elevar o nivel de salde das pessoas, 0 esporte € uma ferramenta eficaz para a formacéo do
cidaddo, auxiliando no desenvolvimento de importantes caracteristicas como: sociabilidade,
autoestima, autocontrole, disciplina, respeito e companheirismo. Além disso, desenvolver
capacidades fisicas que irdo contribuir para a aptidao fisica, relacionada a salde e também ao
desempenho tais como forca, resisténcia, agilidade, equilibrio, velocidade, coordenacédo
motora (aptidao) e flexibilidade.

Marques e lora (2009) apontam que o atletismo é pouco trabalhado na Educacédo
Fisica escolar, e quando é explorado se limita a poucas modalidades como as corridas e, as
vezes, os saltos. E as outras provas do atletismo acabam no esquecimento, sem contar, que 0
atletismo é trabalhado com o objetivo de superar o adversario, através de metodologias que
visam o rendimento. Isso faz com que o atletismo deixe de ser transmitido como pratica
pedagdgica pertencente da cultura corporal.

Matthiesen (2004) aponta que um dos motivos para o atletismo ser pouco trabalhado
nas escolas é: a falta de espaco fisico, materiais oficiais, formacgéo profissional deficiente,
desinteresse de alunos e professores. Sabemos que esses argumentos ndo justificam a falta
desse contetdo nas aulas de educagdo fisica, uma vez que existem estudos e livros publicados
que mostram a adaptacdo deste para o ensino escolar, como por exemplo, o livro: “Atletismo

se aprende na escola”.



A integracdo entre comunidade e universidade é um meio importante de incentivo a
busca do conhecimento e a formacéo profissional, bem como de auxilio na transformagéo da
realidade social. Nesta perspectiva, a comunidade académica revela-se produtora e
transmissora de conhecimento, no momento em que interage com a sociedade. Dessa forma,
as préaticas docentes realizadas na disciplina ja mencionada, s&o importantes para aperfeicoar a
acdo docente dos futuros profissionais, 0 que ira repercutir em uma atuagéo profissional com
exceléncia.

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) possibilitou a
experiéncia necessaria de sala de aula, ou das aulas praticas, fundamentais nas aulas de
Educacéo Fisica. Além disso, oportunizou o conhecimento relacionado ao funcionamento de
uma escola de modo geral. Nesse sentido, ao longo deste trabalho, pretendeu-se desenvolver
atividades de atletismo junto aos alunos do Ensino Médio, contribuindo para sua formacao

escolar, bem como para a formacao docente dos bolsistas.

1.1 QUESTOES TEORICAS NORTEADORAS DA PRATICA

As provas do atletismo nasceram da imitacdo dos movimentos naturais do homem,
pois as corridas, os saltos e os lancamentos, constituiam o elemento principal da preparacao
fisica e dos jogos olimpicos (OLIVEIRA, 2006).

De acordo com Matthiesen (2004), o que se conhece do atletismo mistura-se muito a
histéria dos jogos olimpicos, afinal é parte de sua propagacdo desde sempre ainda que
algumas provas lhes tenham sido incorporados mais recentemente. Assim, é possivel
dizermos que quase tudo o que se conhece sobre esta bela modalidade esportiva esta calcada
em recordes, indices, marcas e competicoes.

Para Sedorko e Distefano (2012), esta modalidade esportiva € praticamente inexistente
dentro da Educagdo Fisica escolar, com a alegacdo de falta de espaco fisico e materiais
adequados aliados a falta de interesse dos alunos por este esporte, 0s profissionais da area
deixam de lado este contetdo e preferem adotar como contetdo de suas aulas os esportes mais
tradicionais como o futebol, voleibol e demais esportes que tenham a bola como objeto
principal para sua realizacao.

Para Kirsch, Koch e Oro (1988), mesmo com a falta de uma estrutura e de matérias
adequados, o atletismo pode e deve ser implantado nos planos de aula dos professores de

Educacdo Fisica escolar e praticado dentro da escola, pois esta modalidade dentro do



ambiente escolar ndo necessita de complexas instalacfes e grande parte dos materiais
utilizados por este esporte podem ser adaptados e até mesmo confeccionados com materiais
reciclaveis pelos professores e alunos.

A Educacao Fisica, enquanto componente curricular da Educacdo Basica assume a
tarefa de introduzir e integrar o aluno na cultura corporal do movimento, formando o cidad&o
que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la para usufruir do jogo, do esporte, das
atividades ritmicas e danca, das ginasticas e praticas de aptidao fisica, em beneficio da
qualidade de vida. A incidéncia cada vez maior de adolescentes e jovens obesos, com
dificuldades oriundas da falta de movimento fisico, com possibilidades de acidentes
cardiovasculares, leva-nos a pensar na Educacao Fisica para o Ensino Médio voltado para o
conhecimento da Aptidao Fisica e Saude. (ZAZERI, 2014).

A Educacdo Fisica no Ensino Médio precisa fazer o adolescente entender e conhecer o
seu corpo como um todo, ndo sé como um conjunto de 0ssos e musculos a serem treinados,
mas como a totalidade do individuo que se expressa através do movimento, sentimentos e
atuacdes no mundo (DAOLIO apud MATTOS & NEIRA, 2000, p.94).

Para Oliveira (2012), autora do livro Educacéo Fisica, o atletismo no curriculo escolar,
h& muito tempo vem sendo colocado em segundo plano, dando espaco aos jogos coletivos,
talvez por ser um esporte culturalmente visto como individual e competitivo o que ndo é
necessariamente verdade. E viavel trabalha-lo coletivamente através de jogos e brincadeiras, o
gue d& as modalidades ludicidade e prazer nas realizacdes e possibilita a participacdo de
todos, sem exclusé&o.

A autora ainda reforca que, tratando-se de equipes, cada aluno pode contribuir com
seus tempos, alturas, distancias e langamentos que, somados, resultam numa aprendizagem
efetiva. Acrescenta também, que da educacdo infantil ao ensino médio, é possivel realizar
qualquer modalidade do atletismo dentro da proposta de conhecer, brincar e jogar com o
esporte. Isso inclui corridas (simples, de revezamento ou com obstaculos), saltos (em
distancia, em altura, triplo ou com vara), lancamentos e arremessos (de peso, martelo, dardo
ou disco) e marcha atlética. Mas ela ressalta ser sempre necessario adaptar os espagos e 0S
materiais para cada faixa etaria. "Mais do que a mera exercitacdo de movimentos corporais
isolados, por meio do atletismo a educacdo fisica pode trabalhar a cooperacgéo e a interacao
entre os alunos, além da compreenséo do esporte™. Oliveira (2012, pg. 68)



METODOLOGIA

Inicialmente foi realizado um estudo teorico através de artigos referentes ao atletismo.
Na sequéncia, foram desenvolvidas aulas de atletismo com alunos do ensino médio,
procurando trazer experiéncias de corridas, saltos e arremessos, as quais aconteciam nas
manhas de terca-feira.

O trabalho caracterizou-se como relato, baseando-se em observagdes e conversas com
os alunos da escola durante as atividades desenvolvidas pelos alunos bolsistas de iniciacao a
docéncia.

Na ultima fase do projeto, foram selecionadas duas turmas, tendo como responsaveis
0s bolsistas do PIBID e o professor coordenador na escola. Os planos de aula seguiram o
plano de ensino proposto, sendo realizadas adequac¢des quando necessario. As atividades eram
realizadas em conjunto com o professor supervisor.

Para a realizacdo das corridas e salto em distancia, foi utilizada a pista de atletismo do
Esporte Clube Itapagé, mesmo local onde acontecem as aulas para os estudantes do Curso de
Educacao Fisica, visto que é a Unica pista do municipio e esta localizada proxima a escola. Os
arremessos e salto em altura foi realizado nas dependéncias da prdpria escola, utilizando os

materiais da Universidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Verificando a realidade escolar, foi possivel observar que os alunos possuiam duvidas
em relacdo ao objetivo do projeto. Alguns estudantes tinham a competicdo como modelo
principal de aula, porém aos poucos essa mentalidade foi sendo modificada, sabendo que seria
um processo continuo e lento.

O atletismo foi proporcionado aos alunos das turmas 103 (1° Ano) e 302 (3° Ano) do
Ensino Médio, pelo fato dessa modalidade néo ser trabalhada na escola. Segundo o professor,
por ndo ter um local apropriado para desenvolver a préatica desse conteddo na propria escola.
Acredita-se que por esse desconhecimento, ocorreu um bom interesse por parte dos alunos em
participar dessas aulas. Porém, no decorrer do periodo, muitos deixaram de participar,

principalmente alunos do 3° ano,que justificavam a auséncia por meio de atestados medicos,



de trabalho ou de participagcdo em cursos profissionalizantes, como 0 PRONATEC, SENAC e
SENAL.

Espera-se ainda, que esse projeto possa trazer beneficios, como a préatica de atividades
fisicas e a integracdo entre adolescentes em ambiente propicio da condicéo de vida, através do
estudo e de habitos saudaveis. Por extensdo, pretende-se dar subsidios para a formacéo,
proporcionando aos académicos, vivéncias proprias da acdo docente, desde a busca pelo
conhecimento, planejamento e aplicacdo dos contetdos, incentivando a préatica saudavel,
consciente e responsavel de atividades que promovam o bem-estar e a integracdo social,
fatores que complementam a saude.

Os impactos deste trabalho irdo incidir na busca e no aumento do conhecimento
cientifico, na integracdo entre a Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
MissBes — Campus de Frederico Westphalen, e a comunidade, na capacitacdo profissional e na

oportunidade de aplicacdo de metodologias proprias para alcancar os objetivos do trabalho.
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