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INTRODUCAO

O atletismo é uma das praticas mais antigas da humanidade e ao longo dos tempos
evoluiu em relacdo as suas praticas. Movimentos que anteriormente serviam como forma de
sobrevivéncia passaram a fazer parte da cultura corporal do movimento, sendo incluido na
Educacdo Fisica escolar como contetdo.

O atletismo como uma das praticas corporais que se desenvolve no ambiente escolar
tem seu espaco garantido dentro dos parametros curriculares nacionais, bem como deve ter
sua iniciacdo desde os anos iniciais do ensino fundamental com movimentos voltados as
habilidades basicas (correr, saltar e lancar) de uma forma ludica, até o ensino médio sendo
gue os alunos vao agregando conhecimentos e aprimorando a técnica dos movimentos. Para
Costa (1992), o atletismo a ser utilizado na escola deve ser considerado como o "pré-
atletismo"”, onde, numa primeira fase, faz-se através dos gestos motores basicos que sdo
correr, saltar e langar; e numa segunda fase, mantém-se os da primeira, avancando-se para as
tarefas que exigem uma maior codificacdo dos gestos motores béasicos, aproximando
progressivamente o aluno do atletismo.

O atletismo como componente curricular é de extrema importdncia para o
desenvolvimento tanto de criancas, adolescentes e jovens, pois através dele sdo desenvolvidos
movimentos motores como correr, saltar e langar, que sdo habilidades fisicas naturais e que
estdo presentes em quase todas as modalidades esportivas. O lancar de uma bola leve
confunde-se com um passe ou um arremesso do handebol, o correr é essencial em quase todas
as modalidades que necessitam de locomocdo. A unido da corrida-impulsdo para o salto em
altura requer acbes semelhantes a elaboracdo do ataque no voleibol (JUSTINO e
RODRIGUES, 2007).

Ndo é necessario trabalhar o atletismo na escola apenas como um esporte de
rendimento. O uso de jogos baseados no atletismo que gerem o conceito de si mesmo e das
proprias possibilidades de acdo. Assim, o atletismo deve ser adaptado ao meio, aos materiais
disponiveis ao mesmo tempo em que oferece oportunidades concretas de vivéncia no esporte
(MEZZAROBA, ROMANSINI, MOREIRA, 2006).

O presente estudo tem por objetivo relatar a experiéncia vivenciada, pelos académicos
bolsistas de iniciacdo a docéncia, de uma escola da rede publica com a insercdo do atletismo
como conteudo da Educacéo Fisica Escolar.
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DESENVOLVIMENTO

Para o desenvolvimento do atletismo como conteldo da Educacéo Fisica escolar foi
primeiramente realizado um diagnostico para identificar quais os conhecimentos dos alunos
sobre a modalidade. Posteriormente aconteceram as aulas, sendo elas primeiramente teoricas
com apresentacdo do historico do atletismo, aspectos culturais relevantes, a situacdo da
modalidade no Brasil e no mundo. Cada bolsista de iniciacdo a docéncia ficou responsavel
em planejar uma modalidade do atletismo divididas em corridas, salto em distancia, salto em
altura e arremesso. A cada aula tedrica teve uma aula pratica a fim de vivenciar os
movimentos pertinentes a cada uma das modalidades. A culminancia das intervengdes foi
a realizacdo de uma competicao, anual foi organizada na pista de atletismo da prépria escola.
Vaérias acOes tiveram que ser realizadas para a realizacdo da competicdo denominada | COPA
MISSOES DE ATLETISMO, tais como: pintura da pista; confeccdo de barreiras com
reutilizacdo de classes; os colchdes do salto em altura foram adquiridos através de uma
companha junto com os professores das demais disciplinas da escola, onde gentilmente
colaboraram conosco. A competicdo ocorreu nas aulas de Educacdo Fisica no turno da manha,
onde participaram dois alunos por modalidade do género feminino e dois do masculino de
cada turma, bem como uma prova por equipe. As provas que aconteceram no dia, foram:
100m, 200m, 100 com barreiras, revezamento 4x100m, salto em altura, salto em distancia e
arremesso de peso. Foram premiados os primeiros, segundos e terceiros lugares. As medalhas
foram patrocinio do Rotary de Santo Angelo.

A competi¢do foi um ponto de culminancia de todas as aulas realizadas, sendo que
serviu de aprendizagem para 0s participantes, o seja, nao teve um fim em si mesmo, mas a
intencdo de aprendizagem por parte dos alunos. Um item fundamental de uma competicéo
deve ser a colaboracdo, e que devemos fazé-la a partir da concepcdo de trés conceitos:
competicdo, cooperacdo e valores sociais. E indispensavel que o ensino se consolide de
forma competitivo-colaborativa, promovendo uma expressiva melhoria no grau de cooperagédo
entre companheiros e competidores, para que todos possam apropriar-se dos beneficios da
competicdo escolar. A competicdo deve ser apresentada de forma equilibrada, dando
oportunidade aos alunos para que se depararem com ocasides dificeis e desafiadoras a serem
resolvidas (REVERDITO, SCAGLIA, SILVA, 2008).

CONSIDERACOES FINAIS

Elencar conteudos para a Educacdo Fisica escolar que fazem parte da cultura corporal
do movimento e que ndo sdo comuns na realidade em questdo, torna-se um desafio, pois é
necessario planejar, estudar e buscar alternativas de intervencdo, além de estimular a acéo-
reflexdo-acdo. Considera-se que o evento trouxe uma vasta possibilidade de novas praticas
corporais, que anteriormente ndo eram desenvolvidas no ambiente escolar, bem como uma
aproximacdo dos bolsistas de iniciagdo a docéncia com os alunos, o aperfeicoamento de
técnicas trabalhadas durante as aulas de educacdo fisica, bem como o inicio de uma nova
etapa para escola. O evento foi o primeiro de muitos que virdo, podendo aproveitar 0 espago
disponibilizado pela escola com intervencGes que tragam juntamente com sua realizacdo
momentos de aprendizagem.
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