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INTRODUCAO

O desconforto em falar sobre as diversas faces da sexualidade parece promover
nas escolas um acordo tacito de siléncio, dissimulacdo e negacdo a respeito da
sexualidade, refletindo no que se refere a salde sexual. Sobre esse caso, a escola
também prefere omitir o real sentido da palavra sexualidade (MEISTER, 2010).

Muitos professores pensam que essa tematica deve ser abordada por pessoas
especializadas no assunto, como os psicélogos ou professores de Biologia. Porém,
Oliveira (2007) expde que é importante desmistificar essa ideia de que para ser um bom
orientador sexual é necessario ser um profissional da area da salde ou das ciéncias
biologicas.

Ajudar os alunos a refletir e tomar decisbes em questdes sérias, cOmo Sexo e
afetividade é missdo de todos que fazem educacdo, uma vez que a sexualidade faz parte
da esséncia do ser humano (MOIZES, 2007). Alunos que ndo sdo orientados podem
acabar agindo de maneira impulsiva, ja que estdo passando pela fase das descobertas e
experimentacdes. A orientacdo sexual contribui para que os adolescentes vivam sua
sexualidade com prazer e responsabilidade. Ela esta diretamente ligada ao exercicio de
cidadania, ao respeito por si e pelo outro, nas questdes de salde e no direito a
informacdo e ao conhecimento (ITOZ, 2001).

Dentro desse contexto, o PIBID Biologia discutiu a tematica sexualidade com os
estudantes através da realizacdo de oficinas com o objetivo de contribuir para a
constru¢do de conhecimentos e quebra de “tabus” em relacdo a orientagdo sexual dos
jovens.

METODOLOGIA

O grupo do PIBID Biologia organizou uma oficina utilizando diferentes
modalidades didaticas abordando Sexualidade, sendo desenvolvida com 20 alunos do
Ensino Médio Politécnico do Colégio Estadual Pedro I1. As atividades foram realizadas
em seis encontros no turno inverso da aula, a tarde no laboratério de Ciéncias da escola,
durante os meses de agosto a outubro.

No primeiro encontro foi aplicada uma dindmica que consistia em descrever as
caracteristicas do que é ser homem e do que é ser mulher conforme metodologia de
ARRUDA; CORREIA, 2012. As respostas foram discutidas no grupo e, depois,
realizou-se a inversdo dos titulos (“o que ¢ ser homem” e “o que ¢ ser mulher”) e das
respostas para discutir a troca de identidades.

No segundo encontro foi realizado um debate abordando “Mitos ¢ Verdades
sobre Sexo” seguindo a proposta de GANDRA PIRES; LIMA, 2002 Foram colocadas
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dentro de baldes afirmacOes sobre sexo e os alunos estouravam os balGes escolhidos
para discutir as afirmativas, relacionando-as aos mitos ou verdades.

No terceiro encontro 0s grupos receberam um cartaz com uma histéria
incompleta referente as questfes de género e tinham que apresentar um final para a
historia, seguindo a proposta de ARRUDA; CORREIA, 2012.

No quarto encontro debateu-se a respeito dos métodos contraceptivos através da
visualizagdo de imagens. Enfatizou-se 0 uso e as vantagens da camisinha masculina e
feminina. Apds, os alunos fizeram uma encenacdo da “negociacdo do uso da
camisinha”. Um personagem (menina) defendeu o seu uso na relagéo sexual e o outro
personagem (menino) argumentava as desvantagens do uso da camisinha, conforme
proposto por GANDRA; PIRES; LIMA, 2002.

No quinto encontro os alunos em grupo criaram uma historia para dramatizar a
gravidez ndo planejada utilizando bonecas, remédios, camisinhas, jaleco e outros
materiais do cotidiano para enriquecer as dramatizacgdes.

No sexto encontro os alunos foram questionados sobre: “Quais DST’s que vocés
conhecem? Para vocés qual delas é a mais perigosa? Por qué?” A partir do
questionamento, foi proposta a leitura de resumos sobre diversas DST’s conforme
proposto por GANDRA; PIRES; LIMA, 2002. Para sistematizar a tematica da
sexualidade construiu-se um mapa conceitual e para finalizar foi proposto a criacdo de
parddias.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao desenvolver a oficina de sexualidade percebemos que no ensino médio
apenas se aborda nas aulas de Biologia préaticas escolares vinculadas ao estudo bioldgico
do corpo humano e ndo as construcdes de identidades sexuais e de género. Os alunos
apresentaram um conhecimento popular que pode ter sido adquirido em casa, com 0s
amigos, através da midia ou na prépria escola.

Além disso, percebemos que muitas vezes sdo utilizados pelas professoras e pela
escola diversos mecanismos de interdicdo através de palestras que funcionam na
sociedade como regras culturais do que se pode ou néo fazer, dizer e praticar em relagdo
a sexualidade. Assim, a escola funciona controlando o que, como, quando, onde, quem
pode falar a respeito de sexualidade, no espaco de sala de aula. Segundo Foucault
(1995) os mecanismos de interdi¢ao do discurso sdo: o “tabu do objeto”— ndo se pode
falar de tudo —, o “ritual da circunstancia” néo se pode falar de tudo em qualquer lugar
—, ¢ 0 “direito privilegiado ou exclusivo do sujeito que fala” — qualquer um ndo pode
falar de qualquer coisa.

Por isso, apresentamos a tematica através de dindmicas diferenciadas na
tentativa de mostrar outra visdo da sexualidade. Rompemos dessa forma “tabus” através
de discussdes. As atividades ludicas possibilitaram aos alunos a construcdo do
conhecimento através da pesquisa sobre 0 assunto para elaboracdo de pecas teatrais, de
parddias e outras.

Ao dispormos da utilizacdo de diferentes recursos didaticos para trabalhar no
ambito geral da Orientagdo Sexual, notou-se o envolvimento dos alunos como
protagonistas de sua propria aprendizagem. Os alunos conseguiram relacionar as suas
ansiedades & teoria trabalhada em sala de aula, reconstruiram conceitos atraves das
discussbes e reflexbes promovidas, as quais proporcionaram aos participantes uma
visdo mais ampla e proxima da realidade.
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